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EDITORIAL

E com entusiasmo que apresento o Gltimo volume do ano de 2021 da Revista Brasileira de Sexualidade Humana
(RBSH), cujo espaco se constitui num dialogo proficuo e de aprofundamento de variadas matizes do conhecimento na
area das sexualidades, procurando aglutinar estudos e investigagdes com um olhar transdisciplinar.

Enquanto se alinhavava a edicao deste nimero da revista, houve uma mobilizacdo de setores da sociedade civil,
de movimentos feministas e de direitos humanos das mulheres em favor da execucao do Programa de Protecao e
Promocao da Satde Menstrual aprovado na Camara dos Deputados e Senado Federal devido ao veto da Presidéncia
do Brasil, no que se refere a distribuicio gratuita de absorventes higiénicos para estudantes de escolas publicas, para
mulheres em situacao de rua, ou em situacdo de vulnerabilidade social extrema e presidiarias. Falar em dignidade mens-
trual é falar de dignidade humana. A pobreza menstrual afeta muitas meninas que necessitam de produtos de higiene
menstrual limpos e seguros, assim como liberdade para gestionar seus ciclos, sem vergonha ou estigmas.

Lembro-me bem de quando atuava no ensino fundamental de uma escola publica, chegarem a mim muitas
meninas para perguntar baixinho, quase que escondido, se eu tinha um absorvente na bolsa. Isso nao é apenas uma
questao de salide, mas uma questio socioeducacional e racial, pois muitas delas eram “obrigadas” a deixar a aula por
conta da auséncia de absorventes na escola que as tirassem de uma situacdo constrangedora e recheada de tabus.

O silenciamento a respeito da menstruacdo € notavel na escola e outros espagos, além de ser um periodo desa-
fiador para as meninas, mulheres, homens trans e pessoas nao binarias, cercado de dores, incomodos fisicos e instabili-
dade emocional (FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS; UNICEF, 2021). Penso que as estruturas patriar-
cais operam diretamente ao longo da vida dessas populagoes, transformando processos normais do corpo humano
feminino, em tabus e preconceitos.

Nesse sentido, a Revista fecha a edicao anual rompendo o siléncio e atravessando fronteiras com um conjunto de
artigos publicados que inclui diferentes abordagens tedricas e metodolégicas que percorrem uma diversificada gama de
assuntos que se tornou tema de interesse para os pesquisadores e pesquisadoras, no que se refere mais especificamente
a promocao da qualidade da vida sexual e afetiva de mulheres adultas, jovens ou idosas.

A secdo Artigos deste nimero, apresenta dois textos que se aproximam com foco na fisioterapia. O primeiro,
“A fisioterapia pélvica na qualidade da vida sexual/afetiva feminina” trata-se de uma pesquisa sobre a percepcao de
mulheres sobre a qualidade da funcdo sexual/afetiva apds o tratamento de fisioterapia pélvica para a disfuncdo sexual e o
segundo, “Autoimagem genital negativa como preditora de distrbios sexuais em mulheres: possibilidades fisioterapéu-
ticas”, oferece uma revisao integrativa de como a Autoimagem Genital Negativa (AIGN) pode ocasionar alteracoes da
funcao e satisfacao sexual de mulheres.

Com foco na educacao em sexualidade, o artigo “Didlogo sobre sexualidade na comunicacao entre pais e filhos
adolescentes”, busca demonstrar que as dificuldades dos pais ligadas a sexualidade transcendem os tradicionais temas da
gravidez e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST).

A partir da analise do Quociente Sexual Feminino de | | 0 idosas matriculadas nos cursos de linguas da Universidade
Aberta da Terceira I[dade (UATI), o texto “Fatores associados a funcao sexual de mulheres idosas” problematiza a funcao
sexual das idosas, em que quase 50% das investigadas declararam ter a funcao sexual de nula a ruim, o que reitera o
senso comum de que mulheres em idade avangada nao podem vivenciar sua sexualidade em plenitude, pelos mais
variados fatores. Ha estudos que apontam a diminuicio da atividade sexual (AMARAL et al., 2010) em razo das limita-
coes fisioldgicas, entretanto, demonstram também que nessa fase a sexualidade ultrapassa a ideia de ato sexual, € uma
descoberta da amorosidade, do carinho, do toque, do calor das relagdes entre pessoas. Como nos diz Fagundes (1995),
esta idade nao é sinénimo de chinelos, pijama e de assexualidade.

A “Andlise biopsicossocial sobre a sindrome de insensibilidade androgénica: um estudo de caso” faz uma apre-
ciacao tedrica sobre a Sindrome de Morris e destaca que, as evolugdes bioldgicas e sociais quando trabalhadas de forma
gradual a partir de um acompanhamento transversal e multiprofissional, trazem resultados.

Compbe ainda este volume, o texto “Qualidade de vida de jovens homossexuais e bissexuais residentes em uma
capital do nordeste brasileiro”, com o objetivo de avaliar o indice de qualidade de vida de jovens homossexuais e bisse-
xuais através da ferramenta WHOQOL-bref.

Utilizando-se de revisoes bibliograficas, nao sistematica e narrativa, respectivamente, os artigos “Abordagem de
queixas sexuais em consulta de psiquiatria geral: a partir de uma revisao da literatura” e “Violéncia psicolégica: dificuldade
em romper o vinculo afetivo em uma relagio conjugal violenta”, encontram nessa metodologia uma forma de perceber
a inviabilidade de pessoas com transtornos mentais e de mulheres que sofrem violéncia psicolégica em banco de dados
€ consequentemente em pesquisas.
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Pensar em pesssoas com transtornos mentais, fazendo uma discussao sobre as disfuncoes sexuais mais frequentes
e sobre como essas queixas sexuais seguem sendo subinvestigadas na pratica clinica da psiquiatria geral; e discutir as
razdes que levam as mulheres que se encontram em relacionamentos ofensivos a terem dificuldade de romper o vinculo
afetivo, por se encontrarem num estado latente de violéncia psicoldgica, trazem em seu bojo algo que pensavamos ter
superado. Isto sinaliza que a luta do movimento feminista pelo direito das mulheres a ndo violéncia e a luta dos movi-
mentos sociais pelo direito a inclusao e acessibilidade, estao longe de serem silenciados.

A intima relacao da sexualidade humana com as préticas esportivas, por exemplo, aparece neste nimero através
de um estudo comparativo da qualidade de vida sexual em paratletas e nao paratletas com Lesao Medular (LM). Dentre
os que responderam ao questionario da pesquisa, 92,3% declararam-se muito satisfeitos antes da LM. Depois da lesao,
43% dos nao paratletas e 50% dos paratletas consideraram-se moderadamente satisfeitos. A pratica esportiva apre-
senta-se como um recurso importante para melhorar disfungdes sexuais, autoestima e autoaceitacao, além de prevenir
o desenvolvimento de limitacoes funcionais secundarias.

Na secdo Resenha de Tese, “Um reboco é um reboco: maquiagem como performance de género”, revela um
estudo etnografico realizado de maneira multissituada, entre meios on-line e off-line, sobre consumidoras de maquiagem.
Ao se engajarem neste tipo de consumo, essas mulheres realizam uma construcao estética do rosto, como uma forma
de performarem expressoes multiplas de género.

Na secio Resenha de Livro, a obra resenhada Etica e Direitos Sexuais discute temas como cidadania, inclusio,
saude sexual, autonomia, diversidade, dignidade, liberdade, humanizacao, direitos humanos, responsabilidade, direito
democratico da sexualidade, evidenciando que os direitos sexuais — compostos por um conjunto de direitos relacionados
a sexualidade — emanam dos direitos humanos e constituem, junto com eles, a melhor categoria atual para expressar a
dignidade e a causa do ser humano.

Finalizando a edicdo da RBSH, a nossa entrevistada Dr? Yeda Maria Aguiar Portela, psicologa, sexéloga e policial
civil, mostra que para transformar a vida de mulheres em situacao de violéncia doméstica, nao basta teorizar; é preciso
agir. E assim nasce o Projeto intitulado Sala de Acolhimento Psicoldgico para Mulheres em situagéo de Violéncia Doméstica,
pioneiro na Policia Civil do Estado do Rio de Janeiro, através da escuta sensivel e acolhimento as mulheres violentadas.
Com certeza, posturas como essa da psicéloga, vislumbram diminuir as taxas que aparecem em dossiés e relatorios,
mostrando por exemplo que a cada 100 mil mulheres em Araruama-R|, 812 sofrem violéncia psicolégica (MENDES
etal., 2020).

A densidade e variedade tematica dos textos refletem a atual amplitude de interesses e possibilidades de pesquisas
na area da sexualidade, seja pelas contribuicoes tedricas ou contribuicdes metodoldgicas. Desta forma, a RBSH convida
voce leitor e leitora, a prestigiar os pesquisadores e as pesquisadoras desta edicio, estimulando-os/as a encontrar res-
postas ou formular novas perguntas dando continuidade ao desenvolvimento cientifico e partilha de saberes.

Um abraco,
Maria José Souza Pinho
Dr? em Educacao/Professora Adjunta da Universidade do Estado da Bahia (UNEB)
Secretaria da SBRASH- Gestao 2020/2022
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