Revista Brasileira de

Sexualidade HumanaISSN2675-1194
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v34.1093

TRABALHOS DE PESQUISA

SEXUALIDADE E PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA CIENTIFICA

Jodo Paulo Zerbinati '®, Maria Alves de Toledo Bruns’®, Gretta Kerr Mandruzato®
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LITERATURA CIENTIFICA

Resumo: A pandemia de COVID-19 é um marco histérico, com implicagoes a saiide, educagao, economia e
politica mundial, que afetaram, inclusive, a sexualidade, as relagdes afetivas e sexuais do sujeito
contemporaneo. Este trabalho buscou compreender a sexualidade no contexto da pandemia de COVID-19,
especialmente no Brasil. Trata-se de uma Revisdao Integrativa da Literatura Cientifica, com critérios
sistematizados de busca, inclusao, exclusao e andlise em duas grandes bases de dados cientificos, a saber,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias
da Saude (BIREME). Os 16 trabalhos selecionados para esta pesquisa foram categorizados em seus principais
eixos tematicos: (1) Saude sexual; (2) Educagiao sexual; (3) Relacionamentos afetivos, sexuais e sociais em
distanciamento e virtualidade; (4) Violéncia sexual. A partir dos dados coletados foi possivel compreender
que os distanciamentos social, afetivo e sexual provocados pela pandemia de COVID-19 potencializaram
dificuldades nas relacoes afetivas e sexuais, tanto pela auséncia do contato fisico com outras pessoas, como
pela presenca de fatores estressantes, tais como: perda de trabalho, diminuicdo abrupta de renda, intensa e
abusiva aproximacao familiar, vulnerabilidade social e dificuldade no acesso a salide integral, incluindo satde
sexual e emocional.

Palavras-chave: Sexualidade; COVID-19; Revisio Integrativa.

Abstract: The COVID-19 pandemic is a historic milestone with implications for health, education, economics
and world politics, which even affected sexuality, affective and sexual relationships of the contemporary
subject. This work sought to understand sexuality in the context of the COVID-19 pandemic, especially in
Brazil. This is an Integrative Review of the Scientific Literature, with systematic search, inclusion, exclusion and
analysis criteria in two large scientific databases, namely, Scientific Electronic Library Online (SciELO) and the
Latin American and Caribbean Information Center on Health Sciences (BIREME). The |16 works selected for
this research were categorized into main thematic axes: (I) Sexual health; (2) Sex education; (3) Affective,
sexual and social relationships in distance and virtuality; (4) Sexual violence. From the data collected, it was
possible to understand that the social, affective and sexual distancing caused by the COVID-19 pandemic
increased difficulties in affective and sexual relationships both due to the absence of physical contact with other
people and the presence of stressors such as loss of work, abrupt decrease in income, intense and abusive
family closeness, social vulnerability and difficulty in accessing comprehensive health, which includes sexual
and emotional health.

Keywords: Sexuality; COVID-19; Integrative Review.
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Resumen: La pandemia de la COVID-19 es un hito histérico con implicaciones para la salud, la educacién, la
economia y la politica mundial, que afecté incluso la sexualidad, las relaciones afectivas y sexuales del sujeto
contemporaneo. Este trabajo buscé comprender la sexualidad en el contexto de la pandemia de COVID-19,
especialmente en Brasil. Se trata de una Revisiéon Integradora de la Literatura Cientifica, con criterios
sistematicos de bUsqueda, inclusién, exclusién y andlisis en dos grandes bases de datos cientificas, a saber,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) y el Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en
Ciencias de la Salud (BIREME). Los 16 trabajos seleccionados para esta investigacion fueron categorizados en
ejes tematicos principales: (1) Salud sexual; (2) Educaciéon sexual; (3) Relaciones afectivas, sexuales y sociales
en la distancia y virtualidad; (4) Violencia sexual. A partir de los datos recabados, fue posible comprender que
el distanciamiento social, afectivo y sexual provocado por la pandemia del COVID-19 aumenté las dificultades
en las relaciones afectivas y sexuales tanto por la ausencia de contacto fisico con otras personas como por la
presencia de estresores como pérdida del trabajo, disminuciéon abrupta de los ingresos, cercania familiar
intensa y abusiva, vulnerabilidad social y dificultad para acceder a una salud integral, que incluye la salud sexual
y emocional.

Palabras clave: Sexualidad; COVID-19; Revisién integradora.
Introducao

O coronavirus 2019 ou COVID-19 é uma doenca que foi detectada pela primeira vez na China, em
dezembro de 2019. Em marco de 2020, foi declarada como uma pandemia, pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) (KHALED et al., 2020). A pandemia em curso da doenca do COVID-19 é causada pela sindrome
respiratéria aguda grave “coronavirus 2” (SARS-CoV-2), tornando-se uma séria ameaca a salde publica em
todo mundo (MAJUMDER; MINKO, 2021).

Com a progressao da pandemia foi identificado que o principal modo de transmissao entre humanos
acontecia pelo contato direto com goticulas de secrecido do muco respiratério. Essa transmissao pode
acontecer quando a pessoa fala, respira ou tosse, sendo o virus liberado pelas goticulas, que podem se deslocar
por mais de um metro e meio. Ha, ainda, a possibilidade de se infectar ao tocar superficies ou objetos em que
o virus tenha sido depositado e depois tocando a boca, nariz ou olhos (ROTHE et al., 2020).

A transmissao de pessoa para pessoa pode ocorrer rapidamente, principalmente entre individuos em
contato préximo com pessoas contaminados. E importante destacar que também ha portadores
assintomaticos de todas as idades e a infeccio, assim como a gravidade e a mortalidade da doenca, é
amplamente determinada pela resposta imune individual (KHALED et al., 2020; KOO; COOK; PARK, 2020).

Nesse sentido, as estratégias basicas para o controle da pandemia dependeram de politicas de medidas
de controle e comportamento humano, como lavagem das maos, uso de mascaras, aumento da
conscientizagao da sociedade, rastreamento de contato, restricoes de movimento, distanciamento social,
vigilancia e isolamento (KHALED et al., 2020).

As respostas globais a pandemia de COVID-19 expuseram desigualdades socioeconémicas, que afetam
aspectos amplos de salide e bem-estar, inclusive sexual e/ou afetivo/sexual. No aspecto da sexualidade,
enguanto um elemento importante a saide global e ao préprio desenvolvimento humano e social, a pandemia
de COVID-19 implicou negativamente (KUMAR, et al., 202 |; PENNANEN-LIRE et al., 2021).

Algumas revisoes relacionando COVID-19 e satde geral ja foram publicadas, porém, nao estabelecendo
uma relagcdo profunda com a satde sexual ou mesmo com a sexualidade, assim como as possiveis implicacbes
ao bem-estar humano (BORGES DO NASCIMENTO et al., 2020).

Assim, este trabalho se debrucou em realizar uma revisao integrativa da literatura cientifica acerca da
sexualidade no contexto da pandemia de COVID-19. Buscou-se identificar e compreender a complexidade da
relacdo entre uma pandemia global e intercorréncias a sexualidade.

Partimos de uma ampla compreensao acerca do conceito de sexualidade, muito além dos aspectos
estritamente ligados a reproducao, mas de relagcao com o ser no mundo, com os vinculos e relagdes vividas
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entre a pessoa consigo e com outras pessoas. Um complexo e importante campo entre o afetivo, sexual,
corporal e emocional, de integragiao psicossomatica e relacional entre pessoas, como bem estabelecido pela
literatura filoséfica e psicanalitica (FREUD, 1940/2020; MERLEAU-PONTY, 1945/2002; WINNICOTT, 1990).
Entendimento que também é corroborado pela Organizacaio Mundial da Saitde (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017), considerando a sexualidade um aspecto essencial para o bem-estar global e a
qualidade de vida dos individuos.

Método

A revisao integrativa é um método de revisao que possibilita uma compreensao abrangente de um
fenémeno especifico (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). Optamos pela realizagao da uma analise integrativa por
ser uma estratégia de pesquisa detalhada, que proporciona uma sintese de conhecimento cientifico,
incluindo estudos quantitativos e qualitativos (HOPIA; LATVALA; LIIMATAINEN, 2016; WHITTEMORE;
KNAFL, 2005; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Esta revisao integrativa foi realizada de acordo com os critérios metodolégicos proposto por Souza;
Silva e Carvalho (2010): () elaboracdo da pergunta norteadora; (2) estratégia de busca, localizacéo,
definicao de critérios de inclusdo e exclusdo; (3) coleta de dados e analise da qualidade dos estudos; (4)
analise critica dos estudos incluidos; (5) discussao dos resultados e (6) apresentacao da revisao integrativa.

A questio de pesquisa foi elaborada por meio da estratégia PCC (Mnemonic Population, Concept and
Context) (ARCHIBALD, 2016). As siglas correspondem: a Populacdo (pessoas com ou durante a pandemia
de COVID-19); ao Conceito (aspectos biopsicossociais da sexualidade); ao Contexto (trabalhos
compreensivos acerca da sexualidade na pandemia de COVID-19). Assim, foi definida a pergunta: Segundo a
literatura cientifica, sobretudo nacional, quais as principais implicacdes da pandemia de COVID-19 a
sexualidade em ambito biopsicossocial?

A busca na literatura para esta revisio foi realizada no periodo de maio e junho de 2022, abrangendo
dois grandes bancos de dados eletronicos, amplamente utilizados pelas ciéncias da saide e humanas,
sobretudo no Brasil, foco principal deste estudo: SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Bireme
(Biblioteca Regional de Medicina). Para busca dos trabalhos foram utilizados os descritores “Sexualidade” e
“COVID-19”.

Os autores, de modo independente, realizaram a leitura dos titulos e resumos, tendo como critérios de
inclusdao preestabelecidos: artigos publicados em revistas indexadas, qualitativos ou quantitativos, que
abordavam a tematica do cuidado biopsicossocial a sexualidade na pandemia de COVID-19 em portugués,
inglés ou espanhol. Os critérios de exclusao foram: estudos que nao incluiam a questao norteadora, duplicados,
resumos e anais de congressos.

Os trabalhos selecionados foram lidos na integra pelos autores de forma independente para confirmagao
quanto a pertinéncia para este estudo. Os dados foram extraidos e inseridos em planilhas do Excel. A qualidade
dos trabalhos foi determinada pelo seu rigor metodolégico, ou seja, trabalhos metodologicamente coerentes,
e pela confianca na publicacdo em revistas indexadas. A relevancia do artigo foi determinada pelo foco em
discutir o cuidado com a sexualidade em ambito biopsicossocial, no contexto da pandemia deCOVID-19.

A andlise consistiu na reducao, exposicao e comparacgao dos trabalhos (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
A fim de facilitar a comparacao dos estudos, interpretacdes, sinteses e a discussdo dos resultados, os trabalhos
foram organizados em categorias emergidas a partir de seus principais resultados.

Resultados e discussao

Foram identificados, inicialmente, 40 artigos obtidos a partir da plataforma Bireme (n=29) e Scielo
(n=11). Com aretirada dos duplicados e fora da area de interesse, relevancia e qualidade, foram excluidos 24
trabalhos. O principal motivo para a exclusdo foi a averiguacdo de que nao investigavam nenhum aspecto
relacionado ao objetivo deste trabalho. Nao houve trabalhos incluidos na sintese qualitativa ou quantitativa,
obtendo ao final uma amostragem de |6 trabalhos (Figura I).
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Figura | - Diagrama de fluxo de selecao de estudos (modelo PRISMA).

A Tabela | apresenta algumas das principais caracteristicas dos estudos analisados, sendo possivel
averiguar que todos os trabalhos foram publicados entre 2020 e 2022. Houve diversidade quanto aos estudos
em termos de metodologia, perpassando diferentes propostas qualitativas e quantitativas, assim como em

termos de participantes, incluindo mulheres, homens, populacao LGBTQIA+, criancas e adolescentes.

Tabela | - Caracterizacdo dos estudos analisados (n=16)

Autor e ano

Método

Populacao

Objetivo
Promover
a capacitacao

dos alunos do 9°

ano para uma

vivéncia segura e

Pesquisa-
intervencao com

Principais resultados

Os resultados
demonstram uma
avaliacao positiva da

BISPO. 202 | Alunos do  saudavel base na metodologia
’ 90. ano da sexualidade, metodologia do implementada, mesmo
incluindo Planejamento em  com o emprego de
estratégias devidoa saude estratégias de educacao
situacao de a distancia
pandemia COVID-
19
Com governantes
Pesquisa- individualizando a
S i intervencao, com  violéncia contra a
Discutir os desafios R
P a realizacao de mulher, sem oferecer
da assisténcia a . . .
violancia contra entrevistas apoio suficiente para
CAMPOS, mulheres no inicio semiestruturadas  manter diatanciamento/
TCHALEKIA; Mulheres da pandemia com profissionais  isolamento necessario a
PAIVA, 2020 P que atuam na prevencao de SARS-
de SARS-CoV- ;
linha de frente de  CoV-2/COVID-19,
2/COVID-19 . Lo
servicos de Rede  diminuiu a procura dos
de enfrentamento  servicos pelas mulheres,
a Violéncia mesmo enquanto as
dendncias cresciam
s
CORDOBA; masculinidades e Artigo reflexivo andemia pode ser
IBARRA- Homens pornografia durante ox E)ratério Eanosa arPa os
CASALS, 202 COVID-19. . >

relacionamentos afetivos
e sexuais
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A pandemia possibilitou
pensar acerca diversos
mecanismos e
paradoxos entre
interesses dominantes e
a falta com cuidados
humanos e pautados na

CROCHICK, Pessoas em distancia social para . , . realidade da
. s Reflexao tedrica A .
2021 isolamento  a qual ja nos sobrevivéncia, a partir
preparamos em do contexto de cada
nossa formacao, pessoa. O isolamento &
quando essa é anterior a pandemia e
voltada a corresponde a aspectos
autoconservagao associados ao poder
politico e econémico,
social e sexual
. Essenciais para o/a
Refletir sobre as I P
N meédico/a, seu
competéncias .
gy desenvolvimento nos
necessarias aos .
cursos de Medicina se
graduandos em s
. torna necessario e
isellie et urgente, sobretudo em
FERREIRA, et uma atencio . . gente, -
Mulheres . N Ensaio reflexivo cenarios emergenciais,
al., 2020 integral a salde da .
como a pandemia da
mulher e em .
iy Covid- 19, que acentuam
diadlogo com as e
i PO F vulnerabilidades e
politicas publicas .
vieentes dificultam o acesso a
g cuidados, levando a
desfechos fatais
Analisar um
projeto de Efetiva capacitaciao da
intervencao . opulagao-alvo,
nea Pesquisa- popuras
comunitaria, . - manifestando a
consubstanciado Intervengao com valorizacao da
GONCALVES, Alunos do , base na . §ao da
. na salde escolar . implementacao das
2021 20. ciclo L metodologia do L :
para a capacitacao laneiamento em atividades na area
dos alunos do 2° P nel da sexualidade e
) , salde .
ciclo na area dos afetividade, em tempos
afetos e de pandemia, via on-line
sexualidade
Analisar as taxas de
notificacdes de Estudo ecolégico
violéncia infanto- de séries
juvenil no Estado temporais com O distanciamento social
Criancase  do Rio Grandedo  dados secundarios devido a pandemia
adolescente Sul, de 2015 a obtidos pelo reduziu as taxas de
LEVANDOWS . peo N e
Kl etal 2021 ° Rio 2020, e as Portal Bi Saude, notificagdes de violéncia
’ ’ Grande do  alteragées em suas  no painel de contra criangas e
Sul tendéncias por Violéncia adolescentes devido a
periodos, devidoa  Interpessoal/ subnotificacao
pandemia do novo  Suicidio
coronavirus
(COVID-19)
O sexting aparece
Compreender o como uma experiéncia
Adultos e A s .
LORDELLO, fenomeno do . . licita para nutrir
adolescen- . Revisao narrativa .
2021 tes sexting no contexto relacionamentos,

da COVID-19

diferenciando-a a
producio de material
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pornografico. Ha
cuidados quanto aos
possiveis riscos, como a
exposicao de material
intimo nao autorizado e
diversas formas de
violéncia contra a
mulheres

Analisar os
rebatimentos do
distanciamento

Estudo
documental com
abordagem
qualitativa por

O distanciamento social
decorrente da pandemia

Vitimas de . . 2 .
MARCOLINO, violéncias social em tempos meio de contetdo de Covid-19
etal., 2021 e de COVID-19em  de noticias potencializou as
doméstica oA . oo . - (Bt
torno da violéncia disponiveis em situacoes de violéncia
doméstica jornais on-line de  doméstica
circulacao
nacional
Aumento da violéncia na
pandemia pelo
agravamento das
situacoes de violéncia ja

Compreender o . A
instaladas. Familias em

panorama, as R . s

L situacao socioecondémica
motivacoes e ,
desfavoravel ou
Mulheres, LIRS residentes em lugares
MARQUES, et  criancas e enfrentamento a . , s -
et Estudo reflexivo onde ha aglomeracgao
al., 2020 adolescen-  violéncia contra ~ .
. sao particularmente
tes mulheres, criangas . e S
mais vulneraveis a

e adolescentes, em L .
situacao. Necessidade

tempos de COVID- -

19 de acdes de
enfrentamento das
violéncias contra
mulheres, criancas e
adolescentes

Levantamento Dos principais impactos
de indicadores de  da COVID-19, pode-se
salde junto a ressaltar a queda
Secretaria abrupta de testes
Compreender a de Satde do rapidos, embora
salide sexual de Municipio de apareca uma nova
Adolescen- adolescentes e Franco da Rocha  demanda jovem por
MENEZES, tes e jovens . ) P
jovens, e levantamento preservativo e
2022 em Franco . o o
da Rocha considerando o qualitativo de lubrificante, que
impacto da informacdées com  tomou conhecimento
COVID-19 informantes- do servico
chave da gestao especializado, devido a
e assisténcia a vacinacdo contra
saude deste a COVID-19
municipio
Como algumas
Compreender 2gtima
como a infeccio outras infec¢oes, o
5 SARS-CoV-2 também
por SARS-CoV-2 . :
MUTI, et al., Revisao da pode ter um impacto
Homens pode afetar a . . .
2002 - literatura negativo no sistema

fertilidade e a .

. reprodutor masculino e

sexualidade .

. levar a uma piora
masculina

da qualidade do sémen
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A violéncia contra a
mulher constitui um

Mulheres L grave problema de
em situacao parceiros Intimos salde publica. A
PONTES et dl., de durante a pandemia Buscas no Google andemia inte:nsiﬁcou
2021 .. de COVID-19; e nas redes sociais P .
vulnerabili- ainda mais os casos.
descrever suas
dade A Abre-se para a
consequéncias e .
A necessidade de redes de
estratégias de . ~
apoio para a prevencao
enfrentamento
A aparéncia corporal e
vinculacao afetiva entre
Dados coletados  os parceiros medeiam a
Compreender por meio de lida com risco de
Homens sobre praticas observacao infeccao em ambas as
e fazem sexuais e participante, no pandemias. Sinaliza para
RIOS, 2021 9 prevengao nos ambito de uma a necessidade de
sexo com . .
homens contextos da AIDS  pesquisa incorporar essas
e da COVID-19 etnografica sobre  dimensodes
vulnerabilidade e = comunicacionais em
prevencao ao HIV  materiais informativos,
de modo a torna-los
mais eficazes
Estudo sécio- As percepcoes
Compreender as oAt pereeps
. histérico dos homens sobre as
vulnerabilidades . TH
. qualitativo, vulnerabilidades
percebidas por . . o
SOUSA, et dl., realizado a partir  na pandemia giraram em
Homens homens no p
2021 dos resultados de  torno da salde, da
enquadramento da . . e e fFopnte
. pesquisa on-line profissionalizacao,
pandemia da
em todas as do trabalho e da
COVID-19 L . .
regides do Brasil  sexualidade
Investigar aspectos
da sexualidade, ;
o A salde mental, a
discriminagao, o
. discriminagao e a
homofobia, ~ ]
TS opressao social sao
TORRES, et al., Populacao relacionados A Coleta de dados  grandes preocupacoes
2021 LGBT+ on-line no contexto LGBT+ e

salde e acesso aos
cuidados de saude
em relacdo as
diversidades
sexuais

durante a pandemia de
COVID-19

Os artigos selecionados foram organizados em quatro categorias de analises: (I) Satde sexual (n=5);

(2) Educacao sexual (n=2); (3) Relacionamentos afetivos, sexuais e sociais em distanciamento e virtualidade

(n=4); (4) Violéncia sexual (n=>5) (Tabela 2), possibilitando a andlise qualitativa, no intuito de resumir as

descobertas e fornecer recomendacbdes para o trabalho em amplo campo de possibilidades clinicas,

educacionais e institucionais, levando em consideracdo a compreensao da sexualidade no contexto da

pandemia de COVID-19.

RBSH2023, 34,e1093,1-14


https://doi.org/10.35919/rbsh.v34.1093

8 Revista Brasileira de
Sexualidade Humana ISSN 2675-1194
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v34.1093

ZERBINATI, J. P.; BRUNS, M. A. T.; MANDRUZATO, G. K.

Tabela 2 - Categorizacio dos artigos selecionados para analise
Artigos
selecionados

Categoria de analise

Descricao

Satde Sexual (n=5)

Trabalhos que abordam sobre a
satide sexual na relagao com algum
aspecto da pandemia de COVID-19

FERREIRA et al.,
2020; MUTI, et al.,
2022; MENEZES,
2022; RIOS, 2021;
TORRES et al, 2021

Educacao Sexual (n=2)

Trabalhos acerca da Educagao Sexual
no contexto da pandemia de COVID-
19

BISPO, 2021; FARIA,
2021

Relacionamentos

afetivos, sexuais e sociais

em distanciamento e
virtualidade (N=4)

Trabalhos interessados em
compreender como os
relacionamentos afetivos e/ou sexuais
aconteceram durante a pandemia de
COVID-19

CORDOBA;
IBARRA-CASALS,
2021; CROCHICK,
2021; LORDELLO et
al., 2021; SOUSA et
al.,, 2021

Trabalhos demonstrando aspectos

CAMPOS et al.,
2020; MARCOLINO
et al., 2021;

Violéncia sexual (n=5) violentos, sejam sexuais ou fisicos, no MARQUES etal,
contexto do COVID-19 2
LEVANDOWGSKI,
2021; PONTES,
2021.

Saude Sexual

Uma primeira questao a ser destacada diz respeito ao preconceito que a literatura demonstrou existir
na pandemia de COVID-19, em termos parecidos com o que aconteceu na pandemia de AIDS. Ha uma
equivocada relacao com a aparéncia (beleza e porte fisico) e grau de vinculagao (estranho, conhecido, amigo,
companheiro afetivo-sexual), lidos como nado infectante aquelas pessoas aparentemente saudaveis, belas
e/ou de vinculagcdo mais préxima, podendo levar a tomada de decisao positiva para a vinculagao afetiva e
sexual a partir desses critérios, aumentando o risco de contagio pela falta de cuidado (RIOS, 2021). Por
outro lado, houve também um aumento na demanda de jovens pela busca de preservativos e lubrificantes,
ao tomarem conhecimento de servicos especializados devido a campanha de vacinagao contra a COVID-19
(MENEZES, 2022).

Durante a pandemia de COVID-19, mecanismos de protecao em termos de distanciamento social e
isolamento provocaram perda de apoio social, aumento de estresse, aumento do consumo de alcool, tabaco,
com destaque para populacdes marginalizadas como mulheres, adolescentes e LGBTQIA+ (FERREIRA, et al.,
2020; MENEZES, 2022; TORRES et al., 2021). As diversidades afetivas e sexuais relataram dificuldades em
aderir as medidas de distanciamento social, principalmente pela vulnerabilidade socioeconémica e sofrimento
psiquico adverso. Ha uma previsao de que as minorias poderao ter acentuados estressores, seja pelo
preconceito, discriminaciao, opressao social ou ainda sobrecarga emocional pela vulnerabilidade
socioeconomica, o que potencializa consequéncias negativas para a saude geral (TORRES et al.,2021).

A pandemia do COVID-19 acentuou, assim, vulnerabilidades e dificultou o acesso a cuidados, levando
a consequéncias fatais. Com as limitacdes de atendimentos na atencio basica a saide, aumentaram os riscos
em termos de interrupcao de tratamentos relacionados a salde sexual, como reposigao hormonal para
mulheres com sintomas do climatério, por exemplo. Contextos que podem agravar diversos sintomas e
fatores de risco para outras doencas (FERREIRA et al., 2020). Ainda nesse aspecto da satde reprodutiva, assim

como algumas outras infeccoes, o SARS-CoV-2 também pode ter um impacto negativo no sistema reprodutor
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masculino e levar a uma piora da qualidade do sémen (MUT], et al., 2022).

Educacao Sexual

A educacdo sexual é uma éarea entre a educacdo e a salide que possibilita a reflexao e cuidado as
questdes sexuais, seja com o corpo, salde, prevencdo de gravidez indesejada, prevencdo ao abuso sexual,
assim como também no tocante a potencializacio dos aspectos saudaveis a sexualidade, como
relacionamentos afetivo-sexuais e obtencao de prazer (ZERBINATI; BRUNS, 2017).

Devido a pandemia de COVID-19, muitas estratégias de educacao foram implementadas a distancia, por
meio da tecnologia para a manutencao e desenvolvimento de atividades de educacao sexual, inclusive,
integradas ao contexto da pandemia (BISPO, 2021; FARIA, 2021).

A manutencao de projetos de Educacio Sexual sao desafiadores, mesmo em condigdes nao pandémicas,
e sua necessidade ja foi vastamente discutida pela literatura cientifica (BRUNS; GRASSI, 1995; RIVERA,
2021; SAUNDERS; MCWEENEY, 2022). Durante a pandemia de COVID-19, projetos de Educacdo Sexual
foram especialmente importantes ao ofertarem momentos de interacdo afetiva aos alunos, promovendo a
reflexdao e o didlogo em grupo, para promocao da educacio em sexualidade e afetividade (BISPO, 2021;
FARIA, 2021).

Relacionamentos afetivos, sexuais e sociais em distanciamento e virtualidade

Durante a pandemia de COVID-19 houve a imposicio de medidas sanitarias, a definicao de
protocolos governamentais e orientacdes dos o6rgaos internacionais de salde para a pratica de
distanciamento social. Isso impactou diretamente nos encontros afetivos e sexuais de parceiros fixos e
esporadicos (KUMAR, et al., 2021; LORDELLO et al., 2021).

Praticamente do dia para a noite, pessoas se depararam com a impossibilidade de estabelecer encontros
e parcerias sexuais, ou seja, manter o padrio de interacao existente anterior a pandemia. Nesse sentido, uma
das preocupagdes na pandemia foi com a vivéncia sexual, ou seja, com a manutencao das praticas sexuais e
com a propria rede de vinculo afetivo para salide sexual e emocional (SOUSA et al.,2021)

Uma das formas alternativas para lidar com essa demanda foi a utilizacdo de recursos virtuais para o
exercicio de relagdes afetivo-sexuais, os chamados sexting. Essa modalidade para o encontro afetivo-sexual
nao foi considerada como um comportamento de risco, porém, requer cuidados, principalmente com
adolescentes, quanto a pratica de sexting nao consensual, violéncia nas redes virtuais, cuidado com a exposicao
e aspectos de higiene sexual (LORDELLO et al., 2021).

Diferentemente do sexting, em que ha um encontro virtual com outra pessoa, a pornografia foi um
recurso problematizado por ser usada de modo indiscriminado, ou ainda promover repeticao compulséria
pela facilidade de acesso e por nao exigir nenhum esforco. A pornografia seria uma alternativa em
momentos de impossibilidade ao contato fisico, como durante a pandemia, para amparar o desejo sexual e a
necessidade humana pelo contato com o objeto de amor. Porém, ela foi destacada como problematica, ao
poder dificultar uma relacao afetiva e sexual entre pessoas reais (CORDOBA; IBARRA-CASALS, 2021).

Assim, a sexualidade e a busca por relagoes afetivas e sexuais, caracteristica de nossa humanidade, tem
o desafio de manter-se viva e saudavel ao identificar e cuidar dos riscos intensificados pela pandemia e
distanciamento social.

Porém nao sé, também atentar-se ao distanciamento social atrelado a questdes do poder politico e
econdémico, social e sexual, que instauram mecanismos de controle e valorizacdo individualista no campo do
ser e existir, muito antes da pandemia (CROCHICK, 2021).

Violéncia sexual

A crise sanitaria ampliou e intensificou situagdes de violéncia doméstica coproduzidas pela crescente
vulnerabilidade social, com a reducao abrupta da renda familiar e aumento do uso abusivo de tabaco, élcool e
outras drogas. Um alerta para o aumento também da violéncia sexual, casos de abusos fisicos e sexuais,
sobretudo com mulheres, criancas e adolescentes (CAMPOS et al., 2020; MARCOLINO et al., 2021; TORRES
etal., 2021).
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A literatura aponta para uma diminuicdo da procura dos servicos de protecao as mulheres, mas um
aumento das dendncias (CAMPOS et al., 2020). Dados demonstram um aumento nos casos de violéncia
doméstica ja no primeiro final de semana apés os primeiros decretos, com recomendagao de distanciamento
social em varias regides no Brasil (MARQUES et al., 2020).

Assim como concluiu-se no que diz respeito as criancas e adolescentes, houve uma reducao das taxas
de notificacdo de violéncia, porém, devido a subnotificacao atrelada as dificuldades de distanciamento, de
locomocao e socioecondmicas durante a pandemia (LEVANDOWSKI, 2021). Ou ainda pelo fechamento ou
diminuicao da jornada de trabalho dos servicos de protecao, tais como a delegacia das mulheres, conselhos
tutelares, entre outros. Ou seja, uma série de fatores desfavoraveis que agravaram as situagcdes de violéncia ja
instaladas (MARQUIES et al., 2020).

A complexidade dessa situacdo de violéncia, seja fisica, emocional ou sexual, potencializada por diferentes
contextos decorrentes da pandemia de COVID-19, leva a reflexao da necessidade da capacitacao e atencao
continua dos profissionais de salde para identificacao de sinais de violéncia. E preciso instrumentalizar e
promover redes de apoio para a prevencao e cuidado com a questiao da violéncia, sobretudo doméstica,
durante a pandemia de COVID-19 (PONTES, 2021), assim como a¢bes de enfrentamento a violéncia contra
mulheres, criancas e adolescentes (MARQUIES et al., 2020).

A sexualidade em tempos pandémicos de COVID-19: horizontes

A partir dos dados coletados, foi possivel compreender que o distanciamento social, afetivo e sexual,
provocado pela pandemia de COVID-19 foi nocivo as relagdes afetivas e sexuais. De um lado, pela auséncia
do contato fisico com outras pessoas (LORDELLO et al., 2021) e de outro, pela proximidade forcada, com
aglomeracao doméstica e intensa convivéncia (CAMPOS et al., 2020; MARCOLINO et al., 2021; TORRES et
al., 2021).

Uma maneira encontrada para minimizar a auséncia do contato fisico e afetuoso foi a promocao de
encontros por meio de chamadas de video, reunibes e aulas remotas, inclusive de Educacao Sexual (BISPO,
2021; FARIA, 2021; LORDELLO et al., 2021). Ja quanto aos encontros sexuais, houve um aumento dos
chamados sextings, assim como a busca pela pornografia, o que requer cautela quanto ao seu uso problematico
(CORDOBA; IBARRA-CASALS, 2021; LORDELLO et al., 2021).

A pandemia de COVID-19 acentuou estressores, como perda de trabalho, diminuicao abrupta de renda,
intensa e abusiva aproximacao familiar, vulnerabilidade social e dificuldade no acesso a satde integral, incluindo
salde sexual e emocional. Houve uma elevacido do uso problematico de substancias licitas e ilicitas, assim
como casos de violéncia doméstica, incluindo sexual, contra mulheres, criancas e adolescentes (CAMPOS et
al., 2020; MARCOLINO et al., 2021; MARQUES, et al., 2020; TORRES et al., 2021). As pesquisas
demonstram ainda um aumento da vulnerabilidade de criancas, adolescentes, homens, mulheres e toda
populacdo LGBTQIA+, por conta do acesso dificultado aos cuidados basicos com a saide afetiva e sexual
(MARQUIES, et al., 2020; PONTES et al., 2021).

Independente ao foco e olhar das pesquisas selecionadas para esta revisao, seja em mulheres,
LGBTQIA+, criangas, adolescentes, homens, nota-se que a pandemia de COVID-19 nao é apenas uma
problematica para a sadde fisica, mas também para a salide sexual e emocional. Sao diversos contextos que
podem dificultar a manutencao saudavel dos vinculos afetivos e sexuais, assim como desencadear aspectos
corrosivos e violentos ao viver afetivo e sexual. A sexualidade, enquanto instdncia de sentido, cuidado fisico,
emocional e relacional, requer atencao, sobretudo, em tempos nos quais o distanciamento social se apresenta
como uma medida de saide individual e coletiva.

Importante observar como uma parte das pesquisas indiretamente reproduzem estereétipos de género
ao propor, por exemplo, pesquisas acerca de aspectos binarios, relacionando o masculino a agressividade-
atividade-virilidade (CC)RDOBA; IBARRA-CASALS, 2021; MUTI, et al., 2022; RIOS, 2021) e o feminino a
fragilidade-passividade (CAMPOS et al., 2020; MARCOLINO et al., 2021). Um exemplo de trabalho que foi
ao caminho oposto aos estereétipos de género é o artigo de SOUSA, et al. (2021). Os autores buscaram
compreender os medos e vulnerabilidades percebidas por homens no enquadramento da pandemia da Covid-
19.
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Abrem-se, assim, horizontes em que pesquisas guiadas por uma critica e integral compreensao, de
intermediacao tedrica, qualitativa e ética de mundo, possam somar-se aos aspectos quantitativos, promovendo
avangos compreensivos, além dos &bvios estereétipos de género, atrelados sem critica aos discursos
cisheteronormativos®. Por todas essas questdes, é instigante pensarmos no papel das pesquisas de revisio
da literatura enquanto organizadoras do conhecimento acerca de um determinado fendmeno
(WHITTEMORE; KNAFL, 2005; HOPIA, et al. 2016). Inevitavelmente cada pesquisa vai até o ponto que
pode chegar, hd limitacbes em todas as perspectivas, metodologias e teorias, inclusive por limitacoes
financeiras, de tempo e histéricas. Talvez o mais importante seja, como neste trabalho de revisio da
literatura, olhar para essa diversidade. Assim, tivemos o privilégio de integrar trés anos de pesquisas e, a
partir de uma visao do todo, oferecer uma compreensao geral acerca de um aspecto especifico, o da
sexualidade e COVID-19, neste momento em que a situagdo mundial esta em positivas mudangas apos a
vacinagao em massa da populacao (MODY, 2022).

A partir deste contexto apresentado, é importante que o Estado, por meio dos érgaos de cuidado a
satde, educacao e assisténcia social, assim como as familias, os profissionais da satude e educacio, estejam
atentos e preparados para a avaliacdo e promocao de estratégias de intervencao e cuidado a saide sexual,
emocional e cuidado familiar, em uma perspectiva dialégica, inclusiva, abrangente e emancipatéria para a
sexualidade contemporanea em tempos pandémicos. Dessa forma, que novas pesquisas possam promover
compreensdes profundas de médio e longo prazo sobre a COVID-19, no que diz respeito a sexualidade,
atencao e cuidado integral para este e outros momentos semelhantes ao longo da histéria.
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