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SEXUALITY AND CARNIVAL: PORTRAITS OF REVELRY

SEXUALIDAD Y CARNAVAL: RETRATOS DE LA FOLIA

Resumo: Objetivo: Descrever o comportamento sexual dos individuos na ocasido do carnaval em um municipio do médio
Araguaia. Método: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério de abordagem quantitativa, realizado com 192 folides
de ambos os géneros, com idade superior a 18 anos, no carnaval realizado no municipio de Barra do Gargas, regiao da
Amazonia legal, Mato Grosso — Brasil, no més fevereiro de 2023. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Mato Grosso — Campus Universitario do Araguaia. Resultados: Dos participantes da pesquisa
84% declaram acreditar que durante o carnaval as pessoas ndo se previnem mais do em outras ocasides, e 94%
mencionam que durante o carnaval aumenta o risco de transmissao de Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST). Foi
observado que 60% tiveram relaces sob efeito de alcool e | 1% sob efeito de outras drogas, no entanto, 29% declaram
ter deixado de utilizar preservativo por ter ingerido bebida alcodlica. Considera-se que a responsabilidade pelo uso do
preservativo, na maioria das vezes, ainda é do homem, tal fato evidencia que preservativo feminino nao possui a mesma
visibilidade quanto o masculino. Conclusdes: Durante o carnaval, os individuos tornam-se ainda mais vulneraveis ao
contagio de algum tipo de IST e AIDS. Ressalta-se a importancia de acoes de educacio, prevencdo e promogao da salide
na ocasiao do carnaval no Brasil.

Palavras-Chave: Sexualidade; Vulnerabilidade em Salde; Infeccées Sexualmente Transmissiveis.

Abstract: Objective: To describe the sexual behavior of individuals at the time of carnival in a municipality of the middle
Araguaia. Method: This is a descriptive and exploratory study of quantitative approach, carried out with 192 revelers of
both genders, aged over 18 years, in the carnival held in the municipality of Barra do Gargas, region of the legal Amazon,
Mato Grosso - Brazil in February 2023. The study was approved by the Research Ethics Committee of the Federal
University of Mato Grosso - Campus Universitario do Araguaia. Results: Of the participants of the survey 84% say they
believe that during carnival people do not prevent themselves more than on other occasions and 94% mention that during
carnival increases the risk of transmission of Sexually Transmitted Infections (STI). It was observed that 60% had sex under
the influence of alcohol and 1% under the influence of other drugs, however 29% declared to have stopped using
condoms because they had drunk alcohol. It is considered that the responsibility for the use of condoms in most cases is
still the man, this fact shows that female condoms do not have the same visibility as male condoms. Conclusions: During
carnival individuals become even more vulnerable to the contagion of some type of STl and AIDS. It emphasizes the
importance of actions of education, prevention, and health promotion on the occasion of carnival in Brazil.
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Resumen: Objetivo: Describir el comportamiento sexual de los individuos en ocasién del carnaval en un municipio del
medio Araguaia. Método: Se trata de un estudio descriptivo y exploratorio de abordaje cuantitativo, realizado con 192
juerguistas de ambos géneros, con edad superior a |8 afios, en el carnaval realizado en el municipio de Barra do Gargas,
region de la Amazonia legal, Mato Grosso - Brasil en el mes de febrero de 2023. El estudio fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion de la Universidad Federal de Mato Grosso - Campus Universitario de Araguaia. Resultados: De
los participantes de la encuesta 84% declaran creer que durante el carnaval las personas no se previenen mas que en otras
ocasiones y 94% mencionan que durante el carnaval aumenta el riesgo de transmisiéon de Infecciones Sexualmente
Transmisibles (IST). Se observé que 60% tuvieron relaciones bajo la influencia del alcohol y | 1% bajo la influencia de otras
drogas, sin embargo 29% declard haber dejado de usar preservativo por haber ingerido bebida alcohdlica. Se considera
que la responsabilidad por el uso del condén en la mayoria de las veces sigue siendo del hombre, tal hecho evidencia que
el condén femenino no posee la misma visibilidad como el condén masculino. Conclusiones: Durante el carnaval los
individuos se vuelven aiin mas vulnerables al contagio de algun tipo de IST y SIDA. Se resalta la importancia de acciones de
educacién, prevencién y promocién de la salud en ocasién del carnaval en Brasil.

Palabras clave: Sexualidad; Comportamiento sexual; Enfermedades de Transmisién Sexual.

Introducao

O carnaval é representado como uma cultura popular e tem um maior destaque como festa nacional
brasileira, quando se costuma associar a origens africanas devido aos ritmos de percussao e gingados sensuais
gque compdem as musicas e dangas, mas tem suas origens europeias (Diniz, 2008; Germano, 1999). No Brasil,
o carnaval acontece no periodo que corresponde ao verao, estacao ligada ao turismo dentro e fora do pais,
principalmente para as regides litoraneas. O verao revela a sensualidade com o uso de roupas leves e com os
ritmos dancantes do carnaval. E a sensualidade é explorada pelos meios de comunicagao, principalmente a
midia televisiva, que faz uso de imagens geralmente apelativas, dando énfase em corpos seminus e coreografias
provocantes que estimulam a libido (Torres; Beserra; Barroso, 2007).

Sexualidade é um fator central do ser humano durante toda a vida e engloba as identidades e os papéis
de género, orientacao sexual, erotismo, praticas sexuais, prazer, intimidade e reproducao. E vivenciada nos
pensamentos, nas fantasias, nos desejos, na opinidao, nas atitudes, nos valores, nos comportamentos, nas
praticas, nos papéis e nos relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas essas dimensdes, nem
todas sao sempre exploradas. A sexualidade é influenciada por fatores biolégicos, psicolégicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais (Organizacdo Mundial da
Saude, 2020).

Biologicamente, compreende-se sexo como as diferengas anatomicas e fisiolégicas entre homens e
mulheres; a expressao género é usada para descrever a condicao social com a qual as pessoas identificam-se.
A compreensao de masculinidade e feminilidade é vista de maneira oposta: os homens sao provedores e fortes
e por isso sdo os responsaveis por manter a casa e a familia, logo, as mulheres sao fracas, e assim sao
responsaveis por cuidar dessa familia (Machin et al., 201 I).

A identidade de género de um individuo é um constructo intrinseco que pode divergir do seu sexo
biolégico, e esse fendmeno assume relevancia na esfera das politicas publicas devido a sua influéncia na
configuragao tanto concreta quanto simbdlica da dinamica social, bem como na estruturagao das relagoes de
poder entre os diferentes géneros. De maneira paralela, a orientacao sexual de um sujeito denota a forma
pela qual ele estabelece ligacbes afetivas e sexuais com outros individuos (Ramos, 2020). Mergulhar neste
universo é um meio de decodificar e de compreender as relacbes complexas entre diversas formas de
interacdo humana, bem como as representacoes de papéis de género como construcdes socioculturais, as
quais, passiveis de transformacoes, sdo reformuladas, ressignificadas a medida que o social vivencia mudancas
(Bagagli, 2017).

Perpassar pelo cenério da sexualidade e a folia do carnaval é vislumbrar um campo minado para
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST), as quais sdo transmitidas pelas relacbes sexuais, seja em forma de
feridas, corrimento ou verrugas. A falta de conhecimento esta diretamente relacionada a comportamentos de
risco para adquirir IST e seus métodos de prevencao. Essa lacuna causa vulnerabilidade no individuo, sendo
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mais evidenciada na falta de acesso aos meios de prevencao (Cardoso; Malbergier; Figueiredo, 2008; Da Costa
etal., 2016).

Nesse contexto, o propésito deste estudo consistiu na avaliagado do comportamento sexual de turistas
e residentes locais na cidade de Barra do Gargas, situada no interior do estado de Mato Grosso, na fronteira
com o estado de Goias, durante as festividades carnavalescas ocorridas no ano de 2023, visando nao apenas a
compreender as dindmicas sexuais nesse cenario festivo, mas também contribuir para a promocao da satude
sexual e da desconstrucao de tabus relacionados a sexualidade, além de fornecer informacodes Uteis para a
gestdo das politicas publicas de satde da regiao.

Método

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada durante o
carnaval de 2023, no parque de exposicoes de Barra do Garcas, um municipio do centro-oeste, regiao da
Amazonia legal - Vale do Araguaia, Mato Grosso — Brasil.

A populacdo alvo da pesquisa foi constituida de 192 pessoas cisgénero, sendo 85 homens e 107
mulheres, todos maiores de 18 anos, a fim de obter dados sobre o conhecimento, as praticas e opinides
relativas aos temas: sexualidade, uso de preservativo, escolaridade, IST, uso de substancias psicoativas.

O estudo respeita os preceitos éticos e estd em conformidade pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
Protocolo de Aprovacao n°® 2062048, CAAE: 65604317.2.0000.5587 da Universidade Federal de Mato
Grosso, no Campus Universitario do Araguaia.

Resultados e discussao

A maior parte dos participantes da pesquisa (56%) corresponde ao género feminino, sendo 44%
participantes do género masculino. A faixa etaria variou entre |8 e 60 anos, tendo prevaléncia de 18 a 25 anos
(59%).

Identificou-se que a maioria dos entrevistados ja havia concluido o ensino médio (80%), graduacao em
ensino superior incompleto (3 1 %) ou ja sdo graduados (209%). Ter formacao escolar ou académica nao garante
gue as pessoas terao conhecimento sobre sexualidade, que farao uso de medidas de promocao da satde e
prevengao de agravos. Ainda existe uma grande lacuna entre o conhecer e o uso do conhecimento, e muitos
dos individuos ndo convergem o conhecimento em atitudes positivas em relacao a sadde, refletindo na nao
adesao as medidas protetivas tanto para anticoncepgao quanto para prevencao de IST e, principalmente, ao
HIV. Resultado ainda mais evidente pois apenas 70% declaram se sentir informados sobre questées
relacionadas a sexualidade.

A escolaridade também acaba por intervir na fecundidade: quanto mais escolarizada, menor é a
fecundidade da juventude. Isso indica que, para algumas pessoas, pobres e pouco escolarizadas, convivendo
com apelos para o consumo e se enxergando distantes das possibilidades de adquiri-los, talvez a gravidez nao
seja um problema, e sim uma solugido, um meio de aquisicao de identidade e funcio social (Amoras; Campos;
Beserra, 2015; Villela; Doreto, 2006). O problema passa a existir na medida em que ndo existem agdes que
quebrem o circulo vicioso entre pobreza e exclusio para essas pessoas e seus filhos. A maior incidéncia de
gravidez entre jovens pobres e de menor escolaridade sugere a dificuldade de acesso a informagdes sobre
contracepcao e aos elementos contraceptivos. Porém, é importante ressaltar que o conhecimento sobre
métodos contraceptivos nao garante o seu uso.

Apesar de ainda ser um tabu na sociedade, a conversa sobre sexualidade com a familia em casa se
mostra em uma porcentagem relevante de 65%. Porém, o atraso de se discutir esse tema em casa, visto sua
importancia, faz com que, principalmente adolescentes, procurem informacdes com outros adolescentes os
quais poderao aumentar ainda mais suas incertezas e praticas sexuais inseguras. Diante da auséncia de didlogo
e da falta de informagdes em seu ambiente doméstico, o adolescente inclina-se a buscar esclarecimentos junto
a seus pares, que igualmente se encontram em estagios de desenvolvimento emocional e cognitivo imaturos.
Tal dinamica contribui para a promogao de comportamentos sexuais inseguros por parte dos adolescentes
envolvidos.
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Uma grande percentagem de adolescentes cita os amigos como a principal fonte de informacao sobre
as questoes sexuais. A proximidade pela idade, experiéncias, interesses e preocupacdes possibilita o
reconhecimento mutuo e facilita o tratamento de assuntos considerados constrangedores ou dificeis. Ainda
que a “igualdade de cenarios” torne mais facil tratar essas questoes, os pais nao sao os intermediarios mais
eficazes de educacao sexual, contribuindo, muitas vezes, para a continuidade de concepcdes equivocadas e
para a propagacao de informacoes pouco confiaveis (Pontes, 201 1).

Muitas pessoas acreditam que é necessario um momento exclusivo e especial para conversar sobre
sexualidade. No entanto, a educacdo sexual vai além da expressao verbal: inclui gestos, atitudes e
comportamentos. A construcdo do conhecimento sobre sexualidade deveria acontecer naturalmente,
entretanto, a populacio ainda confunde sexualidade com apenas a pratica, ato ou intercurso sexual.

Dentro dessa perspectiva, as pessoas deveriam amenizar nao somente o sofrimento do corpo, mas
também da alma. No momento de duvida, é necessario ultrapassar as barreiras, preconceitos e buscar outros
caminhos, a fim de esclarecer a falta de comunicacio sobre sexualidade e praticas sexuais, bem como os
elementos que cercam esse universo.

Além da auséncia de informagdes sexuais fornecidas pela familia, atribuindo essa responsabilidade a
escola e aos servicos de saude, ha também uma influéncia significativa da cultura nesse comportamento.
Crencas, valores e costumes permeiam o contexto de vida das pessoas e moldam suas condutas em questoes
relacionadas a saide e a doenca. Esses fatores culturais sio moldados por diversos elementos, incluindo a
linguagem, a religido e os contextos sociais, politicos, educacionais, econémicos e tecnoldgicos especificos de
cada cultura (Budé; Saupe, 2004; Fernandes; Sousa; Barroso, 2004; Pereira; Soares; Campos, 2007).

A comunicacio entre pais e adolescentes se mostra restrita, com pouca abertura para discutir assuntos
intimos. A relutancia em buscar esclarecimentos sobre sexualidade junto aos pais muitas vezes esta relacionada
ao temor de enfrentar possiveis retaliacbes. Tabus e preconceitos podem também inibir o individuo de
procurar informacdes. Diante dessa lacuna, os adolescentes recorrem a seus pares em busca de troca de
ideias, resultando em jovens e futuros adultos despreparados para assumir a responsabilidade pelo seu
autocuidado (Patricio, 2000).

Por outro lado, os pais, temendo que conversas sobre sexualidade possam incentivar a atividade sexual
precoce, tendem a manter siléncio sobre o assunto. No entanto, a educagao sexual deve ser uma jornada
continua, adaptada a diferentes fases da vida e abordando as questdes sexuais especificas de cada individuo.

A crenca de que os filhos ndo estao envolvidos em atividades sexuais leva os pais a evitarem conversas
sobre o assunto e a esperarem por algum sinal que indique o despertar da sexualidade. No entanto, esse sinal
muitas vezes surge como resultado de experiéncias sexuais sem orientagdo, com consequéncias desastrosas.
Somente apds reconhecerem tardiamente que seus filhos estao envolvidos em atividades sexuais, os pais
iniciam conversas, essas, frequentemente, limitam-se a orientagdes superficiais sobre prevencao de gravidez
e infecgdes sexualmente transmissiveis, como o HIV/AIDS (Carvalho; Pinto; Santos, 2018; Sousa; Fernandes;
Barroso, 2006).

Evidenciou-se que 88% dos participantes da pesquisa colaboraram com o assunto, afirmaram que se
sentem confortaveis em dialogar sobre sexualidade. Dos entrevistados, 136 (70%) sentem-se informados
sobre questoes relacionadas a sexualidade e 56 (30%) nao se sentem informados sobre sexualidade. Acerca
da forma de acesso a informacao sobre sexualidade, os entrevistados puderam assinalar mais de uma opcao,
sendo assim, obtivemos os seguintes resultados:
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Saude; 15,62%

Professores;
16,67%

Amigos; 30,73%

Grafico | — Fontes de informacao. Regido Centro-Oeste, Mato Grosso, Brasil 2023 (n=192).

Em um contexto de relevancia crescente para a promoc¢ao da salde publica, a disseminacao adequada
de informagbes sobre métodos preventivos de Infeccées Sexualmente Transmissiveis (IST) é de suma
importancia. Neste estudo, investigamos as origens de informacao mais citadas por um grupo de participantes,
a fim de compreender como essas fontes influenciam o nivel de conhecimento sobre métodos preventivos de
IST.

Os resultados obtidos revelaram que a internet foi a fonte de informagao mais amplamente citada,
abrangendo 58,33% dos participantes. Essa alta percentagem pode estar correlacionada com a acessibilidade
cada vez maior a internet e a sua vasta gama de recursos informativos. Em segundo lugar, foram mencionados
amigos, com 30,73%, e professores, com 16,67%, como contatos significativos de informacao sobre IST.

Profissionais da satde (15,62%), televisao (14,06%), familia (12,50%) e palestras (10,94%) também
foram citados como recursos de informacgao, embora em menor escala. Essa diversidade de fontes reflete a
natureza multifacetada de onde procedem informacao disponiveis para o publico em geral.

Um achado intrigante neste estudo foi a discrepancia entre a porcentagem de participantes que se
declararam bem-informados e aqueles que responderam corretamente as questdes sobre métodos
preventivos de IST. Foi observado que algumas pessoas que afirmaram ni3o se sentirem informadas
demonstraram conhecimento adequado sobre como prevenir IST e responderam de forma precisa quanto
aos métodos de prevencao. Isso pode sugerir uma subestimacao do préprio conhecimento por parte dos
participantes ou uma influéncia de outros fatores nao avaliados nesta pesquisa.

Os resultados deste estudo indicam que a internet desempenha um papel preponderante na
disseminagao de conteldos sobre IST. No entanto, a discrepancia entre a autopercepgio de informacio e o
conhecimento efetivo ressalta a complexidade da relaciao entre as fontes de informacao e a compreensao
efetiva dos métodos preventivos de IST. Esses achados podem direcionar estratégias de educacao em salde
para otimizar a disseminacao de materiais precisos e eficazes sobre IST, focando em canais de informacao
especificos, os quais desempenham um papel crucial na formacao de conhecimento e atitudes em relacdo a
prevencao de IST.

Sao muitos os fatores que podem influenciar no conhecimento sobre sexualidade: falta de apoio familiar
e de expectativas de vida, perda da autoestima, maus exemplos familiares, curiosidade natural, necessidade
de expressar amor e confianca, solidao, caréncia afetiva e necessidade de autoafirmacao.

Destaca-se que a programagao oferecida pela televisao valoriza o culto ao corpo, a beleza, ou seja, a
parte escultural de homens e mulheres. Ha, novelas, seriados e filmes com contetido provocativo ao estimulo
visual, como cenas de insinuacao de relacionamento sexual, sexo descartavel, caricias e corpos nus, o que
pode despertar a sua sexualidade de maneira exacerbada. Nem sempre a forma que é exibida pela midia é
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apreendida e praticada pelas pessoas de maneira informativa e educadora.

Em relacdo as fontes de informacdo, num estudo com jovens afro-americanos, pesquisadores
constataram que, durante a adolescéncia, o membro familiar que desempenha um papel mais ativo, como
fonte de informacao sobre sexualidade, é a mae. Entretanto, o pai demonstra ter uma forte influéncia no que
diz respeito as atitudes e comportamentos sexuais, como na decisao diante da iniciacao sexual (Diiorio; Kelley;
Hockenberry-Eaton, 1999).

Os conteldos associados a outras fontes de informagao, como a educagao sexual na escola, midias,
amigos e parcerias também sofrem alteracdes de acordo com a fase do desenvolvimento na qual os individuos
se encontram. Muitas vezes, a procura e a facilidade do acesso também vém das necessidades, motivagdes e
competéncias dos proprios jovens. Essas fontes de informacao sao influenciadas pelos contextos cultural, social
e politico, que regulam o acesso e a qualidade da informacdo, sabendo que todos estes fatores podem
influenciar no nivel de conhecimentos sobre HIV/AIDS e na escolha de comportamentos sexuais de protecao
ou risco (Garcia; Souza, 2010; Gomes et al., 2017; Martins; Malta; Almeida, 2013).

Dos 192 participantes que utilizaram métodos na primeira relacao sexual, 75% mencionaram que a
prevencao se deu com o uso do preservativo masculino. Em relacido ao método contraceptivo na primeira
relacao, 122 (649%) relataram ter utilizado algum, porém, 70 (36%) nao fizeram uso de nenhum tipo de
método contraceptivo.

A primeira relacao sexual é considerada um marco na vida de qualquer pessoa. Estudos sobre o inicio
da vida sexual e o uso de preservativos tém indicado que adolescentes e jovens estao inclinados a nao os usar
quando iniciam a vida sexual muito cedo e tém sua iniciacdo sexual em uma relagao casual, no caso de
adolescentes femininos, quando tém parceiros mais velhos (mais de sete anos) ou de outra geracao. Assim
como se observa na populacao adulta, ha diferencas relevantes nos padrées de uso de preservativo, de acordo
com o tipo de vinculo com a parceria - casual ou fixo (Silva et al., 2013; Teixeira et al., 2006).

O uso do preservativo engloba uma variagcao de fatores, tanto bioldgicos, como psicossociais, sociais,
religiosos ou programaticos. As queixas sobre as questdes fisicas (como perda da sensibilidade) sao mais
valorizadas. Contudo, outras interpretacbes podem estar ligadas ao uso do preservativo, como a falta de
confianga, a ndo aceitagao pela religiao, dificuldade de adquirir pelo preco e falta de acesso a unidade de satde
(Garcia; Souza, 2010).

Os jovens brasileiros mostram um alto nivel de conhecimentos sobre os modos de transmissao do HIV
e estdo entre os que mais usam o preservativo em todas as situacoes. Apesar disso, estudos atestam também
entre eles uma alta prevaléncia de praticas de risco para a transmissao de patégenos relacionados as IST, como
0 uso nao consistente do preservativo (Brasil et al., 201 ).

Os entrevistados procuram fazer uma analise das mulheres com que se relacionam, como aquelas que
tém uma vida sexual muito ou pouco ativa, procurando alertar sobre a necessidade do uso de preservativos.
Conhecer as histérias anteriores lhes dava certa confianca para a relacdo sexual desprotegida (Fontanella;
Gomes, 2012).

De modo geral, foi percebido nas narrativas um desejo por relacdes afetivo-sexuais que se mostrassem
compromissadas, estaveis e exclusivas, ao menos por algum periodo. Relacées de confianca reciproca
pareceram compor o ideal dos envolvimentos emocionais, sendo vistas como elaboragdes interpessoais de
mais longo prazo. Quanto maior a confianca na parceria, menos cuidado tomado em relacdo a salde; isto é, a
medida que a confianga aumenta, o cuidado diminui. Assim, a decisao sobre usar ou nao o preservativo
originou-se de outros tipos de julgamentos sobre a parceria pretendida.
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Grafico 2 — Frequéncia de relacdes sexuais e risco de transmissao de IST no carnaval. Regiao Centro-Oeste,
Mato Grosso, Brasil 2023 (n=192).
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A midia enfatiza um ambiente alegre durante o carnaval, como se tudo o que é “proibido” fosse liberado,
ninguém é de ninguém, e o clima sexual estda em plena manifestacao. Eventos como shows e festas com
aglomeragoes de jovens sao onde eles tém maior acesso as bebidas e outras substancias psicoativas por longos
periodos. Sabe-se que os individuos que fazem uso tanto de bebida alcodlica quanto de outras substancias tém
alteracoes fisioldgicas como disturbios da consciéncia e do comportamento, muitas vezes com alteraces de
personalidade, e de acordo com a quantidade ingerida, maiores vao sendo essas alteracoes.

O consumo de alcool esta correlacionado com a reducao da inibicao, resultando em maior propensao
a interacdes afetivo-sexuais, especialmente durante o periodo do Carnaval, que se configura como a
festividade mais significativa no contexto brasileiro. Durante esse evento, muitos individuos frequentemente
se envolvem em celebracdes consecutivas, sem intervalos de um dia para o outro.

Com as alteragbes resultantes do uso de bebida alcodlica e psicotropicos, as pessoas perdem a nogao
da importancia do uso de preservativos e, assim, das consequéncias dos comportamentos riscos, e inclusive a
destreza ao manusear o preservativo.

O uso de bebida alcodlica associado ao comportamento sexual mostra ser um fator de risco para
propagacao das IST e HIV/AIDS. Quando ha pratica sexual sob efeito de alcool, os individuos tendem a ter
mais que uma parceria e nao utilizar preservativo. Para analisar o risco existente na pratica de sexo sob efeito
de alcool, deve-se compreender o ambiente e os contextos religiosos no quais a bebida é utilizada (Fontanella;
Gomes, 2012).

O carnaval constitui um elemento de diferenciacdo com relagcao ao outro, servindo como uma marca
do “ser brasileiro”: a imagem de povo alegre, descontraido e sensual tem grande relacdo com os festejos
carnavalescos.

Com o inicio do verao as midias ficam mais propensas a promover a sensualidade brasileira. Durante o
carnaval os apelos sensuais ganham destaque, principalmente pela televisao. Assim, é possivel imaginar que
esses convites possam influenciar no aumento de atividade sexual e no risco para aquisicao de IST.
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Grafico 3 — Uso de preservativos e substancias psicoativas. Regiao Centro-Oeste, Mato Grosso, Brasil 2023
(n=192).

Fatores histéricos e culturais fazem com que a bebida alcodlica seja comercializada e consumida de
forma licita e incorporada aos habitos sociais. Quando se pensa no carnaval, isso ganha destaque por se tratar
de uma festa longa e muito ligada a sensualidade. Destaca-se que 29% dos participantes desta pesquisa
deixaram de usar preservativo em relagdes sexuais por estar sob efeito de bebida. Tal comportamento é um
fator de risco para gravidez indesejada, bem como IST curaveis ou nao.

Demonstrou-se neste cenario que 60% dos respondentes tiveram relaces sexuais sob efeito de bebida
alcodlica, e | 1% autodeclaram ter tido relacdes sexuais mediante ao uso de outras drogas. O consumo de
bebidas alcodlicas é uma pratica rotineira, principalmente em circunstancias sociais. Comemoracoes de todos
os tipos viram pretextos para o consumo. Tal pratica pode levar a reducao da percepcao de riscos e,
consequentemente, a adocao de praticas sexuais mais seguras. De acordo com Oliveira e Pucci (2021), as
substancias psicoativas podem levar a comportamentos de risco, aumentando a vulnerabilidade.

Consideracoes finais

Este estudo apresentou como limitacdo o fato de ter sido realizado num local com grande aglomeracao
de pessoas, na arena do parque de exposicoes, o que pode ter interferido na realizacao das entrevistas, pois
a musica com volume elevado e o clima festivo nao permitiram que alguns individuos aceitassem interromper
o momento de folia e comemoracao para participar da pesquisa.

O comportamento sexual da maioria dos entrevistados é de dialogo aberto sobre o tema da sexualidade
em casa, sentem-se informados sobre questdes relacionadas a sexualidade, usaram algum método de
contracepcao na primeira relagcao e sabem como prevenir IST, tendo como principais fontes de informacoes
a internet e os amigos.

Identificou-se que durante o carnaval aumenta a probabilidade de ter mais relagcbes sexuais, porém, a
prevenciao nao aumenta durante esse periodo, fazendo com que as pessoas se tornem mais vulneraveis a
contrair algum tipo de IST. Considera-se que a responsabilidade pelo uso do preservativo na, maioria das
vezes, ainda é do homem, esse fato se evidencia pela falta de autonomia ao corpo feminino em se tocar e
bloqueio social, além de o preservativo feminino nao ter tanta visibilidade quanto o masculino. Ressalta-se que
os profissionais da salide podem desempenhar um papel de extrema relevancia na idealizacido e execucao de
planos de promogao da saide e prevencao de agravos, por meio de oficinas, rodas de conversas sobre o
empoderamento feminino.

Este estudo apontou que nao é suficiente apenas distribuir preservativos no carnaval, mas sensibilizar a
populacdo sobre o uso correto, na tentativa de melhorar a educagdo em salde, aumentando o
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autoconhecimento, proporcionando a tomada de decisao sobre a melhor forma de protecao. Destaca-se a
necessidade de mensurar a incidéncia de IST/HIV, bem como o aumento do nimero de gestacdes indesejadas
apods o carnaval.
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