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OPINATIVOS E DE REVISAO

PREVENCAO DA VIOLIAENCIA~ SEXUAL NA ADOLESCENCIA: UMA
REVISAO DE ESCOPO
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SEXUAL VIOLENCE PREVENTION DURING ADOLESCENCE: A SCOPE REVIEW

PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL DURANTE LA ADOLESCENCIA: UNA REVISION DEL
ALCANCE

Resumo: Violéncia sexual consiste em qualquer ato de natureza sexual cometido contra alguém incapaz de recusar ou
consentir. A escola € um lugar oportuno para deteccio e desenvolvimento de intervencdes visando a prevencao da
violéncia sexual infantil. Dessa forma, o objetivo do presente estudo &€ mapear as diferentes estratégias de intervencao
na prevencao da violéncia sexual contra adolescentes e verificar sua efetividade em relagao ao nimero de casos de
violéncia e conhecimento sobre a temética entre os adolescentes. Para isso, foi realizada uma busca sistematica nos
indexadores Pubmed/Medline, Scielo, Lilacs, PsycNET, e Science Direct, e os artigos incluidos foram publicados entre
2010 e 2022. As intervencdes ocorreram por meio de treinamento em sala de aula, rodas de conversa, site, workshop,
treinamento de autodefesa, e cartazes. Como resultado, foi possivel observar que, entre as |9 intervencoes, 6
impactaram em melhorias do conhecimento e || na reducdo da violéncia sexual, destacando a efetividade e a
necessidade de medidas preventivas tanto na escola, como no SUS e projetos sociais.

Palavras-Chave: Abuso Sexual; Adolescentes; Educacao Eexual.

Abstract: Sexual violence consists in any act of sexual nature committed against someone unable to refuse or consent.
The school is a propitious place for the detection and development of interventions aiming to prevent child sexual
violence. That way, the goal of the present study is to map the different strategies of intervention in the prevention of
sexual violence against teenagers, and to verify its effectiveness in relation to the number of violence cases, as well as
the teenagers’ knowledge regarding the subject. For that, a systematic search in the Pubmed/Medline, Scielo, Lilacs,
PsycNET, and Science Direct index platforms has been conducted, and the included articles were published between
2010 and 2022. The interventions happened through training in the classroom, talking circles, websites, workshop,
self-defense training and signs. As a result, it was possible to observe that, among the |9 interventions, 6 had impact in
knowledge improvement, and | | in reducing sexual violence, highlighting the effectiveness and need for the preventive
measures in the school, in the public health system and social projects.

Keywords: Sexual Abuse; Teenagers; Sexual Education.

Resumen: La violencia sexual consiste en cualquier acto de naturaleza sexual cometido contra alguien incapaz de
rechazarlo o consentirlo. La escuela es un lugar oportuno para la deteccion y el desarrollo de intervenciones para la
prevencién de la violencia sexual infantil. De esta manera, el objetivo del presente estudio es mapear las diferentes
estrategias de intervencion en la prevencion de la violencia sexual contra adolescentes y verificar su efectividad en
relacién con el nimero de casos de violencia y el conocimiento sobre el tema entre los adolescentes. Para ello, se
realizé una busqueda sistematica en los indicadores Pubmed/Medline, Scielo, Lilacs, PsycNET y Science Direct, y los
articulos incluidos fueron publicados entre 2010 y 2022. Las intervenciones se llevaron a cabo a través de las
capacitaciones en el aula, circulos de conversacion, sitio web, taller, entrenamiento de defensa personal y carteles.
Como resultado, fue posible observar que, entre las |9 intervenciones, 6 impactaron en mejoras del conocimiento y
I'l en la reduccién de la violencia sexual, destacando la efectividad y la necesidad de medidas preventivas tanto en la
escuela como en el SUS y proyectos sociales.
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Introducao

A violéncia sexual infantil é entendida como qualquer agao que submeta a crianca ou o adolescente a
uma situacao de carater sexual. Ela pode ser subdividida em abuso ou exploracao sexual. O abuso pode
ocorrer por meio de assédio verbal, caricias, exploracao sexual, voyeurismo, pornografia, exibicionismo, ato
sexual com ou sem penetracao e com ou sem violéncia fisica. A exploracio sexual refere-se ao comércio de
sexo, sendo considerado agressor quem intermedia a venda ou aquele que busca o servico (Brasil, 2019;
OMS, 2016; MPCE, 2021). As consequéncias da violéncia sexual podem se apresentar de forma fisica,
psiquica, social, sexual, entre outras, podendo se manifestar logo apés a violacao ou no decorrer da vida da
vitima (Florentino, 2015).

Na maioria dos casos, a violéncia sexual na infancia é perpetrada por um familiar ou conhecido da
vitima, sendo o pai frequentemente identificado como o principal agressor, geralmente cometendo o crime
no ambiente doméstico (MPCE, 2021; Martins; Jorge, 2010; Machado, 2005; UNICEF, 2021; Martins;
Ferriani, 2020). Do total de casos de violéncia sexual, mais de 70% sao cometidos contra criancas e
adolescentes, sendo as meninas as principais vitimas (IPEA, 2017; UNICEF, 2021; Rodrigues et al., 2020).

A familia € um dos principais responsaveis por garantir a seguranca das criancas e dos adolescentes.
No entanto, a falta de informacao e de abertura para abordar assuntos de cunho sexual com os jovens
representam grande barreira para uma abordagem efetiva. Além disso, é importante destacar que, muitas
vezes, o abusador esta presente dentro do proprio lar (Brasil, 2019; Mpce, 2021).

Os estudantes passam grande parte do seu dia em ambiente escolar (SPSP, 2018). Esse fator expoe a
necessidade de levar a esses jovens as informagbes que podem ter sido negligenciadas no ambito
familiar (BRASIL, 1998). Do total de criancas e adolescentes de 6 a |14 anos, 99,7% frequentam a escola,
assim como 92,2% dos adolescentes entre |5 e 17 anos (INEP, 2022). A escola é um lugar de apoio para os
jovens em situacao de risco, levando em conta que a educagao sexual e as medidas preventivas os ensinam a
reconhecer e se proteger da violéncia sexual (Lima et al., 2020).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo é mapear as diferentes estratégias de intervengao na
prevengao da violéncia sexual contra adolescentes e verificar sua efetividade em relacao ao nimero de casos
de violéncia e conhecimento sobre a tematica entre os adolescentes.

Metodologia
Tipo de pesquisa

A presente pesquisa € uma revisao de escopo, abordagem utilizada para sintetizar as evidéncias
cientificas da forma mais eficaz, rigorosa, transparente e confiavel, com o objetivo de identificar e mapear
determinadas caracteristicas. Esse método fornece uma visao geral ou mapa da evidéncia (Peters, et dl,
2020).

Busca
Bases de dados

Para a realizacdo desta revisao, buscou-se dados na literatura cientifica tanto de modo manual, na
internet, quanto nos indexadores Pubmed/Medline, Scielo, Lilacs, PsycNET, Science Direct.
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Estratégia de busca

Para a construcao da estratégia de busca, as seguintes palavras-chave foram utilizadas: sexual violence,
rape, sexual abuse events, non-consensual sex, forced sexual intercourse, child abuse, grooming, sexual
exploitation, sexual assault, sexual aggression, sexual offending, sexual harassment, non-accidental violence,
sexual offenders, children, adolescents, students, schools, youth, childs, teenagers, school, childhood,
schoolchildren, child.

Estratégia de busca utilizada no Pubmed.

(sexual violence OR rape OR sexual abuse events OR non consensual sex OR forced sexual intercourse
OR grooming OR sexual exploitation OR sexual aggression OR sexual offending OR sexual harassment OR
sexual offenders) AND (adolescents OR students OR schools OR youth OR teenagers OR school)

Fonte: Elaborada pelos autores.
Critérios de elegibilidade

Foram incluidos nesta revisao trabalhos completos publicados em periédicos cientificos indexados que
apresentavam intervencoes de quaisquer modalidades em adolescentes, relacionados a incidéncia e ao
conhecimento sobre a violéncia sexual. Os artigos foram restritos a um periodo de publicacdo de 2010 a
2022, sem exclusdo por idioma.

Selecao de estudos e fichamento de dados

Apds a selecdo dos titulos por dois autores independentes, um terceiro verificou os resultados
consensuais e leu o texto na integra para a selecao do material. Os materiais selecionados foram organizados
no software Microsoft Excel para sistematizacdo das informacoes.

Resultados e Discussao

Inicialmente, foram encontrados 304.005 trabalhos nas bases de dados selecionadas, sendo 200.931
no Pubmed/Medline, 1.712 Scielo, na base Lilacs 80, 87.239 na PsycNET, e 14.043 no Science Direct. Apds
leitura dos titulos, foram selecionados 1.562 artigos, 1539 resultantes das buscas nas bases de dados e
outros 23 por meio de citagdes em outros artigos. Apés remover as duplicatas e verificar os desfechos e
intervencoes, de acordo com os critérios de elegibilidade, restaram 19 artigos (Figura I).
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Identific

Triagem

Incluido

Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros

Registros identificados:
Pubmed/Medline: {n=200.931)
Scielo: (n=1712)

Lilacs: (n = 80)

PsycNET: (n=187.239)

Science Direct: (0 =14.043)

Registros rastreados: (n=1339)

Relatorios procurados para
recuperacdo: (n= 1423}

Relatdrios avaliados para
elegibilidade: (n= 10}

Eztudos incluidos na revisdo:
n=1%

LAZZARIS, C. N. et al.

Identificacdo de estudos por outros métodos

Registros removidos antes da
triagem

Duplicatas removidas:
(n=139)

Outros registros identificados:
Pesquiza de citagdo: (n=23)

Registros excluidos: (n=139)

Relatdrios ndo recuperados:
(n=0)

Relatorios procurados para
recuperacdo: (n=23)

¥

Relatorios ndo recuperados:
(n=0)

Relatdrios excluidos:

Critérios de mecluzdor (n=1371)
Dados Incompletos: (n=133)
Outros motivos: (n=17)

Relatdrios avaliados para
elegibilidade: (n=29)

Y

Figura | - Diagrama de fluxo de selecdo de estudos.

Relatdrios excluidos:
Crterios de Inclusdo: (n=9
Dados Incompletos: (n="T)
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Quadro | - Sintese dos estudos que atenderam aos critérios da revisao

Autor (ano)

Ababe et al, (2018)

Tipo de estudo
Estudo
controlado
randomizado por
cluster

Desfecho (instrumento)
Perpetracao de violéncia sexual, retencao de
conhecimento, atitudes sobre o abuso sexual.
(questionario sobre abuso sexual usando escala de
avaliacao Likert).

Resultados gerais positivos (e observacoes)
Reducdo da perpetracdo de violéncia sexual (SV), abuso de

relacionamento  adolescente  (ARA), aumento de
comportamentos positivos de espectadores, e mudancas no
reconhecimento de comportamento abusivo, intencoes de
intervir e atitudes equitativas de género.

Chamroonsawasdi
al, (2010)

et

Estudo quase
experimental

Perpetracao de violéncia sexual (questionario
sociodemografico, histérico de violéncia fisica e
sexual e atitude em relacdo aos papéis de género).

Nao houve diferenca significativa em todos os aspectos.

Coker et al, (2019)

Estudo
controlado
randomizado por

Primarios: perpetracao e vitimizacao da violéncia
sexual. Secundarios: Violéncia no namoro e
aceitacio da violéncia sexual. Escala IRMA (Payne et

Desfechos melhoraram de forma geral ao longo dos anos.
(Melhora mais significativa a partir do 3° ano de intervencgoes.
Os resultados mais expressivos foram verificados na maioria

Decker et al, (2018)

cluster al. 1999). sexual, entre alunos héteros).
Estudo Violéncia sexual, autodefesa, e | Diminuigcao na prevaléncia de violéncia sexual.
controlado confianca/autoeficacia e divulgacdo da violéncia. | Redugdes na perpetracao de violéncia.

randomizado por
cluster

(Medidas autorrelatadas, avaliacio adaptada do
programa “IMPower”).

Melhora significativa na confianca e conhecimentos de
autodefesa. A divulgacao da violéncia aumentou em ambos os
grupos de intervencao e controle.

Espelage et al, (2013)

Estudo
controlado
randomizado

Violéncia juvenil, perpetracio e vitimizacdo de
violéncia sexual. (Escala de Luta, da Universidade de
lllinois para medir a violéncia, e versao modificada
da American Association of University Woman Sexual
Harassmant Survy par medir comportamentos de
violéncia sexual)

Diminuicao significativa em agressoes fisicas.

(Nao houve efeito significativo de intervencao para
perpetracao ou vitimizacdo de bullying, provocacoes
homofébicas e violéncia sexual).

Ferreira et al, (2020)

Estudo
Longitudinal com
intervencao (nao

Atitudes em relacdo a violéncia sexual feminina e
masculina. (Conflict in adolescent Dating Relationships
Inventory) ADV (Attitudes Toward Dating Violence).

Reducdo das atitudes relacionadas a violéncia sexual
masculina.

(nao houve diferenca nas atitudes relacionadas avioléncia

aleatorizado) sexual feminina).
Estudo Conhecimentos obtidos sobre a violéncia sexual | Os participantes avaliaram os métodos de ensino como
controlado (Teste de Alfabetizacato em Salde Sexual do | eficazes e sentiram que seus conhecimentos foram
Haruna et al, (2018) randomizado Adolescente — ASHLT) aprimorados.
Ocorreu um aumento nas atitudes positivas e a

conscientizacao sobre a questio da saide sexual nos grupos
GBL.

RBSH 2022, 34, el 119, 1-17
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Lieshout et al, (2019)

Estudo
controlado
randomizado por
cluster

Assédio sexual e violéncia no namoro.
(Questionario baseado em De Graaf et al., 2005;
Kuyper et al., 2009).

Nao houve efetividade da intervencao.

Lijster et al, (2016)

Estudo
controlado
randomizado por
cluster

Comportamento de assédio sexual e seus 5
determinantes: atitude, norma social percebida,
autoeficacia, intencao e protétipo. Atitude em
relacao aos papéis de género, a influéncia da midia e
autoestima sexual. (Questionario préprio, baseado

Nao houve efetividade da intervencao para nenhum dos
desfechos.

Madrid et al, (2020)

em outros 2 utilizados para avaliar o
comportamento de assédio sexual).
Estudo de fase 2 | Denlincia de abuso infantil por professores, | Atitudes dos professores em relatar o abuso sexual infantil.

"proof-of-concept
cross-sectional
study"

prevencao da violéncia no namoro e conhecimento
sobre relacionamentos saudaveis. (Escala de
Atitudes de Relato de Professores para Abuso
Sexual Infantil ou TRAS — CSA; versao em inglés
(Walsh et al., 2010);

Filipina Escala de Regulagdo das Emocées (Gill e
Lopez, 2018). Questionario VAC das Filipinas).

Conhecimento sobre abuso, violéncia no namoro e como
ajudar amigos e ser honesto.

Nao houve recorréncia de abuso apds |
acompanhamento.

(Declinio significativo nos casos de violéncia no namoro,
autorrelatados que incluem violéncia fisica, sexual e
emocional, experiéncias autorrelatadas de abuso emocional
de um parceiro de namoro, aumento significativo do
autorrelato para aumento na perpetracao de abuso sexual
autorrelatada, tentativa de sexo indesejado, abuso sexual sem
contato, incluindo exposicao indesejada a videos e fotos
sexuais, conversas e mensagens sexuais indesejadas, assédio
sexual por professor ou adulto na escola).

ano de

randomizado por
cluster, n2o cego

Estudo Perpetuacdo de abuso sexual, comportamento de | Reducdo nos comportamentos de bullying, assédio sexual, e
Miller et al, (2012) controlado assédio sexual, bullying. (formulario on-line) comportamentos de perpetracgao.

randomizado

Estudo Perpetuacao de violéncia sexual e retencao de | Reducdes nos incidentes relatados de perpetracgao.
Miller et al, (2020) controlado conhecimento.

Moor (201 1)

Quase-
experimental

Conhecimentos sobre abuso sexual. (Baseado no
Instrumento de Lanier e Elliot, de 1997).

Compreensao da diferenca entre estupro de relacoes
mutuamente consensuais € mudanca em atitudes de apoio ao
estupro.

RBSH 2022, 34, el 119, 1-17
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Murphy et al, (2016)

Quase-
experimental

Conhecimentos e atitudes em relacao a exploragao
sexual (questionario Likert de avaliacao em escala
exploragao sexual comercial de criancas)

Conscientizacdo de locais para denlncias e para solicitar
ajuda.

Aumento de comportamentos positivos de espectadores e
mudancas no reconhecimento de comportamento abusivo,
intencdes de intervir e atitudes equitativas de género.

(Ja possuiam bastante conhecimento sobre abuso sexual.)

Shekar et al, (2019)

Experimental

da importancia do consentimento sexual e
disposicao para intervir contra a violéncia sexual.
(Questionario préprio sobre abuso sexual, usando
escala de avaliacao Likert).

Sarnquist et al, (2014) Coorte Incidéncia de agressdo sexual, assédio sexual, | Diminuicdo da agressao sexual e aumento da divulgacido de
' prospectiva divulgacdo do abuso sexual. (Entrevista) agressao.
Estudo quase | Autoeficacia sexual dos jovens detidos, percepcao | Melhora nas atitudes e crengas sobre consentimento e

violéncia sexual, autoeficicia sexual, percepcio da
importancia do consentimento, disposicao para intervir.
(Quanto a disposicao para intervir, apenas o grupo masculino
apresentou um aumento estatisticamente significativo).

Taylor et al, (2013)

randomizado por
cluster

adaptados de outro trabalho: AAUW Educational
Foundation 1993, 2001; Basile et al. 2009; Fineran e
Bennett, 1999).

Smothers et al, (201 1) | Quase- Conhecimentos sobre abuso sexual. (Sexual assault | Conhecimentos sobre abuso sexual, autoprotecao e
experimental and atitudes questionnaire - SAAQ) relacionamentos saudaveis.
Estudo Perpetracao de violéncia sexual no namoro e | Reducao na violéncia sexual por colegas.
controlado assédio sexual (Os itens para esta pesquisa foram

Taylor et al, (2015)

Estudo
controlado
randomizado por
cluster

Perpetracao de violéncia sexual no namoro e
assédio sexual. (Escala SH, adaptada de outro
estudo: Hill, 201 1).

Reducao significativa na frequéncia da violéncia total no
namoro.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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TIFOS DE
PROFISSIONAIS

]

N° de estudos:

9 - Medico;

5 - Psicologo;

4 - Professor;

2 - Enfermeiro;

2 - Criminologista;
2 - Asgsistente social;

1 — Sociologo;

=) LOCAL

!

N° de estudos:
10 - EUA

1 - Quénia

1 - Malaw1

1 - Holanda

1 - Israel

1 - Tanzania

1 - Portugal

1 - Filipinas

1 - Taildndia

LAZZARIS, C. N.

) AMBIENTE

!

etal.

—)

TIPOS DE
INTERVENCOES

]

N de estudos:

14 — Escola

2 - Bairro

1 - Escola (times)

1 - Centro de detencio

1 - Instituigdo de acolhimento

Figura 2 - Mapeamento dos estudos selecionados.

Fonte: Elaborado pelos autores.

N° de estudos:

9 — Tremnamento em sala de avla
4 - Sites

4 - Rodas de conversa

2 - Treinamento de autodefesa

2 - Cartazes

2 - Workshops
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Entre os trabalhos apresentados no Quadro |, 10 foram desenvolvidos nos EUA, pais que segundo o
U. K. Department of Justice (2021) teve uma reducdo de 33,9% para 22,9% no percentual de crimes de
violéncia sexual entre os anos de 2019 para 2020. De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranga Publica
(2022), o Brasil apresentou um aumento de 4,2% nos registros de estupro e estupro de vulneravel em
relacdo ao ano anterior. Apesar disso, entre os estudos selecionados, nenhum foi conduzido no Brasil ou na
américa Latina (Figura 2). Esse resultado destaca um grande problema, uma vez que, apesar do elevado
nimero de casos de violéncia sexual contra adolescentes, nao foram localizadas dentro das bases
selecionadas para a pesquisa agbes investigativas no Brasil. Outras agées podem existir, mas nao estdao
publicadas nas principais bases de pesquisa, o que dificulta o entendimento dessa agdo dentro do Pais. As
intervencoes ocorreram em ambientes distintos, como bairros, centro de detencdo, e instituicio de
acolhimento. No entanto, a maioria aconteceu na escola, conforme apontam |4 dos estudos (Figura 2).

As intervencdes sao detalhadas no suplemento, onde se observa que, das |9 intervencdes, nove
utilizaram o treinamento em sala de aula como ferramenta (Chamroonsawasdi et al., 2010; Espelage et al.,
2013; Haruna et al., 2018; Madrid et al., 2020; Sarnquist et al., 2014; Shekar et al., 2019; Taylor et al., 2013;
Taylor et al., 2015; Smoothers et al., 201 |). Em quatro estudos aconteceram rodas de conversa (Lieshout et
al., 2016; Lijster et al., 2016; Miller et al., 2012; Miller et al., 2020), foram utilizados sites em quatro estudos
(Ababe et al., 2018; Miller et al., 2012; Miller et al., 2020; Murphy et al., 2016), workshop em dois estudos
(Cocker et al., 2019; Moor, 201 I), assim como treinamento de autodefesa (Decker et al., 2018; Sarnquist et
al., 2014) e cartazes (Ferreira et al., 2020; Taylor et al., 2013).

Como resultado das intervencdes, foi possivel observar de forma significativa: |) reducio da violéncia
sexual em geral (Coker et al., 2019; Sarnquist et al., 2014; Decker et al., 2018; Ababe et al., 2018; Shekar et
al., 2019; Ferreira et al., 2020; Moor 201 |; Miller et al, 2012; Miller et al, 2020; Taylor et al., 2013); 2),
reducdo de frequéncia da violéncia total no namoro (vitimizacao e perpetracio) (Taylor et al., 2015; Ababe
et al., 2018); 3), aumento nos conhecimentos sobre abuso sexual (Moor, 201 |; Decker et al., 2018; Murphy
et al., 2016; Haruna et al., 2018; Shekar et al., 2019; Madrid et al., 2020), autoprotecao e relacionamentos
saudaveis (Smoothers et al, 201 |); 4), mudanca substancial em muitas atitudes de apoio a vitima de estupro
e intencdo de intervir (Moor, 201 1; Ababe et al., 2018; Murphy et al., 2016), 5), melhor divulgacdo de
agressao e conscientizacao de locais para denuncias e onde solicitar ajuda (Murphy et al., 2016; Sarnquist et
al., 2014; Madrid et al., 2020). Tais resultados observados no quadro | indicam que diferentes formas de
intervencao, como grupos de discussao, sites, rodas de conversas e projetos institucionais podem ser
eficientes no combate a violéncia sexual contra adolescentes.

Dos estudos incluidos nesta revisao, quinze apresentaram impactos significativos nos desfechos
analisados, enquanto apenas quatro nio apresentaram resultados significativos (Quadro |). Essas pesquisas
foram conduzidas em escolas e centros de acolhimento. A auséncia de efeitos nos resultados pode ter
ocorrido devido a dificuldade de controlar todos os aspectos entre os 2 grupos, levando em conta que toda
escola possui uma abordagem publica para a prevencao da violéncia (Chamroonsawasdi et al., 2010). De
acordo com Espelage et al. (2013), a auséncia de resultados significativos quanto aos desfechos de
perpetracio e vitimizacdo de violéncia sexual pode ser atribuida ao fato de que os jovens participantes da
pesquisa demonstraram, significativamente, menor propensao em relatar atos de agressao perpetrados.
Ambos os trabalhos foram desenvolvidos em escolas e apresentaram uma grande amostra, em comparagao
aos demais estudos, com 530 alunos adolescentes (Chamroonsawasdi et al., 2010), e 36 escolas (Espelage et
al., 2013).

Para Lijster et al. (2016), a falta de experiéncias sexuais de alguns alunos pode ter dificultado a
imaginacdo de situacdes de assédio sexual, além das altas taxas de subnotificacdo dos casos de violéncia
sexual. Outro fator mencionado como limitacao foi a necessidade de validacao de questionarios e escalas
adaptados de pesquisas especificas. Em um estudo realizado com |77 meninos em instituicoes de
acolhimento para jovens, foram utilizadas seis escalas previamente validadas para analisar os questionarios
(Lieshout et al., 2019). Curiosamente, as caracteristicas das intervencdes que tiveram e nao tiveram efeitos
com a intervencao sao muito semelhantes.

As amostras dos estudos que ndo apresentaram resultados efetivos variam de |17 alunos a 36 escolas,
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assim como os demais estudos que também tiveram valores bem distintos com relacdo a populacao
pesquisada.

Um movimento conservador € visivel na sociedade, o qual afirma que o papel da educacéao e protecao
sexual de criancas e adolescentes deve estar a cargo da familia, dentro de casa. No entanto, estudos
realizados pelo Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada (IPEA, 2014) indicam que os agressores,
majoritariamente, estao ligados ao ambiente familiar, sendo eles pais (14%), padrastos (28%), irmaos (2%),
avos (6%) e parentes (10%).

A United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization — UNESCO (2012) - sugere que as
intervencbes em educagao sexual podem ser eficazes, principalmente, quando integradas ao curriculo
escolar, sendo abrangentes, implantadas em nivel nacional e ligadas a servicos de salde, de acordo com
necessidades dos jovens. Contudo, os resultados das intervencoes dependem de certas caracteristicas dos
programas e do contexto em que os alunos se encontram. Em paises como Nigéria, Quénia, Indonésia e
india, por exemplo, a sexualidade e a educacio sexual sio questdes sensiveis. A educacao sexual é
considerada uma excelente ferramenta para a prevencao e enfrentamento da violéncia sexual, possibilitando
o conhecimento sobre as violéncias e maneiras de se proteger, contribuindo para a seguranca de criancas e
adolescentes (Lima et al., 2020).

Consideracoes finais

Diante dos resultados obtidos no presente estudo é possivel concluir que diferentes formas de
intervencao, sejam elas por Workshops, grupos de discussao, sites, rodas de conversas, treinamento em sala
de aula, e/ou projetos institucionais podem ser eficientes no combate a violéncia sexual na adolescéncia.

Dos dezenove artigos selecionados para o estudo, |5 demostraram uma melhora significativa nos
desfechos analisados, como: |) a reducao da violéncia sexual em geral; 2) reducdo de frequéncia da violéncia
total no namoro (vitimizacdo e perpetracdo); 3) aumento nos conhecimentos sobre abuso sexual,
autoprotecao e relacionamentos saudaveis; 4) mudanca substancial em muitas atitudes de apoio a vitima de
estupro e intengao de intervir; 5) melhor divulgacio de agressao e conscientizagao de locais para dentincias e
onde solicitar ajuda. Apesar de possuirem muita similaridade com os trabalhos em que as intervencoes
tiveram resultado positivo, quatro estudos nao apresentaram resultados significativos para os desfechos
analisados.

Do total de trabalhos inclusos, nenhum foi desenvolvido na América Latina. Nesse sentido, levando
em conta que o risco de abuso sexual contra adolescentes esta por toda a parte, seja no esporte, na escola,
no bairro, ou em casa, existe necessidade de medidas preventivas tanto na escola, como no SUS e nos
projetos sociais.
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Apéndice

Quadro | suplementar - Outras estratégias de busca utilizadas.

(violéncia sexual OR estupro OR abuso sexual OR sexo nao consensual OR
relacao sexual forcada OR abuso infantil OR aliciamento OR exploragao sexual
OR agressao sexual OR assédio sexual) AND (adolescentes OR estudantes OR
jovens OR adolescente OR juventude OR escolares)

Scielo

(sexual violence) OR (rape) OR (sexual abuse events) OR (non consensual sex)
OR (forced sexual intercourse) OR (grooming) OR (sexual exploitation) OR
Lilacs (sexual aggression) OR (sexual offending) OR (sexual harassment) OR (sexual
offenders) AND (adolescents) OR (students) OR (schools) OR (youth) OR
(teenagers) OR (school)

sexual violence OR rape OR sexual abuse events OR non consensual sex OR
forced sexual intercourse OR grooming OR sexual exploitation OR sexual
aggression OR sexual offending OR sexual harassment OR sexual offenders
AND adolescents OR students OR schools OR youth OR teenagers OR school

PsycNET

(“sexual violence” OR rape OR “sexual exploitation” OR “sexual harassment”)

Science Direct | AND (adolescents OR students OR youth OR teenagers)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 2 suplementar - Sintese das intervencdes dos estudos inclusos na revisao.

Autor (ano) Intervencao

- “Manhood” 2.0 ("potenciais agressores")

- Site contendo um curso de |8h, 6 sessoes de 3h.

- Adaptacao de um curriculo internacional transformador de género.

- Intervencao feita com o apoio de lideres comunitarios para facilitar
Ababe, et al, (2018) discussdes com adolescentes do sexo masculino, abordando: |-
relacionamentos saudaveis e sexualidade; 2- meios de identificacao de
normas de género; 3 - reconhecimento de comportamentos
desrespeitosos; 4 - praticas de intervencdes positivas ao testemunhar
comportamentos negativos de colegas.

- || semanas, duracdo da sessao: 2h30

Chamroonsawasdi, - Com jogos; perguntas; cenarios; reflexdo do pensamento; debate;
etal, (2010) trabalho em equipe; ideias conceituais e aplicagcées; apresentacao do
grupo.

- "Green Dot"

Coker, et al, (2019) - Sessao de 4 dias (treinamento dos educadores).

- | palestra de 50 minutos.

- “IMPower”

- Sessdes semanais de 2 horas, durante 6 semanas, para um total de 12
horas. Apés as seis semanas, cursos de atualizacido de duas horas sao
realizados a cada 3-6 meses.

Decker, et al, (2018) | - Treinamento interativo de autodefesa. Reconhecimento precoce de
identificacao e definicao de limites, negociacao, taticas de difusao e
distracao e assertividade verbal sobre a autodefesa fisica, com a orientagao
de que as taticas fisicas s6 devem ser usadas se forem as ultimas e melhor
opgao.

- “Second Step: Student Success Through Prevention (SS-SSTP)”

- | aula por semana durante |5 semanas.

Espelage, et al, - Incluindo habilidades de aprendizado socioemocional, empatia,
(2013) comunicacao, prevencao de bullying e habilidades de resolucao de
problemas.

- "Violéncia no Namoro" (VN)
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- 3 sessdes de 30 minutos cada, | vez na semana.

- 12 sessao - dinamica de apresentacao; Cartoes com verdades e
equivocos sobre VN, seguido de discussao em grupo; 22 sessao - dindmica
de passar a bola e completar a frase: “Os meninos s3o...” ou “As meninas
sao...”, discutir a desigualdade de género na VN, seguida por apresentacao
tedrica.

Ferreira, et al, (2020) | - Foram abordados temas como respeito, confianga, ciime, poder,
controle, entre outros, adolescentes classificados como saudaveis/nao
saudaveis, como as relacées de poder e controle acontecem e sao
permitidas no namoro, estratégias para encerrar com seguran¢a um
relacionamento violento e como agir em situacdes em que VN afetam os
pares, video de campanha contra VN, e os adolescentes apresentaram
cartazes de VN previamente elaborados.

- | aula de 40 minutos por semana, durante 5 semanas.

- Assuntos abordados: | - higiene pessoal e boas maneiras; 2 -

Haruna, et al, (2018) | responsabilidade sexual e tomada de decisdo; 3 - lidar com a pressao dos
colegas; 4 - prevencao de DSTs, DSTs, HIV e AIDS; e 5 - como lidar com
praticas.

- “Make a Move”

- 8 sessoes durante 8 semanas.

Lieshout, et al, - Discussao em grupo e assistir a pequenos filmes abordando assuntos
(2019) como masculinidade, amigos e imagem, meninas, sexo, paquera, hamoro,
futuro.

- “Make a Move”

- 8 sessbes durante 8 semanas.

Lieshout, et al, - Discussao em grupo e assistir a pequenos filmes abordando assuntos
(2019) como masculinidade, amigos e imagem, meninas, sexo, paquera, hamoro,
futuro.

- "Benzies & batchies"

- 4 a 6 semanas.

- Encenacao por pares com discussao em grupo e licbes escolares sobre
Lijster, et al, (2016) prevencao de comportamentos de assédio: (a) uma aula introdutéria; (b)
uma peca de 30 min educacional, encenada por pares, seguida de uma
discussao em grupo, liderada por pares - 60 min; (c) trés aulas em sala de
aula, de 100 a 150 minutos, para ensinar habilidades e resiliéncia em
relacdo a questdes sociais e comportamento sexual; e (d) uma aula de
encerramento.

- 8 mddulos

- FASE |: Treinamento de professores: |) reconhecer casos de abuso
infantil em sala de aula; 2) registrar casos de abuso infantil; 3) denunciar
casos de abuso infantil; 4) encaminhar casos de abuso infantil;

Madrid, et al, (2020) | - FASE 2: Médulo dos estudantes: |) conhecer o que é abuso no namoro,
seus sinais, prevenir a vitimizacao e a perpetracio desses; 2) aprender a
reconhecer e nomear as emocoes; 3) identificar enredos que eles
aprenderam e examinar se existem enredos que podem levar a abuso ou
violéncia. Resistir a pressao dos colegas, mantendo amizades e
relacionamentos saudaveis; 4) reposicionamento sobre abuso sexual.

- “Coaching Boys into Men”

- Site contendo um programa de treinamento (disponivel em
http://coachescorner.org).

Miller, et al, (2012) - Treinamento de 60 minutos.

- Onze “Cartdes de Treinamento” orientam os treinadores a como
conduzir breves discussées semanais (10-15 min) com os atletas, sobre
respeito e prevencao de "violéncia no namoro", tanto fisica, sexual e
psicolégica, em relacionamentos romanticos adolescentes, durante a
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temporada esportiva.

Miller, et al, (2020)

Grupo intervencao:

- “Manhood” 2.0 ("potenciais agressores")

- Site contendo um curso de 18h, 6 sessoes de 3h.

- Adaptacao de um curriculo internacional transformador de género.
- Intervencao feita com o apoio de lideres comunitarios para facilitar
discussées com adolescentes do sexo masculino, abordando: |-
relacionamentos saudaveis e sexualidade; 2- identificacao de normas de
género; 3 — reconhecimento de comportamentos desrespeitosos; 4 -
praticas de intervengdes positivas, ao testemunhar comportamentos
negativos de colegas.

Grupo controle: “Jump Start Success: Work Readiness and Career
Exploration Training”.

- Programa escolhido devido ao fato de que nao se esperava que esse
programa tivesse algum efeito nos resultados de violéncia sexual.

Moor, (201 1)

- “High School Rape Prevention Program”

- Workshops.

- 3 oficinas de 2h de duracio, realizadas em horario de aula, dentro da
escola.

- 2 primeiras realizadas separadamente para meninos € meninas.

Murphy, et al, (2016)

- Site de auxilio e video.

- Trechos tirados de um filme e com depoimentos de sobreviventes de
exploracao sexual.

- Os participantes foram recrutados na sala de espera de uma clinica
urbana de salde reprodutiva para adolescentes, e levados a uma sala
privada.

- Além da instrucao verbal dos membros da equipe do projeto, os
participantes receberam um esboco que os levou a explorar todos os
elementos do site.

Sarnquist, et al,
(2014)

- 6 sessoes de 2h durante 6 semanas, com atualizacées de 2hem 3, 6 e 10
meses.

- Aulas de habilidades de empoderamento, reverter situagoes e
autodefesa.

Shekar, et al, (2019)

- Versao adaptada para o programa de educaciao em salde sexual do
CCJDC.

- 9 intervengdes com duracao de 3 dias cada.

- O curriculo educacdo em saude sexual foi dividido em trés sessées de
ensino de 2 horas, ao longo de 3 dias consecutivos.

- Sessbes de educacdao em salde sexual ministradas a grupos de 10 a 20
jovens.

- Grupos de ensino separados por sexo e idade.

- Adaptacoes: educacao mais detalhada sobre cultura de consentimento e
relacionamentos seguros, incluindo atividades interativas sobre como dizer
e ouvir “n2o” em um contexto sexual.

- Tépicos abordados: anatomia sexual, puberdade, infecgdes sexualmente
transmissiveis, contracepcao, gravidez, cultura de consentimento e
relacionamentos seguros. O curriculo continha muitos jogos interativos e
atividades de role-playing.

Smothers, et al,
(2011)

- 3 sessoes de 60 minutos

- Sessoes de treinamento em sala de aula.

- Conhecimento e crencgas sobre violéncia e assédio sexual,
conscientizagao dos recursos de apoio a violéncia sexual na escola e na
comunidade, além da identificacdo de relacionamentos saudaveis e nao
saudaveis.

- “Shifting Boundaries”
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- Sessdes ministradas a funcionarios treinados da escola.

Taylor, et al, (2013) | - 6 e 10 semanas.

- Determinar e articular limites pessoais que devem ser respeitados, por
meio de discussao, trabalhos em grupo, e uso de cartazes e mapa de
identificacao dos lugares menos seguros na escola.

- “Shifting Boundaries”

- Sess6es ministradas a funcionarios treinados da escola.

Taylor, et al, (2015) | - 6 e 10 semanas.

- Determinar e articular limites pessoais que devem ser respeitados, por
meio de discussao, trabalhos em grupo e uso de cartazes e mapa de
identificacdo dos lugares menos seguros na escola.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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