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COMBINED PREVENTION AGAINST HIV/AIDS: A SYSTEMATIC REVIEW OF NATIONAL
LITERATURE

PREVENCION COMBINADA CONTRA EL VIH/SIDA: UNA REVISION SISTEMATICA DE LA
LITERATURA NACIONAL

Resumo: A seguinte pesquisa tem como objetivo investigar as praticas, relatos e experiéncias de intervencao que utilizam
a prevencdo combinada como estratégia de contingenciamento da infeccdo pelo HIV/Aids. Para isso, analisou-se e foi
problematizada a produgao cientifica nacional por meio de uma revisao sistematica, utilizando-se os descritores Prevencao
combinada e HIV/Aids, com o operador booleano de busca AND. Foram filtrados estudos em portugués e sem corte
temporal. Utilizou-se como base de dados de busca a Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Dos 102 artigos encontrados,
foram incluidos para fazer parte da pesquisa 24. Os estudos incluidos foram agrupados e discutidos em trés eixos principais:
recortes populacionais; estratégias de acesso ao cuidado, servicos e assisténcias; e diferentes abordagens e estratégias de
prevencao. Como resultados, observou-se que ha uma variedade regional nas pesquisas nacionais a respeito da prevencao
combinada ao HIV/Aids; que ha uma prevaléncia em estudos somente com populagdo adulta na faixa dos 18 aos 30 anos;
uma grande quantidade de estudos focados em investigacoes clinicas e epidemioldgicas e também a presenca de
intervencoes associadas a aplicativos méveis.

Palavras-Chave: Prevencao Combinada; HIV/Aids; Revisdo Sistematica.

Abstract: The following research aims to investigate intervention practices, reports and experiences that use combined
prevention as a contingency strategy for HIV/AIDS infection. To this end, national scientific production was analyzed and
problematized through a systematic review, using the descriptors Combined prevention and HIV/Aids, with the Boolean
search operator AND. Studies in Portuguese were filtered without a time cut. The Virtual Health Library (VHL) was used
as a search database. Of the 102 articles found, 24 were included to be part of the research. The studies included were
grouped and discussed in three main axes: population sections; strategies for accessing care, services and assistance; and
different prevention approaches and strategies. As a result, it was observed that there is a regional variety in national
research regarding combined HIV/AIDS prevention; that there is a prevalence in studies only with the adult population
aged between 18 and 30; a large number of studies focused on clinical and epidemiological investigations and also the
presence of interventions associated with mobile applications.

Keywords: Combined prevention; HIV/Aids; Systematic review.

Resumen: La siguiente investigacion tiene como objetivo investigar practicas, informes y experiencias de intervencién que
utilizan la prevencién combinada como estrategia de contingencia ante la infeccion por VIH/SIDA. Para ello, se analizé y
problematizé la produccién cientifica nacional a través de una revision sistematica, utilizando los descriptores Prevencion
Combinada y VIH/Sida, con el operador de blsqueda booleano AND. Los estudios en portugués fueron filtrados sin corte
de tiempo. Se utilizé como base de datos de busqueda la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). De los 102 articulos
encontrados, se incluyeron para formar parte de la investigacion 24. Los estudios incluidos fueron agrupados y discutidos
en tres ejes principales: secciones poblacionales; estrategias para acceder a atencién, servicios y asistencia; y diferentes
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enfoques y estrategias de prevencién. Como resultado, se observé que existe una variedad regional en las investigaciones
nacionales sobre la prevencion combinada del VIH/SIDA; que existe prevalencia en estudios Unicamente con poblacién
adulta de 18 a 30 afios; una gran cantidad de estudios se centraron en investigaciones clinicas y epidemioldgicas y también
en la presencia de intervenciones asociadas a aplicaciones mdviles.

Palabras clave: Prevencién combinada; VIH/SIDA; Revision sistematica.
Introducao

Ao tratarmos da prevencao ao HIV/Aids ela se soma a intensa estigmatizacao das pessoas que vivem
com o virus ou com a sindrome, na qual muitas vezes sao associadas a populagdes ja marginalizadas como
homossexuais, pessoas usuarias de drogas e profissionais do sexo. Na década de 1990, com a percepcao da
rapida disseminagao do HIV e da Aids via relagdes heterossexuais em paises de média e baixa renda, tais
parametros mudaram e passamos a compreender como a epidemia afetava cada vez mais as populacdes
pobres, amplificando as vulnerabilidades postas pelo estigma. Porém, permaneceu a associacao da sindrome
com comportamentos socialmente recriminados, como se a Aids fosse a doenca do outro, o que dificultou a
percepcao de susceptibilidade ao virus e a adocao de praticas preventivas (Bavinton et al., 2019).

Substituindo a ideia de grupos de risco e a de comportamento de risco, surge a proposta da
vulnerabilidade ao HIV. No Brasil, tal abordagem se radicalizou incorporando-se as politicas publicas no
contexto da Reforma Sanitaria. Tal conceito foi Util para repensar as estratégias de prevencdo da sindrome,
revelando os condicionantes de género, raca e classe social (Dourado et al., 2016).

Por mais que em diversos lugares do mundo a epidemia siga concentrada em populagdes de homens
que fazem sexo com homens (HSH), trabalhadoras do sexo e usuarios de drogas, é marcante o carater
heterossexual e a pauperizacao da epidemia em paises de baixa e média renda. A resposta ao HIV é complexa
e exige a combinacdo de medidas biomédicas, comportamentais, de reducao de danos, a reestruturacao e
qualificacdo das politicas publicas e dos servicos de saude, além da diminuicao das desigualdades sociais na
perspectiva dos direitos humanos. Apesar dos avangos no tratamento, a prevencao primaria e o combate ao
estigma seguem sendo desafios (UNAIDS, 2016).

Estamos na quarta década da epidemia de HIV e a complexidade das dimensdes envolvidas a torna uma
metafora moderna para (re)atualizar essa epidemia de sentido. A narrativa hegemonica da resposta ao HIV no
Brasil foi construida desde a década de 1980 e foi moldada pelas vozes de uma coalizdo diversificada da
sociedade civil, profissionais médicos, agentes sociais e artistas.

Uma virada na politica brasileira relacionada ao HIV/Aids ocorreu em 1996, quando foi aprovada uma
lei garantindo a disponibilidade universal da terapia combinada, ajudando a reduzir o estigma e a ligacao entre
HIV e morte. Ja no inicio da década atual, os esforcos de tratamento e prevencao baseados em tecnologias e
na extensao do tratamento a todas as pessoas que vivem com HIV foram importantes (Butturi Junior, 2019).

A despeito disso, a camisinha nao ¢ a Unica forma de protecao contra a infeccao pelo virus do HIV, pois
também existem intervencdes nos campos comportamentais e biomédicos que foram sendo inventadas e
progressivamente incrementadas. Intervencbes incorporadas ao campo da estratégia denominada de
Prevencao Combinada, como destacado no Guia Basico de Prevencao Combinada, elaborado pela
Coordenagao do Programa Estadual de DST/Aids de Sao Paulo (2017), por exemplo.

Calais e Perucchi (2017) apontam que a estratégia da Prevencao Combinada se baseia na associacao de
um conjunto de ferramentas relacionadas a prevencio ao HIV/Aids, que abarcam desde aspectos
comportamentais, a testagem e o tratamento com o uso de farmacos, como a Terapia Antirretroviral (TARV),
Profilaxia pré-exposicao (PrEP) e Profilaxia pés-exposicao (PEP). Ainda de acordo com os autores, ha um
enfoque atual na utilizagdo dos antirretrovirais como forma de prevencao, pois essa iniciativa diminui as
chances de transmissdo do HIV por quem estd fazendo o uso dos TARV, caso haja o sexo sem o uso da
camisinha.

Sobre o uso do preservativo no Brasil, percebe-se uma relagao com a ideia de que a camisinha sempre
foi considerada o método mais eficaz na prevencao ao HIV/Aids, mas que a partir dos ultimos anos apareceram
outras formas para a prevencao. Aponta-se a necessidade de estudar as mais diversas combinacbes de
estratégias de prevencao e verificar a eficacia da utilizacdo do preservativo como Unica forma segura de ter
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relacdes sexuais. Levando-se em consideracao outras formas de se pensar a prevencao ao HIV, para além da
camisinha, classificada como intervencao biomédica classica, tém surgido interesse de estudos focados em
tematicas comportamentais, na perspectiva da percepcao de risco, na de reducao de danos e também com
enfoque nas intervencdes medicamentosas para tratamento e prevengao ao virus do HIV (Dourado et al.
2015).

Parker (2000) aponta diversas mudangas nas formas de intervencao frente ao virus que procuram
responder as caracteristicas diversas da epidemia, com a proposicao e a aplicacdo de novas perspectivas para
a prevencao e a assisténcia ao HIV. Tais mudancas surgem como forma de responder as dimensdes sociais,
econémicas e politicas da difusio da epidemia, ndo se resumindo as intervencdes estritamente
comportamentais e eventualmente estigmatizantes, utilizadas no inicio dos estudos de prevencao ao HIV.

Entendendo-se essas transformacdes nas formas de intervencao e pesquisa frente ao HIV, o presente
plano de trabalho surge da necessidade de conhecer os diversos atravessamentos nos quais a Prevencao
Combinada esta inserida e frente aos quais ela é realizada. H4 uma variedade de questdes importantes no
campo das praticas e discursos de prevencao e assisténcia ao HIV/Aids, se levarmos em consideracao que a
camisinha nao é a Unica forma de protecao, assim como a difusao e implementacao dos farmacos mais recentes
(antirretrovirais, PrEP e PEP).

Nesse ambito, dispomos-nos a investigar as praticas, relatos de experiéncia e intervengdes que utilizam
a Prevencao Combinada como estratégia de contingenciamento da infeccdo pelo HIV/Aids. Investigou-se,
ainda, na presente pesquisa, o que a literatura aponta sobre a aplicacdo dessas estratégias, os desafios,
impasses, éxitos e quais os resultados alcancados com a implementacdo da Prevencao Combinada.

Como objetivo geral, o trabalho discutiu, por meio da pesquisa, a producio cientifica em portugués a
respeito da estratégia da Prevencao Combinada e da distribuicdo das areas profissionais implicadas nelas, os
tipos de praticas que tém se efetivado com a nocao de Prevencao Combinada ao HIV/Aids. Ja como objetivos
especificos tém-se: mapear a compreensao da estratégia da Prevencao Combinada ao HIV/Aids a partir dos
estudos, praticas e experiéncias relatadas na literatura cientifica em lingua portuguesa sobre o tema; investigar
os atravessamentos condizentes as condi¢des sociais, relacionais e contextuais, no que diz respeito ao acesso
a Prevencdo Combinada para o contingenciamento do HIV/Aids e outras ISTs; e estabelecer um sentido de
ordem pratica para a Prevencao Combinada voltado para o cuidado e atuagao em satide no contexto HIV/Aids
e demais ISTs.

Por haver poucos estudos a respeito do tema na América Latina, o trabalho se faz importante para
compreender como a realidade brasileira esta caminhando para frente no cuidado ao HIV/Aids.

Método

A seguinte pesquisa analisou e problematizou a producao cientifica em portugués sobre a Prevencao
Combinada como estratégia de contencao do HIV/Aids. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica
sistematica (Cooper, 1982; Mendes et al., 2008; Sobral; Campos, 2012), na qual se analisou o que se tem
produzido em portugués acerca da tematica das diversas modalidades de prevencao a infeccao pelo virus do
HIV, a partir das publicagbes académicas em periédicos eletrénicos indexados na base de dados da BVS
(Biblioteca Virtual em Salde). Ressalta-se ainda que a BVS foi selecionada para a busca pois possui em sua
composicdo um acervo de bases de dados em satde importantes, tais como a LILACS, Medline e BIREME.

O material foi analisado por meio dos seguintes descritores: "Prevencdo Combinada” AND “HIV/Aids”,
buscando as produgées publicadas em portugués, sem restricao temporal. Com isso, propos-se uma revisao
sistematica da literatura, baseada nas seis etapas propostas por Cooper (1982): formulacao do problema,
levantamento, avaliacdo, analise e interpretacio de dados e apresentacio dos resultados. Assim, apés a
identificacao inicial do material pela correspondéncia dos descritores utilizados na busca, os resumos foram
lidos para andlise dos aspectos relativos aos objetivos geral e especificos desta pesquisa. Nos casos em que o
resumo nao permitiu a decisao a partir dos critérios adotados, realizou-se a leitura na integra do material. Em
seguida, analisou-se a postulacio, definicao e operacionalizacao da estratégia da Prevencao Combinada e
agrupou-se por temas as principais questdes levantadas.

Na quarta etapa, foram analisadas as produgoes académicas relativas ao tema da Prevencao Combinada
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que se aproximavam do tema de nossa pesquisa, a atuacao e o trabalho em prevencao e producio de saude
no contexto do HIV/Aids. Por fim, foram apresentados os resultados, identificando as lacunas e desafios para

o campo da prevengao ao HIV/Aids no Brasil.

Resultados e discussao

Base de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
Descritor: "Prevengio Combinada and HIV
Periodo: nio houve corte temporal
Idioma: Estudos completos em Portugués

l

IDENTIFICAGAD

ﬁ N* de registros encontrados: 102
g Excluidos: 34

l q Revisies integrativas e sistematicas;

Editoriais de saiide da OMS e outras organizagies
g Selecionados primeira etapa: 68
2 |
E Selecionados segunda etapa; 46 Exchuidos: 22
Estudos duplicados;

l q Teses e dissertagdes;
g Incluidos na pesquisa; 24
2

Figura | - Fluxograma da revisao
Fonte: Elaboracdo dos autores (2023).

Ressalta-se que diferentemente da maioria dos que usam metodologia qualitativa, todos os estudos a
respeito da transmissdo vertical sdo no ambito descritivo e epidemioldgico, o que dificulta acessar
determinados atravessamentos relacionados a percepcao que o publico-alvo tem do acompanhamento e
tratamento ali utilizado.

Tabela | - Dados dos artigos finais selecionados para a revisao

—_ Tipos de
: Publico alvo -
Autoria . Prevencoes . . Resultados
e/ou objeto de . Tipo de pesquisa
(ano) g pesquisadas Apresentados
Investigacao T
ou utilizadas
Oliveira, Caso clinico Ades3o a terapia .
. . . Aumento na expectativa de
Bonato e (jovem do sexo antirretroviral e .
. - o Relato de caso vida;
Cattani, feminino de 28 monitorizaciao de
2022 anos exames T .
( ) ) Diminuicao da carga viral
Aumento na adesao a PrEP
g apos ela ser
SRR Usuarios do Exploratériae inserida nop dispositivo, sendo
(2022) Centro de PrEP plorato e
qualitativa uma ferramenta
Testagem . o
importante, principalmente
entre HSH
71 pessoas Dificuldade de
(técnicos, inclusao na PrEP de travestis,
gestores e HSH negros, pobres de
. profissionais de periferia e mulheres trans;
Pimenta et , L o
salde + usuéarios PrEP Qualitativa
al. (2022) o
de dispositivos Sobrecarga no trabalho por
que trabalham parte de profissionais em
com prevencao e gestores que trabalham com
controle de ISTs) prevencao a ISTs
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A adesao ao tratamento
antirretroviral deixou a carga

Avizu, 28 homens do - ol ,
) Adesao ao o viral indetectavel;
Santos e sexo masculino, Qualitativa e
tratamento o
Moreno 22 mulheres do . . descritiva . AOLF
. antirretroviral A maior parte do publico que
(2022) sexo feminino .
aderiu ao tratamento foram
pessoas entre 51 e 60 anos
75 e ce Ampliou o deba'te- sobre
Augusto et o aspectos subjetivos
fazem sexo com PEP Qualitativa ~
al. (2021) outros homens envolvendo a prevencao do
HIV entre HSH
Mulheres do
sexo feminino e . Identificou que trabalhadoras
. Conhecimento da . A o
Kollinge  trabalhadores do . : oAt do sexo ainda nao tém acesso
. . PEP associado ao  Epidemiolégica 3 .
Oliveira sexo maiores de assegurado as tecnologias de
aF uso de transversal ~ .
(2021) I8 anos (analise reservativo prevencao combinada no
de 4.328 P Brasil, em especial 2 PEP
questionarios)
8 homens do A camisinha é obrigatéria
sexo masculino durante o trabalho com sexo
Santos,
Schor e entre |8 e 42
Lima anos que PrEP e PEP Qualitativa Pouco conhecimento a
(2021) trabalham como respeito dos métodos de
profissionais do prevencao combinada (PrEP e
sexo PEP)
12 profissionais Oferta
Costae . o Rl E
de saide e , individualizante e sem
Gongalves . PEP Etnografica .
(2021) usuarios de contexto a respeito do uso da
PEP PEP nos servicos de salde
Diversidade entre APPs do
sistema de saulde; direcionados
o a usuarios; direcionados a
Aplicativos S
et e profissionais;
Fermo et smartphones que Cuidado frente ao APPs
al. (2021) P 9 HIV/Aids Estudo independentes
abordem sobre .
. por meio de documental
o cuidado frente - - a .
. aplicativos méveis Ha uma necessidade de
ao HIV/Aids o 2+
atualizagao tanto tecnolégica
quanto
informativa nos APPs
investigados
Analls.e c!e I’T.lIdIaS Ambiguidade nos discursos de
audiovisuais e ropaganda (linguagem de
impressas do Cuidado e propag gHag
. ~ ordem x
Cruz Neto  governo federal informacao ao Estudo e e
e Oliveira referentes ao HIV/Aids e qualitativo de gtag
(2020) cuidado do prevencao midias -
HIV/Aids durante combinada SR DR
contexto ao abordar sobre
© carnaval de revencao combinada
2018 P S
Acesso a
. informacoes e ao
Mothel.ro © Regido tratamento a I,E§tudo c!e Dificuldade de alcance da
Brigeiro . . andlise social e ~ .
metropolitana respeito da A prevengao combinada
(2019) - econdmica
prevencao
combinada
Calais e Comparativo de Informacoes a ar Dificuldade de se efetivar
) . Andlise - ALE
Perucchi dados de respeito do documental politicas publicas frente ao
(2017) politicas publicas HIV/Aids; HIV/Aids por caréncia de
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SOTERO, G.C,; PRADO, G. A. S.

entre dois paises

Efetivacao de
politicas que
envolvem
prevencao
combinada

recursos na satde e na
educacao

Vulnerabilidade social ligada ao
cuidado frente ao HIV/Aids

Tratamento ao

Riscos cardiovasculares
oriundos de outras condicoes
podem influenciar nos

Carvalho  Homem do sexo e F sintomas do HIV/Aids
. HIV/Aids junto a
etal. masculino de 57 tratamento de Relato de caso
(2017) anos s Necessidade de utilizar mais
doenca coronaria 2
farmacos no tratamento ao
HIV/Aids, por conta de doenca
coronaria
Apos
implementacao da terapia
antirretroviral nos servicos de
tratamento e cuidado a ISTs, a
Dados . -
carga viral de transmissao
referentes a DI
~cientes de diminuiu 32%, no
Sousa e pacie Andlise do impacto Anilise Brasil, entre 2007
) servicos de . .
Pinto i L da terapia espacial de e 2011
saude publica . .
(2016) . antirretroviral dados
com HIV/Aids,
. Norte e Nordeste
no intervalo de 5 .
Anos apresentaram cargas virais de
transmissao quase duas vezes
maior que a registrada nas
outras regides do pais, nesse
espaco de tempo
. Conhecimento de
40 entrevistas - .
Fernandes . prevencao Falta de conhecimento sobre
com casais . Estudo B .
etal. Soropositivos e combinada com as ualitativo prevencao e transmissao ao
(2017) P . relagoes afetivas e 9 HIV/Aids entre os casais
soronegativos .
sexuais
Saber como
acontece a Todas as gestantes foram
abordagem médica orientadas a nao
oe durante o pré-natal amamentarem seus filhos
Aratjo 70 mulheres do P : (At
o e o cuidado Epidemioldgica
etal. sexo feminino . . o o .
o informativo frente e descritiva A transmissao vertical (TV)
(2015) soropositivas R . o
a transmissao ocorreu em 12,85% das
vertical em gestantes que participaram do
gestantes estudo
soropositivas
77 das 81 mulheres sabiam o
. orqué precisavam tomar
Andlise da porque p o
. ~ antirretrovirais
Padoin percepcao frente o
81 mulheres do -
etal. o tratamento Descritiva - . v
sexo feminino . . 66 nao dependiam de alguém
(2015) antirretroviral em )
para se lembrar de toma-los e
mulheres . as .
41 consideravam facil realizar
o tratamento
~ Inadequacdes nas orientacdes
Compreensao de quas orientag
: - aF dadas pelos profissionais da
358 pessoas que informacoes e Andlise ; :
Ceccato et . . salide a pacientes e
convivem com cuidado durante transversal e . . .
al. (2004) . . . necessidade de investir em
HIV/Aids terapia qualitativa

antirretroviral

estratégias que incrementem
qualidade dessas orientacoes
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Andlise da
estrutura e
organizacao de

Saber como
acontece a

efetivacdo do

Quando ha uma equipe
multiprofissional minima
exigida pelo Ministério da

~ servicos
Abrao et al. i tratamento e o p .
especializados no . Qualitativa Salde, os servicos se tornam
(2014) . cuidado ao . . -
cuidado ao . mais aptos a realizar as acoes
. HIV/Aids em '
HIV/Aids em um . previstas no tratamento e
L servico . N
municipio - cuidado a ISTs
o especializado
brasileiro
” Analisar e
920 vitimas de .
oA acompanhar o uso A busca ao denunciado de
violéncia sexual Pt .
. de tratamento violéncia permitiu conhecer
localizadas a . . . .
. antirretroviral sua sorologia, o que poderia
Campos e partir de e
L frente a vitimas de Estudo suspender o tratamento
Schor prontuarios de A i, . . iy -
. violéncia sexual, a descritivo antirretroviral das vitimas (isso
(2008) um hospital . 1
partir de aconteceu em V3 dos casos),
(sendo quase - o -~
o prontudrios entre diminuindo a possibilidade de
90% do sexo , .
Toritiie) o periodo de 2003 efeitos adversos
e 2005
Discutir as
patentes de O conflito entre patentes
e indUstrias farmacéuticas e acesso a
Dados publicos a AL .
. . farmacéuticas e . - medicamentos ameaca
Meiners respeito de Discussao . , . .
seus , determinados paises, a medida
(2008) patentes . tedrica
A impactos no que seus programas tentam se
farmacéuticas . 5 ~
acesso ao efetivar frente a prevencao e
tratamento com controle de ISTs
antirretrovirais
Terapia 15 (46%) das criancas
33 gestantes antirretroviral e submetidas a terapia
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Fonte: Elaboracao dos autores (2023).

Recortes populacionais

Como observado na tabela acima, ha uma tendéncia na escolha de publico-alvo, seja para acio de
intervencao ou estudo de comportamento, sendo a maioria absoluta de adultos. Em campanhas de prevencao
ou na literatura cientifica, o que se nota € uma invisibilidade etarista, como se pessoas idosas nao precisassem

de atencao no ambito do HIV.

Enquanto isso, as questdes de salde sexual na velhice se mantém com baixa prioridade nas politicas,
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atividades e pesquisas nacionais, sobretudo nas relativas ao HIV, o que contribuiu para o surgimento de mitos
e preconceitos sobre a sexualidade na velhice. A sexualidade na terceira idade ainda é um assunto pouco
discutido na area da satide, com baixa visibilidade e mal compreendido pela sociedade, pelos préprios idosos
e pelos profissionais médicos. Portanto, compreender as vulnerabilidades de pessoas idosas a infeccao pelo
HIV é necessario para avancar no combate a epidemia de Aids (Vieira et al., 2020).

Nesse ambito, é interessante observar que no estudo de Avizu, Santos e Moreno (2022), sao justamente
as pessoas mais velhas do estudo que aderem aos métodos de prevencao ao HIV, o que pode nos levar a
discussao de vivéncia, j4 que essas pessoas provavelmente presenciaram, quando jovens e adultas, a
descoberta e expansao devastadora, e muito alardeada, da sindrome, durante a década de 1980.

Ja no estudo de Kolling e Oliveira (2021), observam-se incongruéncias presentes de forma mais sutil em
outros estudos, questionando-se a baixa quantidade de mulheres trans que aderem a prevencao ou que
participam de estudos, a0 mesmo tempo que as préprias intervencoes e a metodologia do estudo priorizavam
como publico-alvo mulheres do sexo feminino.

No campo das politicas publicas para travestis e transgéneros, esse passou a ter mais relevancia a partir
de politicas de prevencao do HIV/Aids formuladas nos anos 1990, que entio as incluia em categorias como
“homossexual” e “homens que fazem sexo com homens” (HSH). J4 em 2007, o ministério da satde lancou o
Plano Integrado de Enfrentamento a Feminizacdo do HIV/Aids, colaborando para produzir uma agenda de
reivindicagdes em conjunto com movimentos sociais de travestis no pais. Mais recentemente, outra
importante conquista no enfrentamento da Feminizacdo da Epidemia de Aids e Outras IST, contemplando
mulheres trans, é o Plano Nacional de Enfrentamento da Epidemia de Aids e IST entre Gays/HSH e Travestis
(Magno et al., 2019).

Ha ainda a regulamentacio das diretrizes técnicas e éticas do processo transexualizador no SUS (2008),
que engloba a cirurgia de redesignacdo sexual, a assisténcia e o cuidado para transexuais. Em 2013, a
regulamentacio foi redefinida e essa cirurgia deixou de ser uma meta terapéutica, favorecendo as demandas
das travestis interessadas somente em hormonios e proéteses. A Politica Nacional de Saide Integral LGBT de
201 | trouxe avangos na atencdo as pessoas trans/transexuais, como medicamentos isentos de prescricao e
cobertura do nome social. Em 2016, essas preocupagdes foram novamente levantadas em novas medidas
governamentais voltadas para a sadde inclusiva, humanizacio e dignidade para travestis, mulheres e pessoas
transexuais, fortalecendo o investimento publico para atender as suas necessidades (Magno et al., 2019)

Estratégias de acesso ao cuidado, servicos e assisténcia

Por sua vez, o estudo de Fermo e colaboradores (202 1) aborda os aplicativos méveis (APPs) e o cuidado
ao HIV/Aids. E interessante observar que, diferentemente dos servicos de informacao e conhecimento a
distancia do SUS, cuja maior parte esta hospedada em sites/blog, o que se observou é que esses aplicativos
sao muito mais acessados e impactam mais no conhecimento e na difusao de informacdes sobre prevencao e
cuidado ao HIV.

Os APPs podem utilizar mensagens instantaneas ou de monitoramento por meio de smartphones, para
repassar informagoes a respeito da sindrome. O estudo de Fermo e colaboradores demonstrou a necessidade
urgente de nao apenas criar APPs, mas também de avaliacio e atualizagdo continua a respeito das situacoes
que surgirem, como novas informacdes a respeito do HIV/Aids e modificagées no aplicativo que facilitem seu
acesso, de acordo com as atualizacbes dos aparelhos telefonicos. Nas pesquisas de Soares e colaboradores
(2022) e Queiroz e colaboradores (2019), a utilizagao de aplicativos méveis no cuidado e conhecimento a
respeito do HIV/Aids também demonstra resultados bastante pertinentes e importantes, tais como: melhora
do conhecimento apés o uso dos aplicativos nas variaveis relacionadas a informagées sobre a transmissao do
virus e conhecimento sobre o tratamento.
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Diferentes abordagens e estratégias de prevencao
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Figura 2 - Recorréncia por tematica principal dos artigos incluidos na revisao

Fonte: Elaboracao dos autores (2023).

A partir do grafico acima, percebe-se que uma boa parte dos estudos se concentrou em profilaxia pré-
exposicao (PrEP) e profilaxia pés-exposicao (PEP). Essas duas tecnologias de prevencao do HIV, incluindo a
profilaxia PrEP, na qual os medicamentos antirretrovirais (ARVs) sio tomados antes do contato sexual,
revigoraram e aumentaram a confian¢a no controle da epidemia global de HIV. Os estudos que abordavam
sobre mais de um tipo de prevencao, destacou-se no grafico aquele tipo de prevencao ou tratamento
central/principal no qual ele focava.

O estudo de Cunha, Cruz e Pedroso (2022) ja demonstra a seguranca e a eficacia da PrEP em homens
que fazem sexo com homens por diversas vias de administragao, como diaria, sob demanda e injecao. Apesar
das recomendacdes da UNAIDS (2020) de acesso preferencial a PrEP e cobertura de 50% para pessoas trans
com alto risco de HSH e infeccao pelo HIV, a epidemia continua a crescer entre os jovens em muitas partes
do mundo, inclusive no Brasil (Magno et al., 2019).

Em relacio aos dispositivos especializados pesquisados, tanto o apresentado por Pimenta et al. (2022)
quanto o por Costa e Gongalves (2021) trazem experiéncias que precisam ser superadas no Brasil. No caso
do primeiro estudo, foi relatado que os profissionais se sentem sobrecarregados, pois a implementacao da
PrEP se deu de forma repentina e nao houve tempo para os profissionais estarem se capacitando. J4 no estudo
de Costa e Gongalves (2021), foi detectada a circulacio de muita desinformagdo por parte de alguns
profissionais, que acabam por repassar contetido erréneo e descontextualizado a respeito do HIV/Aids.

No estudo de Lermen e colaboradores (2020) analisou-se as representacdes sexuais e de prevencao
combinada nas campanhas do governo federal e ministério da saide do |° de dezembro (dia mundial do
combate a Aids), entre os anos de 2013-2017. O estudo revelou que ha uma forte presenca nas campanhas
de uma oferta de testagem, PrEP e PEP, simbolizada pela expressao recorrente “preservativo, teste e
comprimido”. O estudo também evidencia que essas campanhas publicitarias nacionais atribuem suas
mensagens a uma responsabilizacao e autovigilancia da sexualidade, especialmente no que se refere ao abordar
sobre testagem. Os autores indicam ainda que em relacdo a prevencdo combinada, antes as campanhas
focavam bastante no uso do preservativo e na gestio dos afetos e diferentes interacdes sexuais, ja as
campanhas dessa Ultima década tiveram um enfoque maior na responsabilizacdo e no que os autores vao
definir como conhecimento de si. Por Ultimo, o estudo também revela que cada vez mais as alternativas
biomédicas ocupam um lugar de destaque nessas campanhas, principalmente focadas em determinados grupos
sociais.

Debrucando-se na realidade do contexto brasileiro em relagao a referéncias, a documentos e as politicas
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mais recentes indicadas pelo ministério da saide, um estudo realizado por Prado e colaboradores (2022), a
partir de uma analise de protocolos e diretrizes disponibilizados pelo ministério da salide, traz os mais recentes
avangos e como se d4 a politica de prevencao e cuidado ao HIV/Aids. Os autores evidenciaram que em relagao
a PEP, o Ministério da Saude (2018) reitera que adolescentes possuem o direito a profilaxia mesmo sem a
aprovacao dos pais, ja em relacdo a PrEP, preconiza-se pelo trabalho singular especializado na populacao
adolescente, reiterando-se a autonomia e a acessibilidade a prevencao. Sobre a questio dos direitos
reprodutivos, o Ministério da Saude (2019) possui um protocolo de planejamento continuo, com énfase em
mulheres que possuem HIV.

Ainda sobre a PrEP, esse estudo de Prado e colaboradores (2022) mostra que o Ministério da Satde
(2018), mesmo fazendo as indicagdes ao uso dessa profilaxia, ressalta que cada individuo possui o direito de
recusar o uso de insumo e a realizacdo de exames, propondo, nesses casos, que seja feito um prontuario
registrando a recusa. Ja para casais soro discordantes, a PrEP é ofertada como medida adicional de prevencao,
ressaltando a autonomia da pessoa que nao vive com HIV para o seu nivel de exposicao. Em relacdo a
populacao geral que vive com HIV (PVH), o Ministério da Satde (2019) indica que tanto a satide sexual quanto
reprodutiva deve ser assegurada no sentido de sua autonomia e decisao reprodutiva naquilo que diz respeito
as praticas sexuais.

Em relagao aos servicos especializados que prestam assisténcia e apoio na atencao e cuidado ao
HIV/Aids no contexto brasileiro, por meio do estudo de Loch e colaboradores (2018), foi identificado que até
2015, no Brasil, 1.024 servicos estavam cadastrados dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) como
dispositivos que fazem seguimento continuo em nivel ambulatorial a pessoas que vivem com HIV. Ja na rede
de assisténcia que opera o acesso universal ao tratamento antirretroviral, por exemplo, esse estudo identificou
gue o nimero de pacientes abarcados pelo tratamento varia bastante entre os dispositivos espalhados pelo
pais, indo de um a mais de 5.000 usuarios. No que se refere ao estabelecimento de protocolos clinicos e pela
provisao de medicamentos antirretrovirais, essa é uma responsabilidade do Governo Federal, bem como os
exames especificos (carga viral, CD4 e genotipagem). Ja o aporte e manutencao de todos os demais recursos,
inclusive os processos de organizagao assistenciais, dependem dos niveis estaduais, municipais e locais de
gestdo do SUS (Loch et al., 2018).

Esse mesmo estudo de Loch e colaboradores (2018) também conseguiu identificar um dado
interessante em relacido ao tratamento e acompanhamento de pessoas com HIV/Aids. No Brasil, o
interrompimento do cuidado continuo ocorre nas etapas de diagnéstico (13,5% das pessoas infectadas ou
uma estimativa de |12 mil pessoas); na retencao (16,5% das pessoas vinculadas abandonaram ou sequer
iniciaram o seguimento); e no tratamento em si (19,5% dos retidos ou pessoas que embora tenham realizado
carga viral ou CD4 no periodo, nao tiveram nenhuma dispensacado de antirretroviral).

Indo para além dos dados epidemioldgicos, a convivéncia com HIV/Aids constréi social e
simbolicamente modos de se viver e experimentar o mundo. E de extrema importancia pensar na produgao
de cuidado em salde frente a essas pessoas, pensando que o cuidado no contexto do HIV/Aids atravessa
inimeras questdes que nao sao reduziveis a sindrome.

Consideracoes finais

Dentre os principais pontos que a pesquisa conseguiu evidenciar, pode-se destacar: a variedade regional
das pesquisas encontradas, observando-se estudos em todas as cinco macrorregides brasileiras; a prevaléncia
no direcionamento dos estudos quase somente para a populacao jovem-adulta da faixa dos 18 aos 30 anos (20
dos 24 artigos selecionados); uma grande quantidade de estudos focados na investigacdo clinica e
epidemiolégica (16 dos 24 estudos), nao oportunizando uma variedade para outros tipos de estudos mais
qualitativos e de intervencao participante e estudos preestabelecidos com um pensamento transfébico, para
definir o publico alvo ou a amostra, o que acaba por invisibilizar e estigmatizar determinados grupos.

Indica-se para futuros pesquisadores sobre o tema, analisar midias sociais onde o debate acontece a
todo momento e de forma intensa, como é o caso das redes sociais twitter e instagram, espacos onde as
discussoes a respeito do HIV/Aids assumem outras formas. Como discutido por meio de um dos estudos
encontrados, a utilizagdo de aplicativos méveis também é um importante caminho de investigacdo para

Rev. Bras. Sex. Humana, v. 35, e1137, p. 1-14, 2024


https://doi.org/10.35919/rbsh.v35.1137

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana ISSN 2675-1194
DOI:  https://doi.org/10.35919/rbsh.v35.1137

compreender mais sobre como anda o debate frente a tematica.

Por fim, com a revisao de literatura realizada, pode-se concluir que o debate na literatura cientifica a
respeito da prevencao combinada e do cuidado e atencdo ao HIV/Aids perpassa diferentes esferas, indo dos
servicos de saide especializados ao papel da midia, as interferéncias da percepcao popular e dos modos de
abordagem e cuidados profissionais de como a sociedade e a satde publica brasileira estao absorvendo e
implementando o tratamento antirretroviral em outros terrenos, na questao da violéncia sexual e também na
utilizacao de aplicativos méveis, mas, sobretudo, na chamada reemergéncia da epidemia de HIV/Aids.
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