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ENTREVISTA

IFRJ - PROGRAMA DE EDUCAgAO TUTORIAL - PET: SEXUALIDADE, EDUCACAO SEXUAL:
OUTRAS FRENTES E POSSIBILIDADES
Entrevista com a enfermeira obstetra e sexdloga Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle
Por Sheila Reis

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle é enfermeira obstetra, mestre em Sexologia e doutora
em Saude Coletiva/IMS/Uerj, professora do IFRJ, responsavel pelas disciplinas Saude da crianca e ado-
lescéncia, Saude da mulher, especialista em Saude do Trabalhador e Ecologia Humana Fiocuz/ ENSP e
tutora do Programa de Educacao Tutorial-PET: Sexualidade, educacao sexual, MEC/IFRJ, coordenadora
do grupo de pesquisa GIASEX/CNPq, palestrante na area de educacao em sexualidade e saude da

mulher, atua no Rio de Janeiro.

Sheila Reis - Como profissional na area de enferma-
gem obstétrica e educacao, o que lhe motivou a se
especializar em Sexologia?

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle -
Como enfermeira, tenho uma formagao muito ge-
neralista, com foco na promocao da saude. Como
enfermeira obstétrica, uma preocupacao com a
saude da mulher e sexualidade feminina. Porém, foi
como supervisora e coordenadora no norte flumi-
nense dos Cieps, em 1992, que percebi a grande
importancia e necessidade de desenvolver progra-
mas de educacao sexual nas escolas do primeiro e
segundo segmento escolar.

Atuava na supervisao de 15 Cieps (7.500
criancas), acompanhando os profissionais da sau-
de que atuavam na saude escolar dos Cieps e de-
senvolvia meus trabalhos como coordenadora da
equipe de um Ciep, responsavel pelo programa de
educacao sexual e prevencao de drogas.

Foi incrivel o que aprendi com essas criangas.
Passei a amar esse trabalho, pois percebi resultados
incriveis no desenvolvimento desses pequeninos.
Tive a oportunidade de pela primeira vez dar uma
aula de educacao sexual, porém atuava com muita
pouca nocao do que estava fazendo, pois “cai de
paraqueda”, nunca tinha atuado na area educacio-
nal, pois vinha da area hospitalar.

Percebi que era isso o que eu queria, entao fui
buscar uma melhor qualificacdo na area, foi quan-
do soube, em 2000, que existia um mestrado na
area de Sexologia na UGF.

Prestei o concurso e fui contemplada com
uma bolsa que me deu a possibilidade de fazer dis-
ciplina nas trés areas (educacional, clinica e social).

Na época ja estava no Rio de Janeiro e tra-

balhava na Secretaria Estadual de Saude e no PAM
da Praca da Bandeira, responsavel pelo programa
de tuberculose e Aids, incrivel, mas tudo me leva-
va para pesquisar cada vez mais sobre sexualidade
humana.

Sheila Reis - Conte-nos um pouco sobre sua traje-
toria profissional e como surgiu a ideia de montar o
PET? O que pretendia e o que vislumbra?

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle -
Ja concluido o mestrado, fiz o concurso como pro-
fessora da UFPR (2006), onde tive a oportunidade
de desenvolver varios projetos na area da Sexologia,
principalmente no litoral do Paranad/Paranagua, com
criancas que atuavam como profissionais do sexo.

Retornei para o Rio de Janeiro, transferida
para o IFRJ (2010). Quando cheguei na instituicao,
souberam que eu tinha mestrado em Sexologia,
perguntaram se eu nao tinha interesse em subme-
ter um projeto para o edital do Programa de Educa-
cao Tutorial/PET/SESU/MEC.

Foi quando submeti o projeto do PET: Sexua-
lidade, educacdo sexual, que foi aprovado (2010).
Na ocasiao, esse programa poderia ser desenvolvi-
do por um periodo de no maximo seis anos, pelo
mesmo tutor, atualmente isso mudou.

O programa de educagao tutorial do MEC
atualmente é composto por mais de 800 grupos
tutoriais de aprendizagem nas diversas universida-
de e institutos de nosso pais e busca propiciar aos
alunos, sob orientacdao de um tutor, condi¢des para
realizacOes de atividades extracurriculares, que con-
templem a sua formacao académica, procurando
atender as necessidades do proprio curso ou de va-
rios cursos de graduagao no caso interdisciplinar e/
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ou aprofundar os objetivos e os conteudos progra-
maticos que integram sua grade curricular. Espera-
-se, assim, proporcionar a melhoria da qualidade
académica dos cursos de graduacgao apoiados pelo
PET.

O PET Sexualidade, educacao sexual (IFRJ),
surge em 2010 a partir da necessidade do conhe-
cimento em sexologia, uma vez que os docentes e
discentes ao desenvolverem pesquisas relacionados
a sexualidade humana, sentiam falta da discussao
desses conteddos em sua formagdo. Os mitos e
crencas e a visao unilateral na area da Sexologia,
infelizmente ainda é uma realidade na graduacao
em saude.

Sheila Reis - Quais as mudancas mais significativas?

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle -
O PET Sexualidade, ja capacitou mais de 40 alunos
que atuaram no programa como bolsistas durante
este periodo, e mais de 300 pessoas fizeram algum
tipo de capacitacdo que foi oferecido como curso
de ensino e extensao, tanto para alunos dos cursos
de saude, como profissionais de saude, indo além
dos muros da instituicdo, quando oferecemos curso
para mulheres da comunidade, agentes comunita-
rios da Saude/CSF e para adolescentes, como mul-
tiplicadores em sexualidade das escolas municipais
e federal.

Atualmente foi aprovada uma disciplina op-
tativa em Sexologia para todos os cursos de saude
e os professores ja procuram o programa para ti-
rar alguma duvida na area, além de convidarem os
alunos bolsistas para realizarem oficinas nas aulas e
encontros de saude.

A mais de um ano oferecemos na clinica Es-
cola um Servico de Aconselhamento Sexual-SAS,
para comunidade interna e externa.

Sheila Reis - Em sua experiéncia profissional, ao lon-
go de mais de uma década como educadora sexual,
ainda ha reacoes preconceituosas nas instituicoes de
ensino em relacao a sexualidade?

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle -
Acredito que avancamos muito na area de ensino
de graduacao e pos, porém estamos apenas come-
cando. Como professora em outro curso, trabalho
de forma interdisciplinar, percebo que existe muito
pouco conhecimento, mesmo para os que atuam
na area de fisioterapia, sem a formacao de sexolo-
gia. Observa-se uma visdo muito reduzida, sem co-
nhecer profundamente, mesmo na area de atuacao
que é a area da urogineco. Uma formacdo muito
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voltada para as técnicas de intervencoes, porém (os
profissionais) ndo percebem o paciente como um
todo e suas causas na disfuncao sexual. Eu poderia
dar outros exemplos.

Sheila Reis - O que fazer, para tratarmos as sexuali-
dades de forma mais abrangente? Quais sao os desa-
fios ainda enfrentados?

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle
— Penso que deveria ser imprescindivel definir a for-
macao. Existe muita gente fazendo formacado sem
conhecer o que de fato é sexologia. Deveriamos ter
um projeto de formacao, como outras areas tém.

Sheila Reis - O que vocé pode dizer para os novos pro-
fissionais que buscam especializacao em educacao se-
xual? Mais especificamente nas areas que vocé atua.

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle —
Uma area que tem uma ampla atuacdo. Nao é facil,
porém traz muitas realizagbes. Ele provavelmente
sera o Unico com essa formacao, o que abre muitas
possibilidades de atuagao. Busque parceria e atuali-
zagdo sempre, pois o conhecimento nao para. Atue
da melhor forma possivel e certamente sera reco-
nhecido em seu trabalho.

Sheila Reis - O que significa para Patricia Schettert,
Enfermeira, Professora e Sexdloga o estudo da Se-
xualidade Humana?

Patricia Alexandra Santos Schettert do Valle —
Nao ha uma unica forma nem um Unico modelo
de estudar a sexualidade humana. A instituicao de
ensino nao é o Unico lugar onde ela acontece. Preci-
samos abrir outras frentes e possibilidades para de-
senvolver estudos neste campo. Porém a formacao
para o estudo de qualidade é imprescindivel. Em
sexologia, sendo um campo cientificamente pou-
co explorado, sdo grandes os riscos de se difundir
falsos conceitos na educacdo para a sexualidade.
Isso requer um esforco integrado para delinear os
conceitos, principios e valores que devem nortear
os estudos em sexualidade humana.

Ms. Sheila Reis — Psicéloga /Sexdloga
Diretora de Relacionamento da SBRASH —
Biénio 2016/2017



