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CONDOM USE IN BRAZILIAN UNIVERSITY STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL
STUDY WITH COMPLEX SYSTEMS APPROACH

EL USO DEL PRESERVATIVO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS BRASILENOS: UN ESTUDIO
TRANSVERSAL CON ENFOQUE DE SISTEMAS COMPLEJOS

Resumo: O presente estudo investigou a utilizacdo de preservativos em universitarios e fatores sociodemograficos,
culturais, comportamento sexual, drogas e alcool. Métodos: universitarios das cinco regides do Brasil foram convidados a
responder questionarios on-line sobre comportamento sexual, uso de alcool, drogas e caracteristicas sociodemograficas,
dos quais foram analisadas as relagdes pelo teste Quiquadrado e associagdes multiplas pela andlise de rede. Resultados:
apds 1.949 respostas validas, foram construidas duas redes: |) “uso de camisinha para parceiros casuais” (43,2%); e 2)
“uso de camisinha para parceiros fixos” (26,4%). Na rede “|1” destacaram-se os clusters sobre uso de drogas (45,6%),
religido, orientacao sexual, utilizacao de preservativo na primeira relacdo e multiplicidade de parceiros. Na rede “2” a
formacao de clusters foi o uso de drogas (22,8%), religido, multiplicidade de parceiros, idade e estado conjugal. Concluséo:
parceiros fixos usam menos camisinha em relacio aos casuais. O niimero de parceiros, drogas e utilizagdo de camisinha
na primeira relagao influenciam nesse comportamento.

Palavras-Chave: Estudante Universitario; Universidade; Educacao Sexual.

Abstract: The present study investigated the use of condoms among university students and sociodemographic and
cultural factors, sexual behavior, drugs and alcohol. Methods: university students from the five regions of Brazil were
invited to answer online questionnaires about sexual behavior, alcohol, drugs and sociodemographic characteristics, whose
relationships were analyzed using the Chi-square test and multiple associations using network analysis. Results: after 1,949
valid responses, two networks were created: 1) “condom use for casual partners” (43.2%) and 2) “condom use for regular
partners” (26.4%). In network “1”, the clusters on drug use (45.6%), religion, sexual orientation, use of condoms in the
first relationship and multiple partners stood out. In network “2”, the formation of clusters were drug use (22.8%), religion,
multiple partners, age and marital status. Conclusion: steady partners use less condoms than casual partners. The number
of partners, drugs, and use of condoms in the first relationship influence this behavior.

Keywords: College students; Universities; Sex education.

Resumen: El presente estudio investigd el uso del preservativo entre estudiantes universitarios y factores
sociodemograficos, culturales, comportamiento sexual, drogas y alcohol. Métodos: estudiantes universitarios de cinco
regiones de Brasil fueron invitados a responder cuestionarios en linea sobre comportamiento sexual, alcohol, drogas y
caracteristicas sociodemograficas, cuyas relaciones fueron analizadas mediante la prueba de Chi-cuadrado y asociaciones
multiples mediante anlisis de redes. Resultados: 1.949 respuestas validas, se crearon dos redes: 1) “uso de preservativo

uln

para parejas ocasionales” (43,2%) y 2) “uso de preservativo para parejas estables” (26,4%). Red “1”, se destacaron los
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conglomerados sobre uso de drogas (45,6%), religion, orientacion sexual, uso de preservativo en primera relacion sexual
y multiples parejas. Red “2”, la formacién de conglomerados fue uso de drogas (22,8%), religion, multiples parejas, edad
y estado civil. Conclusién: las parejas estables utilizan menos preservativos que las ocasionales. Nimero de parejas, drogas
y el uso de preservativo en la primera relacion influyen en esta conducta.

Palabras clave: Estudiante universitario; Universidad; Educacion sexual.

Introducao

Ao ingressar na universidade novas experiéncias podem proporcionar um ambiente de risco ao
estudante, refletindo em consumo abusivo de dlcool, drogas e nao utilizagao de preservativos (Antoniassi;
Gaya, 2015; Thorpe et al., 2021; Schumacher et al., 2018). Essa baixa utilizacao impacta na prevaléncia de
HPV, gravidez e indices de contaminacao pelo HIV, sobretudo em homens de 15 a 24 anos (Nigussie; Yosef,
2020; Ayalew, 2022; Brasil, 2021). Entre os 381.793 novos casos de HIV registrados de 2007 a 2021, mais de
50% atingem homens e mulheres na faixa etaria de 20 a 34 anos (Brasil, 2021).

Em escolares brasileiros, futuros universitarios, entre 2009 e 2019 o percentual do uso de camisinha na
ultima relacdo sexual caiu de 72,5% para 59% (IBGE, 2022). Ja os universitarios, as pesquisas sobre o uso de
preservativos s3o limitadas a instituicbes isoladas, sem abrangéncia nacional (Moreiraetal., 2018; IBGE, 2022).

Uma grande limitagcao do estudo do uso de preservativos é o reducionismo a resposta a um Unico fator;
promovendo analises simplistas. Uma multiplicidade de fatores pode estar envolvida, como: o hedonismo
caracteristico dessa fase da vida universitaria, influéncias religiosas, familiares, uso de alcool, drogas,
experiéncias prévias e autonomia (Voisin et al., 2012; Moreau et al., 2013; Tucker et al., 2019).

Modelos matematicos baseados em sistemas complexos oferecem uma nova perspectiva na
interpretacao desses fendmenos, os inimeros fatores acerca de um problema se transformam em uma rede
de visualizacdo agil, multipla e hierarquizada, facilitando a interpretacdo de fenébmenos complexos, como a
utilizacdo do uso de preservativos (Barabasi, 2012; Leme et al., 2020).

Dessa forma, acredita-se que este seja o primeiro trabalho com a abordagem de sistemas complexos
aplicadas ao risco sexual do uso de preservativos entre universitarios brasileiros, com o objetivo de analisar a
utilizacdo dele nesta populacio e suas relacdes com fatores sociodemogréaficos, culturais, comportamento
sexual, uso de drogas e alcool.

Metodologia

Estudo transversal, conduzido de forma virtual via Google Forms.

Procedimentos

Universitarios brasileiros, de ambos os sexos, maiores de idade, de todo pais (Norte, Sul, Nordeste,
Sudeste e Centro Oeste), foram convidados a participar, abrangendo as grandes areas de Ciéncias da Saude,
Ciéncias Sociais Aplicadas, Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias Biolégicas, Ciéncias Humanas, Linguistica,
Letras e Artes, Ciéncias Agrarias e Engenharias, de universidades publicas e privadas. A divulgacao do projeto
foi realizada via e-mail e sites institucionais, redes sociais, e corpo docente das universidades que aceitaram
participar do estudo, no periodo de marco a outubro de 2021.

No convite enviado aos universitarios, estavam descritos os critérios de elegibilidade do estudo, sendo
que os participantes deveriam estar matriculados em instituicées de ensino superior (IES) publico ou privado,
e ter 18 anos ou mais. Apds o consentimento/assinatura virtual do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), os voluntarios receberam o link dos questionarios, os quais foram respondidos de forma anénima.
Para este trabalho foram excluidas pessoas que responderam nao ter iniciado sua vida sexual ou mulheres que
praticavam sexo apenas com mulheres.

Foi utilizado o questionario sobre consumo de drogas, alcool e comportamento de risco relacionado a
drogas e sexo, pertencente a cartilha “Pesquisa de conhecimentos, atitudes e praticas da populacio brasileira”

(Brasil, 201 1). E um instrumento de facil entendimento e autopreenchimento. As respostas dessas questdes
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foram analisadas de forma categérica dicotdmica ou categérica ordinal. Além disso, foram coletadas
informagdes sobre as caracteristicas dos sujeitos e condicbes socioeconémicas, os nomes das universidades
nao fizeram parte do questionario, para proporcionar a manutencao do sigilo de respostas (Brasil, 201 1;
ABEP, 2021).

Pesquisadores voluntarios foram convidados a colaborar com a pesquisa, sem restricao de instituicao.
Nao houve célculo amostral, sendo caracterizada como nao probabilistica, por conveniéncia.

O projeto foi aprovado no comité de ética em pesquisa da Universidade de Marilia, em fevereiro de
2021 (CAAE: 31849620.3.0000.5496).

Analise de dados

Foi realizada andlise descritiva de distribuicio da frequéncia para caracterizar as variaveis
sociodemogriaficas, e a utilizacdo do teste Quiquadrado, para verificar as relacbes entre as variaveis
sociodemogriéficas e a prevaléncia do uso de camisinha em parceiros fixos e casuais, no programa SPSS, versao
25.0, adotando valor de significancia estatistica P<0,05.

Para a apresentacao das frequéncias e a analise de redes, as variaveis foram dicotomizadas entre suas
respostas, com excecao da idade, classe socioeconémica e satisfacdo da vida sexual, que foram mantidas em
valores numéricos ordinais.

Foi estimado um modelo grafico gaussiano, regularizado por LI (LASSO), com a selecdo do modelo a
partir do Critério de Informacao Bayesiana Estendido (EBIC), o qual assegura a selecio do modelo mais
parcimonioso. Os parametros espurios (correlacées que podem ser falso positivas ou falso negativas) foram
colocados precisamente em zero, para obter uma rede mais interpretavel (Foygel; Drton, 2010). Uma vez
estimado, o modelo foi apresentado em uma estrutura de rede. Os nds representam cada item dos
questionarios e as arestas a relacao entre os itens do questionario. A linha preta das arestas representa as
relacdes positivas e a linha pontilhada as negativas, sendo essas relagdes semelhantes a uma anélise de
correlagao, na qual a magnitude dessas variaveis pode variar de -1 a +|. A intensidade e espessura da aresta
esta relacionada com a magnitude da associacao.

Uma das medidas mais utilizadas é a influéncia esperada, que é usada para identificar os nés mais
influentes e a medida de centralidade de forca, a qual indica os nés que apresentaram maior associacao no
padrao de rede estimado.

Para garantir a robustez da rede, a analise de precisao das arestas comparou a amostra original com
uma série de amostras geradas a partir de uma técnica de bootstrap. A precisao da aresta das duas redes foi
verificada visualmente, inspecionando os intervalos de confianca, por meio de bootstrap com 1.000
reamostragens (ICs 95%) (Epskamp et al., 2018). Para avaliar a robustez das medidas de centralidade, foi
realizada uma técnica de estabilidade de centralidade. Valores de estabilidade > 0.5 sdo considerados
adequados. A estabilidade da influéncia esperada apresentou valores adequados, CS>0.5. Apés estimar a rede
geral, de acordo com as diferencas de comportamentos acerca do uso de preservativos entre parceiros fixos
e casuais, justificou-se a elaboracdo de duas redes, em que a primeira representa os caminhos mais curtos do
né “uso de camisinha para parceiros casuais nos Ultimos 12 meses”, até todos os outros nés da rede, e a
segunda que representa o caminho mais curto do né “uso de camisinha para parceiros fixos nos ultimos 12
meses”.

Algoritmos de rede podem ser Uteis para identificar o esqueleto causal de um sistema complexo e,
consequentemente, descobrir vias de intervencao. Nesse sentido, as redes de caminhos permitem a
identificacio de variaveis que possivelmente mediam a relacio entre o uso de camisinha e demais variaveis da
rede. Para essa analise foi utilizado o algoritmo de Dijkstra (1959). Dado que as correlagdes parciais entre um
né e todos os outros nds da rede podem ser interpretadas como efeitos preditivos, essa analise fornece os
caminhos ou os meios de intervenciao mais assertivos, podendo ser Uteis para planejar e intervir em sistemas
complexos (Langley, 2015).

As analises de rede foram realizadas usando o software RStudio, por meio dos pacotes bootnet, ggplot2

e gqgraph.
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Resultados e Discussao

Foram coletados 2.400 questionarios, no entanto, foram elegiveis 1.949, sendo que 1.537 relataram ter
parceiros fixos nos ultimos 12 meses (78% com vida sexual ativa) e 666 parceiros casuais (34% de
universitarios com vida sexual ativa). Algumas pessoas se enquadraram nas duas categorias, com parceiros
fixos e casuais, porém, nas analises sao separadas as respostas referentes a isso, apenas com os parceiros fixos
na rede de parceiros fixos, e somente os casuais na outra rede.

Em relacao aos parceiros fixos, a prevaléncia do uso de camisinha foi 26,4%, as variaveis “regiao”, “faixa
etaria”, “estado conjuga
utilizacao (Tabela 1).

Nas regides do Brasil (parceiros fixos), universitarios do Centro-Oeste e Nordeste apresentaram menor
uso e Sudeste o maior. Estudos brasileiros trazem dados contraditérios sobre isso, o uso do preservativo fica

mais concentrado no Norte (28,4%) e a menor utilizacao no Sul (20,6%) (Felisbino-Mendes et al., 202 1; Souza

In “«
’

numero de parceiros” e “ter provado drogas ilicitas” estao associadas com a

et al., 2022). Com faixa etaria similar, porém, em pesquisa com militares, nos parceiros fixos o predominio
segue no Norte (42,1%) e os indices mais baixos novamente no Sul (29,6%), os percentuais mudam com
parceiros casuais, em que o Centro-Oeste assume maior uso (53,7%) e Nordeste o menor (40,3%)
(Damacena et al., 2019).

Tabela | - Caracteristicas descritivas e distribuicio de frequéncias do uso de camisinha entre universitarios
brasileiros, 2021

Amostra Parceiros fixos Parceiros casuais
n (%) Uso de n (%) Uso de
camisinha (%) camisinha

TOTAL 1949 (100) 1537 (100) 26,4 666 (100) 43,2
Sexo
Masculino 677 (34,7) 508 (33,1) 27,4 298 (44,7) 40,6
Feminino 1272 (65,3) 1029 (66,9) 25,9 368 (55,3) 45,4
Regiao
Sul 402 (20,6) 311 (20,2) 25,4 41 (21,2) 45,4
Sudeste 708 (36,3) 535 (34,8) 33,3 232 (34,8) 48,3
Centro-Oeste 126 (6,5) 100 (6,5) 15,0 48 (7,2) 39,6
Nordeste 366 (18,8) 315 (20,5) 19,7 109 (16,4) 33,9
Norte 347 (17,8) 276 (18,0) 26,1 136 (20,4) 41,2
Orientacao Sexual
Heterossexual 1389 (71,3) 1151 (74,9) 27,1 411 (61,7) 40,1
Nao heterossexual 560 (28,7) 386 (25,1) 24,4 255 (38,3) 48,2 }
Identidade de Género
Cisgénero 1923 (98,7) 1522 (99,0) 26,4 660 (99,1) 43,2
Nao Cisgénero 26 (1,3) 15 (1,0) 26,7 6 (0,9) 50,0
Faixa etaria
Até 20 anos 412 (21,1) 300 (19,5) 35,5 166 (24,9) 45,8
20 — 30 anos 1167 (59,9) 922 (60,0) 27,0 407 (61,1) 45,0
Acima de 30 anos 369 (18,9) 315 (20,5) 16,5 93 (14,00 31,2
Classe socioeconomica
A 364 (18,7) 275 (17,9) 28,7 124 (18,6) 42,7
B 975 (50.0) 780 (50,7) 25,3 312 (46,8) 44,6
C 552 (28,3) 431 (28,0) 26,7 203 (30,5) 41,9
DeE 58 (3,0) 51 (3,3) 29,4 27 (4,1) 40,7
Estado Conjugal
Casado, unido estavel 480 (24,6) 473 (30,8) 30,8 74 (11,1) 21,6
ou namorando
Outros 1469 (75,4) 1064 (69,2) 16,5 592 (88,9) 45,9
Segue alguma religiao?
Sim (1) 1259 (64,6) 1039 (67,6) 26,2 424 (63,7) 40,6
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Nao (2) 690 (35,4) 498 (32,4) 26,9 242 (36,3) 47,9
Mais do que 10 parceiros

Sim (1) 540 (27,7) 422 (27,5) 19,7 312 (46,8) 42,9
Nao (0) 1409 (72,3) 1115 (72,5) 29,0 } 354 (53,2) 43,6
Ja provou drogas ilicitas

Sim (1) 811 (41,6) 604 (39,3) 22,8 } 304 (45,6) 45,6
Nao (0) 1138 (58,4) 933 (60,7) 28,7 363 (54,4) 40,5

Nota: ] diferengas significativas entre a distribuicao das frequéncias.
Fonte: Autores, 2021.

Na Figura | A observa-se a rede dos universitarios com parceiros fixos. Nela localizam-se associacbes
fortes em pares nas variaveis 4 “idade” e 5 “estado conjugal”, 13 “relagio com mais de um parceiro em 12
meses” e |6 “relacao sexual com parceiros casuais nos Ultimos |12 meses”. Percebe-se um cluster em torno
da variavel 23 “ja provou drogas ilicitas”, com as variaveis 24 “utiliza drogas ilicitas atualmente”, 8 “religiao” e
21 “ja utilizou drogas e alcool e deixou de utilizar camisinha”. Ja a |B apresenta as possiveis vias de intervencao
relativas ao uso de camisinha em parceiros fixos. Observa-se os caminhos mais curtos para atingir a variavel
I5 “uso de camisinha para parceiros fixos”, tendo estes caminhos correlacdo positiva com a variavel 10
“utilizacdo de camisinha na primeira relacao” e correlacbes negativas com as variaveis 2| “ja utilizou drogas e
alcool e deixou de utilizar camisinha”, 5 “estado conjugal” e |4 “ter parceiros fixo nos ultimos |2 meses”.

Dessa forma, intervencbes nesta populacdo com grupos de conscientizacdo ou politicas publicas
precisam inserir as drogas como um ponto de atencdo. Essas acoes devem comecar cedo, visto que um
levantamento de dez anos com escolares brasileiros (13 a 17 anos) identificou um aumento de 3,9% no
uso/exposicao as drogas, evidenciando que esse risco n3o se inicia na vida universitaria (Moreira et al., 2018).

Analisando a religiosidade, observa-se que ela nao esta ligada diretamente a utilizacdo do preservativo.
Essa variavel apesar de ter baixa influéncia nas redes (Figuras 2 e 4), apresentou-se associada ao uso de drogas,
o qual, de forma indireta, pode gerar um impacto na rede, por apresentarem maior influéncia esperada.

Outra variavel importante como via de intervencao identificada em ambas as redes foi a “utilizacao de
camisinha na primeira relacao”. O uso de preservativo em jovens de |3 a 17 anos se reduziu a 13,5% (IBGE,
2022). Os estudos apontam que quando o jovem possui discernimento sobre preservativos desde o inicio de
sua vida sexual, a tendéncia é que ele continue com esse comportamento quando adulto (IBGE, 2022; Folch
etal., 2015).

©® o T e

Figura | - Andlise de Rede com dados de universitarios brasileiros com parceiros fixos (A), Andlise de redes Ebicglasso
(y=0.25) e rede de caminhos curtos da associacao (B). Legenda: ® : Dominio da sexualidade (I: sexo, 2: orientacao
sexual, 3: identidade de género), : Dominio sociodemografico (4: idade, 5: estado conjugal, 6: curso, 7: faculdade, 8:
religiao, 9: socioeconémico), ® : Dominio do comportamento sexual (10: camisinha |? vez, | |: mais que um parceiro na
vida, 12: mais que 10 parceiros na vida, |3: relacio com mais de um parceiro em |2 meses, |4: relagao sexual com
parceiro fixo Ultimo ano, 15: camisinha com parceiro fixo Ultimo ano, |6: relacao sexual com parceiros casuais |2 meses,
I7: mais que 5 parceiros casuais 12 meses, 18: parceiro fixo e casual ao mesmo tempo, 19: satisfagdo sexual, 20:
percepcao de drogas, alcool e camisinha, 21: ocorréncia alcool, drogas e camisinha, 22: rotina sexual na pandemia), e :
Dominio de drogas ilicitas (23: drogas ilicitas na vida, 24: drogas ilicitas atualmente). Conexdes pontilhadas: correlagcoes
negativas, conexoes pretas: correlacdes positivas.

Fonte: Autores, 2021.
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Na Figura 2 é possivel destacar as variaveis 12 “mais do que 10 parceiros sexuais na vida”, 13 “relacdo
com mais de um parceiro em |2 meses” e 23 “ja fez uso de drogas ilicitas”, como as que possuem maior
centralidade de forga e de influéncia na rede de universitarios com parceiros fixos. Além disso, a variavel 16
“relacdo sexual com parceiros casuais nos ultimos 12 meses”, foi a que apresentou a maior forca na rede,
embora nao tenha apresentado a maior influéncia esperada.

Strength Expectedinfluence

i 4
2 4
a4
4 =
5 -
E =
7 -
8 4
9.
104
114
12 9
13 4
14 4
154
164
17 9
184
19 1
204
214
22 9
2314
24 4

Figura 2 - Anilise de centralidade da forca e influéncia esperada para a andlise de rede em universitarios com parceiros
fixos. Legenda: Strength: forca na rede, Expectedinfluence: influéncia esperada.
Fonte: Autores, 2021.

Na Figura 3A observa-se a rede dos universitarios com parceiros casuais. Nela destacam-se dois clusters:
o primeiro sobre a variavel 22 “ja provou drogas ilicitas”, com a variavel 23 “utiliza de drogas ilicitas
atualmente”, 8 “religiao”, 2 “orientacdo sexual”, 20 “ja utilizou drogas e alcool e deixou de utilizar camisinha”
e |9 “acredita que utilizar drogas e alcool pode influenciar o uso de camisinha”. O outro em torno da variavel
I3 “relagdo com mais de um parceiro nos ultimos |2 meses”, para esse cluster as afirmativas fazem parte do
mesmo constructo, conectando-secoma | I, 12, 14 e |5, que sao, respectivamente: “mais do que um parceiro
na vida”; “mais do que 10 parceiros na vida”; “teve parceiros casuais nos Ultimos 12 meses”, “mais do que 5
parceiros casuais nos Ultimos |2 meses”.

A Figura 3B apresenta vias de intervencao relativas ao uso de camisinha em parceiros casuais.
Observam-se caminhos mais curtos para atingir a variavel 16 “uso de camisinha com parceiros casuais”,
passando pelo 10 “utilizagao de camisinha na primeira relagao”, 5 “estado conjugal”, 14 “ter parceiros casuais
nos Ultimos 12 meses” e 20 “ja utilizou drogas e alcool e deixou de utilizar camisinha”.

O tipo de parceria é capaz de alterar o uso de preservativos. Homens afro-americanos, de 18 a 44 anos,
relatam a auséncia do preservativo associada a confianca, envolvimento emocional e intimidade. O uso ocorre
com maior frequéncia em encontros com o objetivo apenas de relagao sexual (Bowleg et al., 2021).
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Figura 3 - Andlise de Rede com dados de universitarios brasileiros com parceiros casuais (A). Analise de redes Ebicglasso
(y=0.25) e rede de caminhos curtos da associagao (B). Legenda: ® : Dominio da sexualidade (I: sexo, 2: orientacao
sexual, 3: identidade de género), : Dominio sociodemografico (4: idade, 5: estado conjugal, 6: curso, 7: faculdade, 8:
religido, 9: socioeconémico), ® : Dominio do comportamento sexual (10: camisinha |2 vez, | |: mais que um parceiro na
vida, 12: mais que |0 parceiros na vida, |3: relacio com mais de um parceiro em |2 meses, 14: parceiros casuais nos
dltimos 12 meses, |5: mais que 5 parceiros casuais |12 meses, |6: camisinha parceiros casuais, |7: parceiro fixo e casuais
ao mesmo tempo, |8: satisfacao sexual, 19: percepcao de drogas, alcool e camisinha, 20: ocorréncia alcool, drogas e
camisinha, 21: rotina sexual na pandemia), ® : Dominio drogas ilicitas (22: drogas ilicitas na vida, 23: drogas ilicitas
atualmente). Conexdes pontilhadas: correlagoes negativas, conexdes pretas: correlagdes positivas.

Fonte: Autores, 2021.

Destacam-se na Figura 4 as variaveis 12 “mais do que 10 parceiros sexuais na vida”, |3 “relacio com
mais de um parceiro em |2 meses”, 14 “tem parceiros casuais nos tltimos |2 meses” e 22 “ja provou drogas
ilicitas ao longo da vida”, como as variaveis com maior centralidade de forca e de influéncia, algo esperado na

rede de universitarios com parceiros casuais.
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Figura 4 - Andlise de centralidade da forca e influéncia esperada para a andlise de rede em universitarios com parceiros
casuais. Legenda: Strength: forca na rede, Expectedinfluence: influéncia esperada.
Fonte: Autores, 2021.

E importante ressaltar algumas limitacbes do presente estudo, essa pesquisa aconteceu durante o
isolamento da pandemia de COVID-19. No entanto, acredita-se que esse prejuizo nao afetou o desfecho
primario dessa investigacao, visto que durante a pandemia Li et al. (2020) acompanharam a satde sexual de
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3.500 jovens e verificaram mudangas no comportamento sexual, como: diminuicao do desejo e frequéncia
sexual, aumento da masturbacao, deterioracao de relagées com parceiros e diminuicado do consumo de alcool
durante as atividades sexuais, mas o uso de preservativos nao foi afetado, demonstrando que esse habito pode
ser intrinseco a mudancas externas.

Outra limitagcao é a exclusao de todas as participantes que faziam sexo apenas com outras mulheres,
pelo fato do questionario se restringir a perguntas sobre o uso exclusivamente do preservativo masculino.

Consideracoes finais

Conclui-se que os habitos relacionados a utilizagado de preservativos masculino/camisinha estao
associados negativamente ao uso de alcool, drogas e ao estado conjugal, tanto em parceiros fixos quanto
casuais. Relacionamentos fixos fazem com que os individuos fiquem vulneraveis ao comportamento de risco,
embasados na ideia de confianca no companheiro(a). O consumo de élcool e drogas e um ndmero grande de
parceiros ao longo da vida foram itens de maior influéncia esperada, tanto em parceiros fixos quanto casuais,
demonstrando a necessidade de conscientizacdo para maior adesao a camisinha. Por fim, apesar de baixa
influéncia, o “uso de preservativo na primeira relacio sexual” se correlaciona com o uso de camisinha,
mostrando a necessidade de sensibilizacao precoce.
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