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TRABALHOS DE PESQUISAS

SEXUALIDADE DE MULHERES RECLUSAS: A CONSTRUCAO DA
AUTOESTIMA ATRAVES DA LUDICIDADE

Tereza Cristina Pereira Carvalho Fagundes'; Claudia Regina Vaz Torres?
WOMAN 'S SEXUALITY IN RECLUSION: THE RESCUE OF SELF-ESTEEM THROUGH PLAY ACTIVITIES

Resumo: O sistema prisional brasileiro, tradicionalmente estruturado para atender o universo
masculino, imprime marcas indeléveis na sexualidade de mulheres em reclusao, refletindo na
autoestima e ressignificacdo de suas identidades. Partindo desses pressupostos, o trabalho ob-
jetivou analisar expressoes e vivéncias da sexualidade de mulheres que estao cumprindo Medida
de Seguranca, a partir do uso da ludicidade que permite a pessoa expressar-se, desbloquear
resisténcias, perceber os “nds” que se constituem em obstaculos que acorrentam e marcam a
subjetividade feminina. Foram utilizados como aporte teérico os estudos de Bourdieu e Foucault
sobre poder e dominacao, de Vygotsky sobre a psicologia histérico-cultural, de Paulo Freire so-
bre a educagao como pratica social e historica e de Paulo Amarante sobre saude mental. Como
procedimentos de pesquisa foram realizadas cinco oficinas lidicas com doze mulheres (volun-
tarias) no periodo de um més, em que os didlogos entre profissionais, estudantes e técnicos
da unidade mediaram os depoimentos sobre as expressdes da sexualidade vividas, negadas ou
distorcidas, bem como os reflexos dessas vivéncias na autoestima e identidades das mulheres
participantes. Um dos resultados mais evidentes foi ter conseguido a adesao e a participacao
efetiva de dez mulheres em cada oficina, ocorréncia pouco frequente quando se trata de proce-
dimentos alternativos no cotidiano de uma unidade prisional. Os principais temas discutidos fo-
ram: (re)construcao de identidades, preconceitos, privacoes, sensualidade, erotismo e amor. Com
base nas oficinas que valorizaram a expressao do ludico, o fazer criativo e a autonomia, depreen-
demos que muito mais que propor atividades, foi importante a constituicao de um espaco para
escutd-las sobre o que gostariam de fazer. Abrir um espaco para experimentar sensagoes, criar,
formar lagos estimulou a manifestacdo das potencialidades, da comunicacao e da autonomia.
A participagao das mulheres nas oficinas propiciou momentos de imersao na problematica em
que vivem, permitindo destacar as producdes de sentidos e sentimentos distantes do crime, da
vivéncia carceraria, do abandono e da privagao e do resgate da autoestima de mulheres reclusas.
Palavras-chave: sexualidade; educacao; mulheres reclusas; ludicidade

Abstract: The Brazilian prison system, traditionally structured to fit on male universe, results indelible
marks on sexuality of sentenced women. Concerning about these assumptions, this research proposed to
analyze experiences related to sexuality of incarcerated women using playfulness. These activities allowed
them to express their selves, knock out resistances and realize “nodes” that constitute obstacles that
define female subjectivity. The approaching is theoretically supported by Bourdieu, Vygotsky, education
like as a social and historical practice, cultural and historic psychology and Paulo Amarante on mental
health. As research procedures, five playful workshops with twelve volunteer women were accomplished
in @ month. During this period, dialogues between professionals, students and unit technicians media-
ted testimonials about expressions of experienced, denied or distorted sexuality, as well as reflections of
these experiences on self-esteem and identities of participating women. It was valuable to register the
adhesion and effective participation of ten women in each workshop, which is an infrequent occurrence
when it is related to alternative procedures in daily life of a prison unit. The main topics discussed were:
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(re) construction of identities, prejudice, deprivation, sensuality, eroticism and love. Based on workshops
that valued the playful expression, creative doing and autonomy, we infer that much to propose activities,
the creation of a space to listen to them about what they wanted to do was important. Open a space to
experience sensations, create, form bonds stimulated the expression of potential, communication and au-
tonomy. Women's participation in workshops led immersion times in the issue in which they live, allowing
highlight the production of meanings and distant feelings of crime, prison experience, abandonment and
deprivation and rescue the self-esteem of women prisoners. Based on workshops that valued the playful
expression, creative doing and autonomy, we infer that much to propose activities, the creation of a space
to listen to them about what they wanted to do was important. Open a space to experience sensations,
create, form bonds stimulated the expression of potential, communication and autonomy. Women'’s par-
ticipation in workshops led immersion times in the issue in which they live, allowing highlight the pro-
duction of meanings and feelings away from crime, prison experience, abandonment, deprivation and

redemption of women prisoners self-esteem.

Keywords: sexuality; education; sentenced women; playfulness

Introducao

O sistema prisional brasileiro, tradicio-
nalmente estruturado para atender o universo
masculino, imprime marcas indeléveis na sexu-
alidade de mulheres em reclusao, refletindo na
autoestima e ressignificacao de suas identida-
des.

A sexualidade, conceito complexo e con-
trovertido, alvo de distorcoes e repressoes,
constitui-se em um dispositivo social estraté-
gico que tem como principais efeitos o poder
e a producao de verdade sobre os sujeitos. A
sexualidade envolve identidades, género, papel
social, orientacao sexual, prazer, desejo, valores
e comportamentos.

No sistema prisional a sexualidade é um
aspecto importante nas politicas de saude, esta
inserida na proposta de atencao integral a sau-
de da mulher, porém nao é compreendida no
campo da subjetividade, apenas na sua dimen-
sao reprodutiva/bioldgica. Para as mulheres re-
clusas, a sexualidade é sinénimo de ato sexual,
nao envolve a afetividade, a relacdo com o cor-
po, com o desejo e consigo mesma. As praticas
homossexuais representam possibilidades de
enfrentamento diante da auséncia de apoio e
privagcao de contatos. A relagdao com outra mu-
Iher é um modo de preservar os afetos, de ter
seguranca e cuidado. Na percepcao da mulher
reclusa, o sexo € um modo de obter prazer e
protecao.

Partindo desses pressupostos, o trabalho
objetivou analisar expressoes e vivéncias da se-
xualidade de mulheres que estdao cumprindo
pena, a partir do uso da ludicidade que permite
a pessoa expressar-se, desbloquear resisténcias,
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perceber os “nés” que se constituem em obsta-
culos que acorrentam e marcam a subjetividade
feminina.

Foram utilizados como aporte teérico os
estudos de Bourdieu e Foucault sobre poder e
dominacao, de Vygotsky sobre a psicologia his-
torico-cultural, de Paulo Freire sobre a educa-
¢ao como pratica social e historica, e de Paulo
Amarante sobre saude mental.

O poder esta em toda parte, teoriza Pierre
Bourdieu (1989, p.7-8), tanto o poder explicito
como o poder simbodlico que em sua concepgao
consiste no “[...] poder invisivel o qual s6 pode
ser exercido com a cumplicidade daqueles que
nao querem saber que lhes estdo sujeitos ou
mesmo que o exercem”.

Trata-se de um poder que emerge em
todas as relagdes humanas, especialmente se
consideramos as relagdes entre as pessoas que
se encontram privadas de liberdade. O poder
simbdlico integra os sistemas simbdlicos, ins-
trumentos de comunicacao e de conhecimento
como a linguagem, a arte e a religiao.

[...] cumprem a sua funcdo de imposi-
¢ao ou de legitimacdo da dominagao, que con-
tribuem para assegurar a dominagdo de uma
classe sobre a outra (violéncia simbdlica) dando
o reforco de sua propria forca as relacoes de
forca que as fundamentam e contribuindo as-
sim [...] para a ‘domesticacdo dos dominados’
(BOURDIEU, 1989, p. 8)

No sistema prisional temos o poder sim-
bolico que envolve submissao, domesticacao
de um sobre o outro de maneira legitimada.



Complementando Bourdieu, Foucault (1979)
explica que o poder disciplinar nao € um aparelho,
nem uma instituicao, na medida em que funciona
como uma rede. E uma técnica, um dispositivo, um
mecanismo, um instrumento que trabalha o corpo
do ser humano, manipulando e produzindo com-
portamentos. Foucault (1985) aprofunda as anali-
ses ao dizer que nao é o poder que existe, mas sim
as praticas sociais das quais insurgem as relacoes
de poder. As prisoes, l[6cus marcantes das relacoes
de poder, para Foucault deviam ser instrumentos
extremamente aperfeicoados como as escolas, as
casernas e os hospitais, e agirem com precisao so-
bre os individuos, contudo, desde o final do século
XIX “[...] se constata que a prisao, longe de trans-
formar criminosos em gente honesta, serve apenas
para fabricar novos criminosos ou para afunda-los
cada vez mais na criminalidade” (FOUCAULT, 1985,
p. 131-132).

Nao pensamos assim. Se aceitarmos essa
condicao de perpetuacao do crime deixamos de
educar em busca de uma ressignificacao de suas
identidades e no sentido de liberta-las da situacao
de privacao da liberdade em que vivem.

Como analisa Paulo Freire (1996a, 1996b) ao
defender que as pessoas nado sobrevivem social-
mente sem o cotidiano das relagdes sociais, por um
longo e complexo processo educativo, esse grande
educador defende que cabe aos educadores provo-
carem situagoes em que todos, tendo como base o
didlogo, aprendam em comunhéao, aprendam so-
bre o mundo, com 0 mundo e no mundo.

Para Paulo Freire, as praticas educativas, lon-
ge de serem naturais ou neutras, constituem-se em
ato politico que resultam em uma relacao de do-
minio ou de libertacdo entre as pessoas. Também
segundo ele, antes de ensinar uma pessoa a ler
as palavras, precisamos ensina-las a ler o mundo
(FREIRE, 1996a).

A oportunidade de expressar sentimentos,
conflitos, desejos e expectativas frente a situacdo
que vivem e a que lhes espera ao deixar a reclu-
sdo, durante as oficinas, sdo exemplo de leitura de
mundo que conduz ao empoderamento.

Sobre empoderamento, retomamos Bour-
dieu (1989), para quem a histéria deve se preocu-
par em entender, entre outros aspectos, porque e
como se compreende a configuracao das relagoes
de poder. Assim como a sociedade na qual se inse-
re, o sistema prisional € um campo de poder (da
classe dominante). Entendendo campo como um
espaco socialmente estruturado, depreende-se que
seus limites sao determinados em cada situacao.

A educacao nao formal que perpassa todos
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0S processos que ocorrem no sistema prisional tem
por objetivo formar habitos de conduta e modos
de ser mais adaptados as normas sociais vigentes,
para isso, ha um investimento na disciplinagcdo dos
corpos por mecanismos que envolvem sujeicao as
regras, cédigos da vida carceraria e punicdo como
consequéncia do ndo cumprimento (FOUCAULT,
1987).

Para compreender a sexualidade das mu-
Iheres no sistema prisional é importante analisar
o contexto social, ou seja, nao se pode descolar
os comportamentos das depoentes sem articula-
-los com sua historia individual/social. Sobre isso,
Vygotsky (1998) enfatizou o permanente estado
de movimento e mudanga dos processos psicolé-
gicos que estdo na dependéncia do dominio dos
meios culturais externos ou pela via do aperfeico-
amento interno das proprias fungdes psicologicas,
como a atencao voluntaria, memaria, pensamento
abstrato, entre outros. Ao adotar essa perspectiva,
Vygotsky evidenciou uma atencdo constante aos
movimentos da histéria social e individual para
compreender 0s sujeitos.

No contexto do hospital de custodia e trata-
mento, é preciso problematizar no cotidiano das
internas o conceito de periculosidade, que produz
estigmas, segregacao e dificuldades no retorno a
vida social, a medida que concilia loucura e crime e
direciona para o afastamento das referéncias pes-
soais e culturais para oferecer tratamento e, assim,
proteger a sociedade do convivio com o louco in-
frator.

O modelo asilar-carcerario é para quem é de-
clarado como inimputavel do ponto de vista juri-
dico, sendo julgado como incapaz de controlar as
acoes e, portanto, representa um risco a sociedade.
A periculosidade sustenta a internacdo, o afasta-
mento, a posterior, invisibilidade social e perda das
identidades que se mantém na vida livre.

Torre e Amarante (2001) analisam as trans-
formacoes que tem ocorrido no Brasil, no campo
da saude mental com a percepgao do louco como
ator social, como sujeito politico. Nesse sentido, te-
mos a ampliacdo do conceito de “reforma psiquia-
trica” que evidencia mudancas administrativas, téc-
nicas dos servicos e que nao se limita a reforma da
assisténcia psiquiatrica, implica em potencializar a
loucura como diferenca, como um modo diferente
de relacdo com o mundo.

Da compreensao do hospital como lugar de
tratamento, disciplina e institucionalizacdo para
a reeducacao do louco, é preciso usar o saber da
psicologia, da psiquiatria, da assisténcia social, da
enfermagem, entre outros como possibilidade de
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criacao de subjetividades e tomada de sentido so-
bre a propria existéncia. E preciso construir possi-
bilidades de aproximacao do louco com a cultura,
com o social, com as praticas cidadas, para propi-
ciar a construcao de um sentido sobre si.

A criagao de novas relagdes com a loucu-
ra envolve o contato com o social, com a cultura
para que ocorra a desmontagem dos dispositivos
da clinica e da psiquiatria. Desse modo, é preciso
criticar o lugar do paciente como objeto, alienado,
dependente dentro do espaco intramuros. Ama-
rante (2007) aponta que a producao de um usua-
rio de salde mental, protagonista e sujeito politico
requer a saida da condicao de institucionalizagao.

No trabalho em saude mental, até mesmo
em condicoes de institucionalizacdo, é preciso
construir com os usudrios as perspectivas de futuro

[...] no momento em que os individuos,
atuando e refletindo, sdo capazes de perce-
ber o condicionamento de sua percepcao pela
estrutura em que se encontra, sua percepcao
muda, embora isso ndo signifique, ainda, a
mudanca da estrutura. Mas a mudanga da per-
cepgao da realidade, que antes era vista como
algo imutavel, significa para os individuos vé-la
como realmente é: uma realidade histérico cul-
tural humana, criada pelos homens e que pode
ser transformada por eles (FREIRE, 1983, p.50).

Como analisa o autor, a percepcdo de
cada um sobre a sua realidade pode produzir
mudancas na relacdo do sujeito com o mundo
e com sua propria existéncia.

O estudo

Realizado no Hospital de Custédia e Trata-
mento Psiquidtrico de Salvador-Bahia-Brasil que,
em 2015, contava com uma populacdo de cento
e cinquenta e nove (159) internos, realizamos esta
pesquisa-acao. Desses internos, apenas doze (12)
eram mulheres, cinquenta e cinco (55) cumpriam
Medida de Seguranca e os demais estavam interna-
dos por terem sido encaminhados para o hospital
para Exame de Sanidade Mental (incidentes de in-
sanidade mental).

As equipes de saude do sistema penitenci-
ario atuam na relacdo entre a dimensao clinica,
social e juridica, interferem no cotidiano da assis-
téncia ao paciente, através de acdes intersetorial-
mente articuladas que visam reduzir os agravos e
danos provocados pelas condi¢cdes de confinamen-
to, como também promover a aproximacao com
os(as) internos(as) a partir de temas/atividades que
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despertem interesses. Desta forma, cada profissio-
nal na sua area de competéncia, constréi com as
internas e internos possibilidades de permanéncia
na unidade e projetos de convivéncia social. Nesse
contexto, a construcao de espacos de atencao a
pessoa que cumpre Medida de Seguranca, como
oficinas, atividades terapéuticas, saidas assistidas
entre outros, ganha relevancia no momento atual,
quando os profissionais de saude que compdem a
equipe do programa de saude nas unidades prisio-
nais precisam desenvolver trabalhos que reforcem
a identidade e fortalecam a autoestima das mulhe-
res custodiadas; momento em que é preciso ade-
quar os atendimentos da unidade ao que propde
o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitencia-
rio (BRASIL, 2004).

Entendemos com este estudo, que da con-
tinuidade ao envolvimento que temos tanto con-
ceitual quanto profissional, que o trabalho com
pacientes (usudrias) do Hospital de Custédia e
Tratamento Psiquiatrico de Salvador-Bahia-Brasil
envolvendo conversa informal, noticias sobre os
contatos com a familia, leitura e a realizacdo de
oficinas, construcao de textos, desenhos, confec-
¢ao de bijuterias e outros objetos, conduzem ao
estabelecimento de uma relagdo com o passado,
entendimento das subjetividades delirantes, das
interagbes no contexto prisional, do modo como
sao interpretadas essas interagbes e aumentam a
confianca nas técnicas (psicélogas) da unidade.
Essa metodologia oportunizou o didlogo, propor-
cionando que as internas falassem de si, das expec-
tativas fora do carcere, dos sentidos e significados
sobre “ser mulher”, das suas identidades, com pos-
sibilidades de se reorientarem na relacao com a lei.

Como procedimentos da pesquisa, foram
realizadas cinco oficinas ludicas com doze mulhe-
res (voluntarias) no periodo de um més, em que os
didlogos entre profissionais, estudantes e técnicos
da unidade mediaram os depoimentos sobre as ex-
pressoes da sexualidade vividas, negadas ou distor-
cidas, bem como os reflexos dessas vivéncias na au-
toestima e identidades das mulheres participantes.

Para a organizacao dos participantes de cada
oficina, o convite foi feito a todas as internas, con-
tando com as agentes penitenciarias para realizar
as atividades, e com os técnicos de referéncia das
alas da unidade, que indicavam as pacientes que
deveriam ser incluidas nas oficinas.

Reafirmando o que analisamos em outro
artigo:

As oficinas servem para diagnosticar a
pratica — o que as pessoas pensam, o que sen-



tem, o que vivem, o que desejam... servem para
desenvolver um caminho de teorizagcdo sobre
essa pratica como processo sistematico, orde-
nado e progressivo e para retornar a pratica,
transforma-la, redimensiona-la. Também visam
a inclusdo de novos elementos que permitem
explicar e entender os processos vividos pelas
pessoas que delas participam. (FAGUNDES;
BARBOSA, 2007. p. 17)

Para o desenvolvimento das oficinas que
ocorreram de modo quinzenal, buscou-se uma
construcdo coletiva. Ao final de cada oficina, de
maneira breve, foi avaliado o trabalho e os regis-
tros sobre a participacdo de cada uma das internas
foi feito em seus prontuérios. No hospital psiquia-
trico é importante considerar o tempo de cada gru-
po, em razao da rotatividade dos pacientes pelas
admissoes e alta. Tendemos ainda a minimizar o
conflito, destacando o apoio/suporte emocional e
direcionamentos; focamos nas relacoes na Ala da
unidade prisional em que residem as internas e nos
projetos de vida apos a alta, entre outros.

As oficinas realizadas abordaram temas rela-
cionados a sexualidade e identidade feminina’:

Oficina |

Tema: Identidade e autoestima

Objetivo:

Definir identidades e autoestima;

Discutir sobre as identidades e fortalecer a autoes-
tima

Desenvolvimento:

Apos a apresentacao do objetivo do trabalho e um
breve acordo verbal com combinag¢des quanto ao
tempo, lugar, periodicidade e participacao, foi so-
licitado que as participantes apresentassem o proé-
prio nome e falassem sobre onde moravam, familia
etc. Em uma folha em branco deveriam escrever o
nome e fazer um desenho que se relacionasse com
0 nome, com o lugar de origem ou com a familia.
Resultados/registros:

Participaram nove internas, quatro delas mais ati-
vamente. Apresentaram-se e incentivaram as de-
mais a participar. Uma delas perguntou sobre a
sua situacao juridica, questao que sempre emerge
nos grupos e atendimentos individuais. Fizeram
desenhos e contaram sobre a escolha dos nomes.
Resgataram lembrancas da familia e do local onde
moram, pois toda a passagem pelo internamento
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nao implica em nova moradia, mesmo que a reclu-
sao dure muitos anos.

Analises:

A identidade de mulher que é mae é valorizada por
elas. Por ser mae, veem-se como vitimas de um sis-
tema que as afasta da vida familiar. O crime come-
tido nao é destacado, nao é discutido, nao é ava-
liado por elas. Como sao inimputaveis (ndo podem
ser responsabilizadas pelo crime que cometeram),
percebem o afastamento da comunidade, do par-
ceiro, da vida familiar como uma punicao do juiz.
Desse modo, valorizam a liberdade para voltar a
vida familiar. Destacam a familia, quando nao tem
filhos enaltecem a figura da genitora, porém os
histéricos nos prontuarios evidenciam que ja havia
sérios conflitos familiares, agressoes e até mesmo
ruptura dos vinculos.

Oficinas2e 3

Tema: Ser mulher — conceitos e preconceitos, pri-
vacoes

Objetivos:

Analisar e discutir as diferencas entre ser mulher e
homem.

Reestruturar conceitos e preconceitos sobre o signi-
ficado de ser mulher.

Analisar a problematica dos preconceitos e priva-
coes associados a identidade feminina.
Desenvolvimento:

Retomamos a formacdo do grupo, com o objetivo
do trabalho e os acordos verbais. Em seguida, ini-
ciamos com as questoes:

O que é ser mulher? O que acham?

Quais sao as diferencas entre ser homem e ser mu-
Iher?

Resultados/registros:

De modo repentino, questionaram sobre a pergun-
ta e foram se manifestando com expressoes tais
como: “Ser mulher?... Sofre mais”. “Ser mulher é
bom... precisa dos filhos"”; “Melhor ser mulher que
homem”; “Mulher gosta de se enfeitar, é vaidosa”.
As participantes do dia interagiram, dinamizaram
o encontro satisfatoriamente, comentando sobre a
associacao da mulher a beleza, aos filhos, ao com-
panheiro etc.

Analises:

A divisao entre os sexos é incorporada e funciona
como um principio universal que regula a percep-
cao, o pensamento e as agdes das internas. Ser
mulher é um constructo associado a sofrimento

"Ressaltamos que a realizacdo das oficinas na unidade prisional foi feita por apenas uma das autoras deste trabalho (Torres), que

atua como psicéloga do grupo, assegurando a nao artificializacdo do processo de desenvolvimento das agdes educativas.
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constante, porém ha gratificacdbes como os filhos,
o cuidado consigo mesma, a vaidade, a beleza etc.
Compreendemos que é no interior dos processos e
estruturas psiquicas inconscientes que esses tracos
sao internalizados, reelaborados, ressignificados e
transformados em valores e atitudes.

Oficina 4

Tema: Identidade feminina. Sensualidade, Erotismo
e Amor.

Objetivos:

Discutir sobre a identidade feminina, identificando
dimensoes da sensualidade e do erotismo.
Confeccionar bijuterias e outros aderecos que evi-
denciem a beleza e sensualidade femininas.
Desenvolvimento:

No grupo lembramos o objetivo, o tema discutido
na oficina anterior sobre a relacdo entre mulher e
beleza e o trabalho que desenvolveriamos: confec-
cao de bijuterias e outros aderecos.
Resultados/registros:

Participaram ativamente da oficina, escolhendo as
micangas e sugerindo os aderecos que poderiam
ser feitos. Fizeram colares e pulseiras com o apoio
das psicologas e uma estagidria. Durante a oficina,
os dialogos emergiram:

“Eu quero uma pulseira, um colar, pode me dar
esse? Esse também? E esse?”; “Nao posso te dar
tudo. E as outras? Como ficam?”; (siléncio) “E esse
pode?”; “Sim, esse eu posso, mas quero que faga
um também. Sabe fazer?”; “N&o, eu nao sei fazer
nada”; “Como nao sabe! Veja como fulana faz”
(Observa).

(Seleciono o material, inicio a confeccao da
pulseira com ela. Finaliza a oficina com duas pulsei-
ras e um colar).

Sugiram mais registros das falas: “Mulher
gosta disso, ficar mais bonita”; “Mulher é di-
ferente de homem. Homem néao liga para isso.
Mulher nao.”
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As atividades realizadas na oficina apre-
sentaram um carater ludico, possibilitando vi-
véncias plenas nem sempre divertidas, que am-
pliam os lagos sociais e asseguram a producao
e expressao de si. Do mesmo, modo, o com-
partilhamento de sentimentos de algumas pa-
cientes, as manifestacoes de apoio das demais
e outros sinais sugestivos de concordancia com
0 que era verbalizado, sugerem identificacoes
com o sofrimento do outro e oferecimento de
apoio.

Como analisa Luckesi (1998, p. 21-22)

O que mais caracteriza a ludicidade é a
experiéncia de plenitude que ela possibilita a
guem a vivencia em seus atos. A experiéncia
pessoal de cada um de nés pode ser um bom
exemplo de como ela pode ser plena quando a
vivenciamos com ludicidade. [...] Dangar com a
entrega da totalidade do nosso ser, sem pen-
samentos criticos, sem julgamentos, conduz
a uma plenitude, a um prazer expandido sem
limites. E claro, é preciso se dispor a sentir esse
prazer. Mas, também, vivenciar uma boa con-
versa, sem barreiras e sem os trejeitos dos nos-
sos preconceitos, possibilita um bem-estar ple-
no. Produzir um bom texto, com tudo o que ele
tem de direito, de metaforas, de alegorias, po-
esia, argumentacao clara etc..., d4 ao seu autor
um prazer muito grande, na medida em que vi-
vencia a completude de sua obra. Produzir uma
tela através da magia da pintura da plenitude
a quem pinta com prazer. Brincar da prazer a
guem dispde a vivenciar essa experiéncia.

Nesse sentido as oficinas propiciaram a
expressao de sentimentos, conflitos, expectati-
vas para a vida apdés o cumprimento da Medida
de Seguranca e, de certa forma, a superacao de
circunstancias negativas que imprimem marcas
em suas vidas.

Resultados

Um dos efeitos mais evidentes foi ter con-
seqguido a adesdo e a participacdo efetiva das
mulheres em cada oficina, ocorréncia pouco
frequente quando se trata de procedimentos
alternativos no cotidiano de uma unidade pri-
sional.

As oficinas expressivas partiram de tema-
ticas que motivaram as internas e utilizaram
técnicas diversas construidas a partir de agoes
educativas ludicas, como oficinas de pintura,
bijuterias, leitura e bordado. O papel atribuido
ao ludico nas praticas dos diversos profissio-



nais que trabalham no hospital é diminuto em
razao da auséncia de material para realizacao
das oficinas e da pouca compreensao da ludici-
dade como dimensao facilitadora de expressao
de subjetividades, integracao e construcao de
conhecimentos.

Entretanto, as oficinas de pintura, bijute-
rias, leitura e bordado realizadas com as inter-
nas configuraram-se acdes educativas ludicas
que possibilitaram o alcance do objetivo de
discutir e analisar expressoes da sexualidade e
buscar (re)significar as suas identidades.

O tema violéncia sexual e de género, uma
constante nas conversas informais que as reclu-
sas mantém umas com as outras e entre elas
e a equipe técnica do Hospital de Custédia e
Tratamento Psiquiatrico, nao foi escolhido para
ampliar o entendimento através de uma ofici-
na, como pensamos anteriormente, por ser um
tema gerador de conflitos que, no momento,
nao se mostrou condizente com a dinamica co-
tidiana do grupo.

As acoes em saude mental no HCTP de-
vem ser desenvolvidas com muito planejamen-
to e atencdo as singularidades, uma vez que é
preciso desconstruir a crenca na periculosidade
e romper com os sentimentos e percepcdes das
pacientes em relacdo as dificuldades de convi-
véncia e a crenga na segregacao, isolamento
e tratamento em hospital como condicao uni-
ca para quem comete crimes e apresenta um
transtorno mental.

Com base nas oficinas que valorizaram a
expressao do ludico, o fazer criativo e a auto-
nomia, depreendemos que muito mais que pro-
por atividades, foi importante a constituicao de
um espago para escuta-las sobre o que gosta-
riam de fazer. Abrir um espaco para experimen-
tar sensacoes, criar, formar lagos, estimulou a
manifestacdo das potencialidades, da comuni-
cacao e da autonomia.

Durante as discussdes sobre a proposta
do trabalho, surgiram comentarios dos quais
escolhemos alguns que dao conta do recorte
gue converge para nossa proposta de andlise,
tais como:

[...] “se é s6 para falar nao quero. Pode
fazer algo, como foi daquela vez que fizemos
uma caixa” (caixa feita de origami).

[...] “olhe, da problema essa oficina de ar-
tes, porque elas (as internas) comecam a achar
que eu quero ser melhor que elas. Se tiver arte,
eu nao vou.”
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[...] “sobre sexualidade, eu ndao quero [...]
ja sei tudo. Bobagem”.

Emergiram essas crencas de que sabem
tudo sobre sexualidade e de nao se expor em
grupo, todavia, a maioria se mostrou interes-
sada pela proposta e aderiu a realizacao das
acoes educativas.

Nas oficinas, que ocorreram sem regula-
ridade semanal, foram levadas em considera-
cao as diferentes compreensdes das pacientes
sobre o que foi solicitado, os ritmos de apren-
dizagem, os processos de escolarizacdo, a di-
namica da personalidade, a condicao clinica, as
vivéncias e experiéncias de cada um dos par-
ticipantes. Predominou nas oficinas o relacio-
namento distanciado, mas respeitoso entre as
participantes e uma proximidade afetiva entre
psicologas e pacientes.

O registro das principais discussdes gera-
das em cada oficina foi feito logo ap6s a sua
realizacdo, assegurando uma maior reflexao
sobre o seu significado e efeitos para as parti-
cipantes.

As internas evidenciaram muitos conflitos
entre si: tém desavencas, brigam pelos objetos
gue possuem, pelo apoio ou nao dos familiares.
Os cimes e intrigas sao constantes. Era preci-
so ter cuidado para dosar a atencao a uma ou
outra interna e para nao permitir que aquela
privilegiada no grupo ficasse em situacao de
vulnerabilidade diante das demais, ap6s a fina-
lizacao do trabalho e a saida das profissionais
de saude da ala. “As oficinas criam oportuni-
dades para que as pessoas reflitam sobre suas
ideias, sentimentos e conflitos na area da sexu-
alidade e envolvam a totalidade do seu ser na
reinterpretacao e reconstrucao da realidade”
(FAGUNDES; BARBOSA, 2007, p. 16).

Duas internas que haviam tido sérios con-
flitos, inclusive com agressoes fisicas, participa-
vam alternadamente das oficinas. Uma delas,
guando participou, lembrou da outra que nao
estava presente e se expressou:

[...] “6 fulana, faca uma pulseira para [de-
safeto] que ela nao ta aqui, ndo quis vir.”

Depreendemos dessa fala que as instan-
cias de poder se fazem presentes no cotidiano
do sistema prisional. As mulheres desenvolvem
um sentido pessoal, compreendem as coisas
gue estao ao seu redor e compreendem sobre
si mesmas através de marcas e sinalizacoes das
diferencas. Ao solicitar a confeccao da pulseira
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para a interna com quem ela tem atrito, evi-
dencia-se a sua lideranca no grupo e para as
profissionais que estdo desenvolvendo a ofici-
na, pode parecer que ha um cuidado, uma pre-
ocupacao com a ausente, quando o sentimento
é outro.

Lembramos também Vigotski (1998) para
qguem é na interacdo com o outro que desde a
infancia vao sendo construidos e reconstruidos
os sistemas de valores, significados, conheci-
mentos, opinides, concepcdes e perspectivas
de vida.

No hospital-prisao existem regras criadas
por elas préprias que asseguram a convivéncia
no mesmo espaco, entdo, embora explicite que
a outra interna deveria ter uma pulseira con-
feccionada na oficina, ndo queria a presenca
dela no mesmo momento em que participava.
Expressar-se dessa forma, para a interna, pode
simbolizar e evidenciar para as profissionais de
saude que ela tem preocupacao com a colega
gue nao estava na oficina, mesmo com todas
as brigas que tinham ocorrido anteriormente.

E proposta dar continuidade ao processo
iniciado com as oficinas sistematizando nor-
mas, fluxos e protocolos, com vistas a desinsti-
tucionalizacéo e potencializacao dos processos
de atendimento psicossocial as mulheres custo-
diadas na unidade.

Como analisa Amarante (2007), na saude
mental, a dimensao sociocultural é de grande
importancia para quem vive a experiéncia do
sofrimento psiquico, da medicalizacao, do es-
tigma e do afastamento de todas as referéncias
que tinha na vida livre. A convivéncia com as
diferencas na diversidade de culturas e identi-
dades proporcionara o empoderamento e cons-
trucao de lugares distante do modelo asilar.

Consideracoes finais

A heterogeneidade das condigdes subjeti-
vas das participantes das oficinas, a dificuldade
de didlogo entre usuarias de saude mental, in-
teresses diversos e os efeitos da medicacao psi-
quiatrica foram considerados no planejamento
e execucao das agoes.

A realizacao deste estudo reforca o en-
tendimento de que essas acdes precisam ser
articuladas com a rede de servico da regiao,
envolvendo acdes intersetoriais com educacao,
trabalho, lazer. As acdes devem obedecer ao
modelo de redes de cuidado de base territo-
rial e buscar o estabelecimento de vinculos e o
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acolhimento, de acordo com a fundamentacao
dos principios do Sistema Unico de Saude e da
Reforma Psiquiatrica (nocao de territorio, inter-
setorialidade, reabilitacdo psicossocial, desins-
titucionalizacdo, construcao da autonomia de
usuarios e familiares etc.).

Quanto ao impacto dessas oficinas, avalia-
mos positivamente o desenvolvimento da execu-
¢ao das atividades por meio da analise do relato
de cada oficina e apreciacao das expectativas e
percepcOes de cada participante em relacao ao
processo vivenciado, frequéncia e permanéncia
nas oficinas propostas, depreendendo que o lu-
dico envolve plenitude do ser, entrega, mas nem
sempre o prazer. Por outro lado, a participacdo
das mulheres nas oficinas e seus depoimentos
evidenciaram que o uso da ludicidade como
mediadora das discussdes em grupo facilitou as
expressoes, propiciou momentos de imersao na
problematica em que vivem, permitindo desta-
car as producdes de sentidos e sentimentos dis-
tantes do crime, da vivéncia carceraria, do aban-
dono e da privacao e do resgate da autoestima
de mulheres reclusas.
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