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Resumo: Este estudo, fundamentado na Teoria do Estresse de Minorias (EM), investiga as experiéncias biopsicossociais
de vulnerabilidade vividas pelos participantes do projeto (SOBRE)VIVER, um grupo de acolhimento psicolégico para a
comunidade LGBTQIAPN+. Com foco em processos como o estigma imposto, a homonegatividade internalizada e a
ocultacdo da identidade, a pesquisa busca compreender como essas experiéncias afetam a saide mental dessa populagao.
Para isso, por meio de uma abordagem qualitativa e descritiva, cinco sujeitos LGBTQIAPN+ participantes do projeto
foram selecionados para entrevistas semiestruturadas. A andlise dos dados, realizada a partir da analise tematica das
entrevistas, revelou quatro temas principais: A violéncia expressiva e simbdlica do estigma, as configuracdes opressoras
que LGBTfobia internalizada pode exercer, a redefinicao de territorialidades LGBTQIAPN+ frente a ocultacao da
identidade e a importancia de uma rede afirmativa como zona de resisténcia coletiva e apoio mutuo. Dessa forma, a
pesquisa oferece novas perspectivas sobre como as vulnerabilidades operam entre minorias de género e sexualidade,
trazendo a tona relatos diretos dessas experiéncias, frequentemente sub-representados nas pesquisas brasileiras sobre
EM, bem como pode contribuir no fortalecimento de praticas de acolhimento em servicos de salide mental, a partir de
estratégias de cuidado afirmativas que considerem as especificidades dessas minorias.
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Abstract: This study, based on the Minority Stress Theory (MST), investigates the biopsychosocial experiences of
vulnerability experienced by participants of the (SOBRE)VIVER project, a psychological support group for the
LGBTQIAPN+ community. Focusing on processes such as imposed stigma, internalized homonegativity, and identity
concealment, the research seeks to understand how these experiences affect the mental health of this population. To this
end, through a qualitative and descriptive approach, five LGBTQIAPN+ individuals participating in the project were
selected for semi-structured interviews. Data analysis, conducted through thematic analysis of the interviews, revealed
four main themes: the expressive and symbolic violence of stigma, the oppressive configurations that internalized
LGBTphobia can exert, the redefinition of LGBTQIAPN+ territorialities in the face of identity concealment, and the
importance of an affirmative network as a zone of collective resistance and mutual support. In this way, the research offers
new perspectives on how vulnerabilities operate among gender and sexual minorities, bringing to light direct accounts of
these experiences, often underrepresented in Brazilian MST research, and can contribute to strengthening support
practices in mental health services through affirmative care strategies that consider the specificities of these minorities.
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Resumen: Este estudio, fundamentado en la Teoria del Estrés de las Minorias (EM), investiga las experiencias
biopsicosociales de vulnerabilidad vividas por los participantes del proyecto (SOBRE)VIVER, un grupo de apoyo psicoldgico
para la comunidad LGBTQIAPN+. Con enfoque en procesos como el estigma impuesto, la homonegatividad internalizada
y la ocultacién de la identidad, la investigacion busca comprender cdmo estas experiencias afectan la salud mental de esta
poblacién. Para ello, mediante un enfoque cualitativo y descriptivo, se seleccionaron cinco sujetos LGBTQIAPN+
participantes del proyecto para entrevistas semiestructuradas. El analisis de los datos, realizado a partir del analisis tematico
de las entrevistas, revelé cuatro temas principales: la violencia expresiva y simbdlica de estigma, las configuraciones
opresoras que la LGBTfobia internalizada puede ejercer, la redefinicion de las territorialidades LGBTQIAPN+ frente a la
ocultacién de la identidad y la importancia de una red afirmativa como zona de resistencia colectiva y apoyo mutuo. De
este modo, la investigacién ofrece nuevas perspectivas sobre cémo operan las vulnerabilidades entre las minorias de
género y sexualidad, sacando a la luz relatos directos de estas experiencias, frecuentemente subrepresentadas en las
investigaciones brasilefias sobre EM, asi como puede contribuir al fortalecimiento de las practicas de apoyo en los servicios
de salud mental, a partir de estrategias de cuidado afirmativas que consideren las especificidades de estas minorias.

Palabras clave: Discriminacion; Grupo minoritario; Psicologia.
Introducao

O processo de adoecimento de pessoas LGBTQIAPN+ foi historicamente influenciado por narrativas
hegemonicas que estigmatizavam e patologizavam sua existéncia. Isso resultou de discursos que associavam a
prépria identidade dessa comunidade a condi¢ées de doenca e/ou pecado (Trevisan, 2018).

Essa estigmatizacdo é mantida por atribuicoes externas que sao impostas aos individuos LGBTQIAPN +,
ou seja, atribuicdes de identidades que nao partem desses individuos, mas vém de fora, que lhes apontam o
status de diferente, alteritario. Nesse sentido, a sociedade age como uma telespectadora que dita o que o
corpo dissidente pode ou nao ser, concretizando um discurso em que fala e poder se entrelacam (Quinalha,
2022).

Sob essa dtica, a partir dos estudos sobre a estigmatizacao de minorias sexuais, pesquisadores como
Winn Kelly Brooks e lllan Meyer contribuiram para a elaboracio e o aprofundamento da Teoria do Estresse
de Minorias (Meyer, 2003). Os estressores sao compreendidos como eventos psicossociais especificos da
historia e do cotidiano da comunidade LGBTQIAPN+, capazes de impactar tanto na saude fisica quanto
mental, desses individuos (Meyer, 2003).

Brooks (1985) cria a Teoria do Estresse de Minorias (EM), entendendo o ambiente estigmatizador e
violento como um estimulo propicio para os efeitos do adoecimento fisico e psicolégico de mulheres Iésbicas.
Além disso, a referida autora aprofunda o argumento de que ser parte dessa minoria social se configura como
uma manifestacio da diversidade humana e ndo um desvio patoldgico.

Meyer (2003) caracteriza os estressores como Unicos, crénicos e sociais. Sao Unicos porque a pessoa
estigmatizada passara por um esforco adaptativo diferencial quando comparado a pessoas nao estigmatizadas;
cronicos, pois os eventos psicossociais estao imbricados a estruturas cisheteronormativas relativamente
estaveis; e, por fim, social, por decorrer de processos e estruturas sociais, € nao de condicdes psiquiatricas,
fundamentalistas e individualistas.

De maneira geral, os trés principais processos sociais envolvidos na Teoria do Estresse de Minoria,
conforme propostos por Meyer (2003), sao: o Estigma Imposto, que engloba as experiéncias de preconceito
e invisibilizacao de pessoas LGBTQIAPN+ com base em atributos depreciativos socialmente atribuidos a elas;
a Homonegatividade Internalizada, que se refere ao processo de subjetivacdo do preconceito (Louro, 2018),
em que esses individuos, inseridos em um contexto de adversidade, acabam por assimilar e reproduzir uma
l6gica opressora; e a Ocultacido da ldentidade, que envolve o autodisciplinamento das minorias para
esconderem suas sexualidades, motivadas tanto pela fragilidade da autoestima quanto por mecanismos de
autoprotecao.

Diante desse contexto, essas minorias dissidentes acabam criando estratégias de enfrentamento para ir
de encontro a discriminacdo. Nesse sentido, Meyer (2003) aponta como ser parte de uma minoria de género
e sexualidade também esta vinculado a um senso de coletividade que, se bem organizado, mostra-se como
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um potente dispositivo de enfrentamento ao Estresse Minoritario. Esse senso comunitario, de forma
particular, exerce um impacto positivo na saiide desses individuos, ja que a construgao de lagos sociais, de
redes de apoio e de conexdes emocionais podem auxiliar na resisténcia ao estigma, na promocao da
autocompaixao e no fortalecimento do sentimento de pertencimento.

Foi apostando nesse dispositivo de enfrentamento, a partir da tomada de perspectiva acerca das
histérias marcadas pelo estigma social, bem como da concepcao de um fazer em psicologia para além do
setting terapéutico individual, que foi fundado, em 2022, o Projeto (SOBRE)VIVER: Grupo de acolhimento
psicolégico a comunidade LGBTQIAPN+, vinculado ao Programa de Educacao Tutorial (PET/PSICOLOGIA).

O funcionamento do projeto é fundamentado em um dispositivo-grupo baseado nos grupos de
encontro, desenvolvidos por Rogers (2002), que proporciona a experiéncia de uma escuta psicolégica coletiva
e afirmativa, embasada na Abordagem Centrada na Pessoa. Nos grupos de encontro, a ideia é que se facilite
a comunicacao entre os membros, a fim de que, num contexto de aceitacdo e compreensao, essa se torne
cada vez mais fluida e pessoal. Entende-se neste tipo de trabalho que, a quem facilita os grupos, nao cabe
direciona-los, mas mediar o encontro a fim de que, coletivamente, o grupo encontre os temas que lhe sao
significativos.

Nas pesquisas brasileiras sobre Estresse de Minoria (EM), ha um enfoque importante no rastreamento
e avaliacdo do EM na populagao LGBTQIAPN+ (Dos Santos Sousa et al., 2022). No entanto, persiste uma
lacuna quanto a compreensao de como se configuram as experiéncias individuais desses individuos diante do
EM, uma vez que poucos estudos incorporam a perspectiva direta das pessoas afetadas, resultando em uma
producao académica a qual se concentra, principalmente, em dados quantitativos e deixa de explorar como
essas dinamicas operam nas contingéncias especificas da comunidade LGBTQIAPN+. Essa lacuna reforca a
critica de Favero (2022) sobre o uso perigoso de encarar a teoria como estudo simplesmente nosolégico, em
vez de funcional, para a andlise psicossocial das violéncias enfrentadas por esses grupos.

Na presente pesquisa, portanto, objetiva-se utilizar a Teoria do Estresse de Minorias e o senso de
coletividade no contexto do Projeto (SOBRE)VIVER. Busca-se analisar as experiéncias de violéncia relatadas
pelos participantes e discutir como um coletivo — materializado aqui por meio da escuta psicolégica — pode
exercer um impacto positivo, tanto em nivel individual quanto coletivo, na vida de minorias sociais que utilizam
esse dispositivo de enfrentamento, destacando também o papel do senso de comunidade, conforme descrito
por Meyer (2003), na potencializacdo desses efeitos.

Método

Com o intuito de aprofundar a compreensdo sobre a vivéncia do Estresse Minoritario entre os
participantes do Projeto, optou-se por conduzir uma pesquisa’ qualitativa e descritiva. Essa abordagem foi
escolhida em funcdo de esclarecer como os processos conhecidos de preconceito se manifestam nos
participantes. Isso foi feito por meio da descricdo das experiéncias vividas por eles, utilizando uma analise
fundamentada na Teoria do Estresse de Minorias para a discussio dos resultados. Foram critérios de inclusao:
ser participante do Projeto (SOBRE)VIVER por pelo menos um semestre de atividade.

As selecoes dos sujeitos da pesquisa foram feitas por amostragem intencional, considerando os
participantes com mais presenca e assiduidade com o projeto. Os contatos e as presencas dos participantes
foram coletadas pelos formularios semanais de inscricdo do Projeto (SOBRE)VIVER. Dessa forma, o convite
se deu via e-mail e por um formulario disponibilizado no Instagram do Programa de Educacdo Tutorial (PET
PSICOLOGIA). Participaram da pesquisa, entao, dois homens cis gays, uma mulher cis lésbica, uma mulher cis
bissexual e uma pessoa panssexual ndo binaria. Todos os participantes consentiram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O instrumento utilizado foi a aplicacdo de entrevista semiestruturada, em que a construcio do roteiro
(Sampieri; Collado; Lucio, 2013) foi organizada por uma primeira parte com os dados sociodemograficos e
por uma segunda parte com blocos tematicos alocados por ordem de dificuldade, comegando com perguntas
mais gerais e seguindo para as mais complexas, em torno das experiéncias individuais de Estresses Minoritarios

3Pesquisa baseada na monografia de Aléxia de Carvalho Gaspar, como Trabalho de Conclusdo de Curso de Psicologia, da
Universidade Federal do Cear3, apresentada em 27 de setembro de 2024.
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e a experiéncia pessoal no grupo de acolhimento. Desse modo, foram construidos quatro blocos principais,
com o enfoque no estigma imposto, na LGBTfobia internalizada, na ocultacao da identidade e no Projeto
(SOBRE)VIVER, respectivamente.

Como exemplo, no bloco de questoes referentes ao Estigma Imposto, iniciou-se com uma experiéncia
basica as minorias de género e sexualidade: "Como se deu seu processo de descoberta da sua sexualidade?" e
terminou com: "Como vocé se sente em relacdo ao local onde mora na cidade, sendo uma pessoa
LGBTQAIPN+?", ampliando a discussdo para tematicas em torno da sexualidade, corpo e territério. As
entrevistas foram feitas individualmente no més de maio de 2024, trés de modo presencial na Clinica-Escola
de Psicologia UFC, e duas de modo virtual, de acordo com a disponibilidade dos participantes. Para as
gravagoes foi utilizado um aplicativo de gravacao do celular da pesquisadora, em que cada entrevista durou
em média 50 minutos.

Para a analise dos dados, foi adotada a andlise tematica, cujo objetivo é identificar, analisar e descrever
padrodes de significados presentes no conjunto de dados, separando as informagdes relevantes por temas
(Braun; Clarke, 2006). A partir de uma abordagem dedutiva, iniciou-se com a familiarizacado dos dados das
entrevistas, realizando uma sintese geral dos pontos de maior destaque. Em seguida, revisitou-se cada
entrevista para identificar os planos de identificacdo presentes nos discursos (Braun; Clarke, 2006). Esses
planos foram organizados conforme uma classificagao de temas comuns mencionados pelos participantes. Por
fim, em consonancia com a Teoria do Estresse de Minorias (Meyer, 2003), foram elaboradas categorias
tematicas que capturam experiéncias semelhantes ligadas aos processos sociais centrais da teoria, como
estigma imposto, homonegatividade internalizada e ocultacao da identidade.

Ao final do processo, foi possivel refinar os padrées e nomear os seguintes temas: |) Formatos do
estigma imposto e configuracdes contemporaneas do preconceito aos LGBTQIAPN+; 2) As faces da
LGBTfobia internalizada: a opressao de si e dentro da prépria comunidade; 3) Desloco-me para pertencer:
reinventando a cidade frente a ocultacao da identidade e 4) Projeto (SOBRE)VIVER: a resisténcia por meio da
escuta, da coletividade e da alteridade.

A investigacio foi iniciada ap6s a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Ceara, sob o nimero do parecer 6.823.552.

Resultados e discussoes

Formatos do estigma imposto e configuracoes contemporaneas do preconceito aos
LGBTQIAPN +

Ao serem convidados a refletir sobre a histéria da descoberta de suas sexualidades e sobre os contextos
experienciados de discriminacio e violéncia, os participantes revelam duas formas distintas de estigma. Esses
formatos nao necessariamente representam fases sequenciais, mas sim periodos de vulnerabilidade que
podem se sobrepor ou ocorrer isoladamente, dependendo da experiéncia individual. Um dos periodos é
escancarado e pulsante, como as saidas compulsérias dos armarios e a violéncia familiar:

As pessoas me agrediam e me chamavam de "viado" e outros insultos com os quais uma crianca
afeminada estd acostumada a ouvir. Na época, eu nao entendia o significado, apenas sentia que
ser assim era errado e nao queria me identificar dessa forma. (Entrevistado |, gay, pardo, 36
anos).

Antes de me assumir Iésbica, eu tinha bastante contato com a familia da minha mae, mas depois
que souberam da minha orientacao, eles pararam de me chamar. Sempre que eu tentava falar
sobre isso, acabava sendo espancada ou tinham atitudes como tirar ou quebrar meu celular, pra
eu nao poder falar com outras pessoas. (Entrevistada 2, lésbica, preta, 25 anos).

Os relatos dos entrevistados | e 2 exemplificam processos de estigma imposto ao exporem praticas
culturais coercitivas direcionadas as minorias de sexo e género. Essa dindmica resulta na criacio de um
ambiente de vida desqualificador, caracterizado pela falta de aceitacdo, compreensao e violagdes dos direitos
humanos basicos a comunidade LGBTQIAPN+. E evidente que o estigma enfrentado pelos entrevistados se
manifesta como uma marca visivel perante a sociedade, a qual ndo apenas perpetua a ideia de que certos
corpos e expressoes de género sao inadequados, mas também ndo se contenta em apenas impor essa Vvisao,

chegando a promover violéncia e até mesmo a eliminacdo de individuos "destinados" a renegacao.
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Ja o segundo periodo do estigma relatado pelos entrevistados é interpretado como mais disfarcado em
relagao as violéncias explicitas e opera de maneira que, muitas vezes, apenas os corpos dissidentes conseguem
perceber. Por essa razao, essas violéncias podem ser menosprezadas pela sociedade cisheteronormativa, ja
que estao entrelacadas no cotidiano, apresentando-se como vulnerabilidades invisiveis aos olhos de quem nao
¢ diretamente afetado:

Tenho dificuldade em fazer minha familia entender que nao me considero 100% feminina. Nao
é que me agridam diretamente, mas sinto que estou sempre tendo que me reafirmar, tanto para
eles quanto para mim mesma, para nao deixar que me apaguem. (Entrevistade 3, pan nio binaria,
preta, 2| anos).

Em entrevistas de emprego, por exemplo, por eu ser uma lésbica desfem, mais "masculina",
nunca foi facil arrumar um emprego, mesmo eu estando apta as vagas, as contratadas
normalmente sdo mulheres mais femininas. (Entrevistada 2, Iésbica, preta, 25 anos).

Ao relatarem sobre a exaustiva "prova de vida" da prépria identidade aos familiares, ou sobre perdas de
oportunidades de emprego sem motivos aparentes, as entrevistadas 2 e 3 evidenciam essa face sublimada do
estigma, essa que varia de acordo com a passabilidade®, ergue barreiras significativas para as conexdes
interpessoais e contribui para a manutencao de uma autoestima fragilizada.

Um ponto em comum dessa violéncia silenciosa trazida nas narrativas da vida cotidiana dos
entrevistados se expressa no relato sobre um desejo pela trivialidade e pelo ordinadrio nas suas relagoes,
buscando um reconhecimento de suas existéncias no dia a dia:

Desde que nao seja uma violéncia muito violenta, essas microagressoes acabam entrando dentro
do processo de normalidade. Por exemplo, eu e minha companheira percebemos e
comentamos sobre o comportamento do guia turistico durante a nossa viagem, que claramente
nao nos reconhecia como um casal. S6 no dia seguinte, minha amiga heterossexual comentou:
"Ontem, realmente fiquei pensando, aquele guia estava estranho, nao conseguia ver vocés como
um casal." (Entrevistada 5, bissexual, preta, 30 anos).
Mesmo ja assumido, meu pai disse que eu tinha que, entre aspas, se comportar, ao falar dos
meus trejeitos, isso pra mim foi horrivel. Essa, sim, me atingiu diretamente, porque eu senti que
eu nao podia ser eu mesmo dentro da minha prépria casa. (Entrevistado 4, gay, branco, 19 anos).
As vezes, vocé nem quer se assumir, s6 quer falar sobre algo comum, como mencionar "meu
namorado" ao contar uma histéria simples. Algo banal, mas que se torna doloroso. Ai vocé se
policia para nio dizer, e acaba evitando o assunto. E como se vocé s6 pudesse existir em partes.
(Entrevistado 1, gay, pardo, 35 anos).

Como visto pelos relatos acima, essa perspectiva vai além da importante luta pela garantia de direitos

assegurados por lei, pois opera em uma ldgica basilar e estrutural das relacdes interpessoais, como o
reconhecimento do afeto, das performances corporais e da escuta completa, sem a necessidade de fragmentar
suas vidas para conseguir dialogar e conversar com outras pessoas.

Quando Weeks (2018, p. 46) destaca que "a sexualidade tem tanto a ver com as nossas crencas,
ideologias e imaginaces quanto o nosso corpo fisico", fica perceptivel como ela ndo opera simplesmente na
dimensao do desejo sexual e do corpo, mas em torno de um processo de subjetivacdo que mescla cultura,
comportamento, érgaos, identidades e decisdes. Assim, camadas diferentes de como viver a sexualidade vao
receber diferentes vias de violéncia e estigmatizacao, como exemplificado nos comentarios sobre a falta de
abertura ao falar sobre o cotidiano e o bloqueio familiar a autenticidade, trazidos pelos entrevistados | e 4,
respectivamente.

Dessa forma, ao trazerem os periodos do estigma a partir das suas experiéncias, os participantes se
mostram como atores de uma das principais agendas contemporaneas LGBTQIAPN +: a luta a favor do direito
de existir tanto em meio a violéncia pratica quanto em meio ao que Bourdieu (2019) chama de violéncia

30 termo vem do inglés "passing", utilizado para se referir sobre experiéncias de identidades de género dissidentes,
principalmente entre pessoas transgénero. Refere-se a capacidade de uma pessoa minoritaria "passar" socialmente com
o género com o qual se identifica, sem que sua identidade de género seja questionada. O termo se expandiu para abarcar
orientagdes sexuais dissidentes, para pessoas LGBTQIAPN+ que transparecem uma performance cisheterossexual
(Duque, 2020).
simbdlica, que se manifesta nas comunicagoes e nos "modos sociais". Essa violéncia é sutil e imperceptivel, mas
legitima praticas aceitas como légicas e naturais.

O desafio dessa conjuntura estigmatizante como um todo, na maioria das vezes, comeca em casa, com

visto em diversos relatos de estigma acima. Integrar a comunidade LGBTQIAPN +, diferentemente de outros
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marcadores sociais da diferenca, muitas vezes significa emergir de um contexto onde a estigmatizacao social
¢ enfrentada sem o suporte da familia - e pode até mesmo ser enfrentada dentro do proéprio nicleo familiar.
A solidao e a agressao dentro do ambiente familiar, frequentemente, impulsionam os individuos
LGBTQIAPN+ a procurarem outras redes de apoio.

A propriedade do preconceito familiar em estruturar o estigma traz impactos significativos na satde
mental, ja que mesmo sem ter o controle de impedir que os filhos passem por processos de discriminacao, o
apoio familiar e a construcao de um senso de comunidade iniciado dentro de casa se mostram como um
potente enfrentamento aos adoecimentos de filhos LGBTQIAPN + advindos da estigmatizacdo, como é visto
na pesquisa de Feinstein et al. (2014 apud Catelan e Paveltchuk, 2023), que indicou como a atencao parental
afirmativa influencia positivamente na manutencio da autocompaixio dos filhos. E partindo desse contexto
estigmatizante, e aliado a diferenciadas redes de cuidado, que os participantes mostram as consequéncias e as
alternativas diante das violéncias e invisibilidades.

As faces da LGBTfobia internalizada: a opressao de si e dentro da propria comunidade

Quando convidados a refletir sobre como a cultura afeta sua capacidade de se aceitar como uma pessoa
LGBTQIAPN+, a religido aparece como uma forte influéncia externa a autopercepgao:

Eu tive o que eu acho que é uma experiéncia de todo homem gay que esta no meio religioso.
Ele pede pra Deus tirar aquilo dele. Entao, foi o que aconteceu comigo. Eu tive esse episédio de
pedir a Deus pra tirar isso de mim. E ndo deu certo. (Entrevistado 4, gay, branco, 19 anos).
Entao eu cresci pensando que ser lésbica era uma coisa muito ruim e que eu iria para o inferno.
Foi dificil crescer nesse meio onde essa cultura me abominava, digamos assim, nao me
abominava, abominava quem eu sou. E, até hoje, as vezes, vem um pensamento do tipo, mas
logo se esvai. (Entrevistada 2, Iésbica, preta, 25 anos)

Além disso, alguns entrevistados descrevem a invisibilidade como uma espécie de punicao por nao se

encaixarem nos padroes das pessoas ao seu redor, dificultando o desenvolvimento de um senso de
pertencimento e gerando a sensacgao indicativa de defeito, de falta ou de ter algo errado consigo:

Toda semana, os homens da minha familia se retinem para assistir futebol e se divertir. Eu
detesto isso; quando era mais jovem, ia para o0 meu quarto ouvir divas pop, porque nio me
sentia parte daquele ambiente. O sonho da minha familia é que eu me case, tenha filhos e siga
todo aquele roteiro que eles idealizaram. Quando nao sigo esse caminho, parece que falta algo
em mim, que estou errado e as vezes acabo internalizando isso. (Entrevistado |, gay, pardo, 35
anos).
Quando era mais jovem, ia a igreja e até assistia a missa com meus pares, mas nao era algo que
fazia por mim. A falta de representatividade sexual dificultou muito meu entendimento sobre a
minha bissexualidade. Acabamos vivendo no limbo da invisibilidade, como se nao existissemos.
(Entrevistada 5, bissexual, preta, 30 anos).

Tanto ao trazerem a forte influéncia de instituicdes como a religiao quanto ao relatarem sobre suas

dinamicas interpessoais cotidianas, é possivel observar como os entrevistados pensam em funcao do estigma
a partir de concep¢oes cisheteronormativas aprendidas desde a infancia, essas que impdem limites e fronteiras
do que a sexualidade pode ou nao ser. Essas formas de fazer sujeito os levaram a nao explorarem um
desenvolvimento em funcdo do que realmente gostariam de ser, trazendo uma sensacao de desaparecimento
de si. Favero (2022) tenciona esse contexto de invisibilidade ao articular proposicées de Judith Butler e Maria
Elvira Benitez:

Que lugar existe para um "eu" no regime discursivo em que vivo?" Esse regime discursivo,
atravessado por linguagens, afetos e representacdes, é fortalecido a partir daquilo que Maria
Elvira Benitez denominou de atos relacionais. Uma forma de organizar e comunicar que aciona
nog¢des como vergonha, constrangimento e violéncia para lugarizar pessoas. [...] Como é possivel
se constituir como sujeito frente a sensagdo de perda de si?" - Maria Elvira pergunta. A
banalizacdo do estupro, a violéncia familiar, sexualizacio, objetificagdo, espetacularizacao, o
bullying, a exclusao, o estigma, nao sdo meros eventos, mas "formas de fazer sujeito" (Favero,
2022, p. 1 14-115).

Dessa forma, é compreendido, por meio das falas dos entrevistados, que, durante o crescimento e o
processo de amadurecimento, eles adotaram uma versao de si mesmos que renuncia a autenticidade para
evitar o preconceito e possibilitar um senso de pertencimento. E nessa conjuntura, portanto, que individuos
LGBTQIAPN+ enfrentam a tarefa de distinguir o que é genuinamente seu do que foi criado para se proteger-.
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Enfrentar essa nova perspectiva em uma sociedade que constantemente os pressiona a se conformar a
cisheteronorma pode ser um movimento doloroso para fora da zona de conforto. Embora a manifestacao de
pensamentos e agdes preconceituosas pareca funcionar como um obstaculo a compreensao de si mesmo,
seguir a norma pode trazer uma sensacao de seguranca e protecao, ja que estar aberto a refletir sobre a
prépria sexualidade pode expor o individuo a um contexto de vulnerabilidade. Nesse sentido, os participantes
relataram:

E as vezes ainda me sinto afetada no quesito do nao binario. Tipo assim, eu fico me perguntando,
sera que nao da pra eu ser uma pessoa cisgénero, fingir ser cisgénero, visualmente, né? S6 pra
nao passar por nenhuma situacdo. (Entrevistade 3, pan nao binaria, preta, 21 anos).
E que, querendo ou nao, certos preceitos religiosos ficam muito impregnados na mente. Entao,
eu sempre tinha uma ideia de que ser homossexual era errado. E eu tinha medo. Quando eu
comecei a me deparar com esses sentimentos, comecei a prestar atengio neles. E um desafio
continuo. (Entrevistado 4, gay, branco, 19 anos).

A LGBTfobia internalizada ou homonegatividade internalizada exposta pelos entrevistados 3 e 4 é

entendida, entao, como um fruto dessa subjetivagcao dos estigmas impostos, a medida que esses individuos se
apropriam e assimilam para si os "padroes sociais" do que significa ser uma minoria LGBTQIAPN+ que, na
cultura cisheteronormativa, geralmente vem de concepgoes violentas e excludentes.

Cria-se, entao, formas cruéis de exilar subjetividades, de modo que os entrevistados relataram criar
"estratégias compensatorias", que sdo padroes de comportamento de autocobranca adotados com o intuito
de "aliviar o peso de sua sexualidade" perante outras pessoas de seu circulo social e, inclusive, podendo se
estender entre membros da comunidade LGBTQIAPN +:

Eu planejei focar muito nos estudos, eu fiz ensino médio técnico, queria fazer o estagio, ser
contratado, comegar a trabalhar, juntar um dinheiro, partir para minha prépria casa e quando
eu tivesse ja bem consolidado financeiramente, ai eu contaria para a minha mae, porque, na
minha cabeca, se eu fosse excepcional, se eu fosse entre aspas, um caso de sucesso, o fato de
ser gay nao importaria mais (Entrevistado 4, gay, branco, 19 anos).
Tem uma hora eu penso "Nossa, mas por qué? Por que tem que ser tanta coisa? Por que minha
aparéncia tem que ser X? Por que eu tenho que ter titulo X? Sera que é isso mesmo? Eu tenho
que estar bonito?" (Entrevistado |, gay, pardo, 35 anos).

Essas mascaras do silenciamento, expostas acima, mostram os entrevistados buscando se destacar e se

otimizar em outras areas da vida - como profissional, académica, estética e até no cuidado de familiares - em
prol de aceitacao para além da sua sexualidade, o que se acomoda confortavelmente na légica de desempenho
e descartabilidade capitalista. Tal l6gica, de acordo com Rolnik (2015 apud Veiga, 2018, p. 83), acaba afetando
as maneiras de amar e de se relacionar. Dessa forma, é perceptivel, a partir da fala dos entrevistados, a relacao
entre a falta de autoestima e de pertencimento a diversidade indo ao encontro da homonegatividade
internalizada, em que a intersegao entre a dor e o escapismo surge, a curto prazo, como uma mediagao frente
ao estigma de estar em um corpo desviante.

Nesse sentido, ao compreender a violéncia também como um processo de subjetivacao, que propaga
um discurso inventado para a minoria vulnerabilizada, Favero (2022) propée que a Psicologia dispute o préprio
processo de subjetivacao, nao se limitando apenas a conten¢ao dos sintomas, mas ao fomento de uma clinica
politica que atue em funcao da criticidade da norma. Em paralelo, fatores interseccionais entrelacam e ampliam
a possibilidade de estigmatizacdo social, bem como alternam as experiéncias de homonegatividade
internalizada. Nesse sentido, uma participante relata:

Por ser também mulher negra, a raca chega antes da minha bissexualidade. Entao, lidar com
questdes de ser uma mulher negra tende a acontecer primeiro do que a pessoa descobrir que
eu sou bissexual. Entao, acho que talvez eu tenha mecanismos com relagao a raga, de estar mais
arrumadinha, como eu me porto, como eu falo. Como eu falo, a questao de, muitas vezes,
dependendo de onde eu estou, jogar na roda a minha graduacao, porque eu té no mestrado, de
forma a nao me embranquecer, mas talvez diminuir as violéncias que eu possa passar por causa
da raca (Entrevistada 5, preta, bissexual, 30 anos).

Veiga (2018) nos ajuda a pensar a interseccionalidade abordada pela entrevistada 5, a partir da norma
homem-branco-hetéro, que opera nas outras subjetividades um produto colonizador e extrativista, por meio
de processos de violéncia e submissao. E nesse sentido que o referido autor aponta que a colonizagao produz
e retroalimenta os modos de viver e de pensar em consonancia com a cisheteronorma branca. Uma das
consequéncias disso seria o medo da rejeicao, uma internalizacdo do modo como a sociedade branca lida com

as pessoas pretas, apagando-as. E nesse medo, entdo, que as estratégias compensatérias, abordadas pela
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entrevistada 5, habitam como forma de resistir a sensacao de nao lugar-.

A forma como os corpos dissidentes sdo percebidos pela sociedade normativa € uma importante agéncia
reguladora frente as possibilidades de violéncia subsequentes a interseccionalidade. A expressao de género,
as passabilidades e as performances da sexualidade influenciam a maneira como a sociedade percebe, violenta
e discursa seletivamente sobre as minorias de género e sexo. Porto, Da Silva e Gugelmin (2021) salientam a
dificuldade de se expressar no mundo diante dessa conjuntura e destacam o paradoxo entre a invisibilidade e
a visibilidade: A invisibilidade pode proteger de agressoes, mas também pode privar a sensacdo de completude
de uma vida significativa e, por outro lado, a visibilidade, embora arriscada, promove préticas de resisténcia e
representacao.

Assim, em caso de cruzamento de marcadores, as violéncias disputam os corpos minoritarios, como no
contexto da Entrevistada 5, que, mesmo apresentando passabilidade heterossexual que Ihe protege em certos
contextos, relata enfrentar outros processos de discriminagdao, como o racismo. As bixas pretas, as sapatdo,
as travestis e os corpos transexuais em travessia (Preciado, 2020) sdo exemplos de minorias de sexo e género
que costumam ser menos "passiveis" da heterossexualidade e que, frequentemente, ocupam um espaco de
subversao explicita, agenciando um corpo-arte-resisténcia que ja é, historicamente, palco de maior
vulnerabilidade e, a0 mesmo tempo, de luta politica.

Cabe lembrar, ainda, que as pessoas LGBTQIAPN+ também vivem sob a cisheteronormatividade e
nao estao, portanto, isentas do preconceito tanto contra si mesmas quanto contra a prépria comunidade. A
homonegatividade internalizada, dessa forma, também opera na introspeccao do preconceito contra seus
pares. Ao serem questionados sobre essa perspectiva, trés entrevistados comentaram sobre identidades de
género diferentes das suas, afirmando que, em algum momento da vida, tiveram ou ainda apresentam
inflexibilidade de pensamento sobre a identidade trans:

Mesmo depois de me assumir, anos depois, percebo que tive atitudes transfébicas. Hoje em dia,
acho que entendemos melhor essas questdes, mas as vezes vocé acaba sendo transfébico como
uma forma de se defender, como se dissesse: "Eu sou isso aqui, mas pelo menos nao sou aquilo."
E as expressoes que ouco da familia, como "pelo menos vocé nao vai virar travesti" (Entrevistado
I, gay, pardo, 35 anos).
Para mim, a n3o binaridade é uma questao politica. Embora eu tenha pessoas nao binarias no
meu circulo e me esforce para usar os pronomes corretos, as vezes ainda falho e preciso me
corrigir. Politicamente, a n3o binaridade é complicada. Por exemplo, um homem nao binario,
mesmo sendo lido como homem, pode ainda desfrutar de privilégios associados a essa
identidade. Acredito que, quando o conceito de género deixar de existir, todos poderao ser
como desejam. No entanto, enquanto isso ndo acontece, ainda luto com questoes pessoais e
politicas, reconhecendo que, como parte da comunidade LGBT, também tenho limitacées em
minha compreensao e vivéncia. Isso nao significa que eu deva reproduzir violéncias ou negar a
existéncia do outro, mas sim que ainda tenho minhas préprias reflexées e questoes a enfrentar
(Entrevistada 5, bissexual, preta, 30 anos).

Como foi visto, a maioria dos entrevistados cisgéneros trouxe as dificuldades para compreender a

transgeneridade, apesar de fazerem parte da populacio LGBTQIAPN+ e de vivenciarem estigmas por
subverterem a norma heterossexual. E nesse sentido que os participantes trazem outro aspecto da LGBTfobia
internalizada, um lado que vai para além dos prejuizos na percepcao da prépria orientacio e/ou identidade.

Como bem sintetizado por Oliveira Neto (2022), os elementos de violéncia, como a homofobia
internalizada, sdo socialmente cultivados para que o sujeito subalternizado acabe acreditando profundamente
nas mensagens negativas que recebe ao longo da vida. Essas mensagens, portanto, ao serem internalizadas,
também sao incorporadas as suas praticas socioculturais e, assim, a incorporacido do estigma "pode moldar"
uma mentalidade opressora nas minorias sexuais e de género, levando-as a subalternizar outros grupos
minoritarios.

Nos relatos trazidos pelos entrevistados | e 2, as nocoes "pelo menos nio sou trans" e "como assim ser
trans?" mostram como a subalternizacdo dos corpos trans por minorias cis opera por uma légica de poder e
influéncia, no sentido de existir um discurso que reconhece a existéncia de minorias menos visiveis e toleraveis.
Homossexualidades e bissexualidades, por estarem mais préximas da normatividade cis, acabam por olhar
para a agenda trans com certo distanciamento, ja que é estruturalmente ensinado que ela é um lugar de
promiscuidade, de vulgaridade e de choque cultural.

Nesse sentido, pode-se dizer que negociar a favor dos discursos normativos traz certa protecao social,
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mesmo que a consequéncia disso seja o preconceito dentro da comunidade, a perspectiva do hierarquizado
virar o hierarquizante pode levar a falsa sensacao de nao mais pertencer a uma minoria, se isso for posto em
comparagao a grupos mais vulneraveis. Complementar a essa nocao, como pontuado por Louro (2018), o
processo de reconhecer identidades ocorre concomitantemente a atribuicao de diferencas:

Em nossa sociedade, a norma que se estabelece, historicamente, remete ao homem branco,
heterossexual, de classe média urbana e cristdo e essa passa a ser a referéncia que nao precisa
mais ser nomeada. Serdo os "outros" sujeitos sociais que se tornardao marcados, que se definirao
e serdo denominados a partir dessa referéncia. Dessa forma, a mulher é representada como o
"segundo sexo" e gays e |ésbicas sdo descritos como desviantes da norma heterossexual (Louro,
2018, p. 18)

Assim, perceber o "outro" envolve nocdes de decodificacdo, hierarquizacao e redes de poder, como foi

trazido pela entrevistada 5, ao discutir sobre como os corpos nao binarios com expressdes de género
socialmente vinculadas aos homens cis podem apresentar ganhos e vantagens sociais em relacao as mulheres
e outros grupos minoritarios, ja que a forma como se colocam no mundo ainda transmite o poder do "molde
de referéncia e superioridade” do homem-branco-cis. Ou seja, o corpo é sempre um lugar habitado pelo
poder (Foucault, 1988).

Compreendendo essa estrutura e analisando-a sob a ética da diversidade, é importante destacar que os
corpos minoritarios cis ndo sdo meros fantoches dessas implicacdes externas e também fazem parte desse
dispositivo foucaultiano de autodisciplina, discursando a favor de onde os seus marcadores tem possiveis
critérios de poder. Diante disso, fica explicado por que ainda hoje observamos situagées em que pessoas
LGBTQIAPN+ optam pela passabilidade cisheterossexual, em que homens cis gays continuam sendo
machistas, pessoas LGBTQIAPN+ brancas usufruem de privilégios raciais e mulheres lésbicas radfems
reivindicam o direito exclusivo de serem consideradas "mulheres de verdade", em detrimento das mulheres
trans.

Dialogar em comunidade pode ajudar a aprofundar a compreensao das nuances, diferencas e pautas de
cada grupo dentro da sigla LGBTQIAPN+. Isso é essencial para evitar discursos potencialmente violentos que
nao se distinguem claramente entre falas preconceituosas ou afirmagdes de género, raca e classe, bem como
para empoderar e entender as diferentes camadas que o estigma pode ocupar e os privilégios que, mesmo os
grupos minoritarios, podem apresentar.

Desloco-me para pertencer: reinventando a cidade frente a ocultacao da identidade

Quando questionados sobre suas experiéncias em situagdes que se sentiram compelidos a esconder
suas sexualidades, todos os participantes relataram que publicizar sua orientacdo sexual ou identidade nos
lugares que frequentam é uma tarefa complexa, como exemplificado nos relatos a seguir:

Acho que pra trabalhar, as vezes, vocé esconde. Porque vocé nao sabe, né? como é que aquela
empresa ali vai achar disso. Ah, pedir uma informacao na rua, as vezes, vocé vai pedir uma
informacdo na rua e ai vocé, sei |3, tenta nao dar "pinta" (Entrevistado |, gay, pardo, 35 anos).
Dentro do meu ambiente de trabalho, eu sempre tive um medo maior de falar de mim, da
pessoa com quem eu me relacionava, por medo mesmo de algum tipo de opressao no sentido
de a pessoa fingir que eu nao existo, entendeu? (Entrevistade 3, pan nao-binaria, preta, 2| anos)
Na minha residéncia profissional, por exemplo, a minha companheira foi morar no interior
comigo. E era uma questao de quando tinha festejos, algumas coisas assim, que tinham pessoas
da minha area de responsabilidade sanitaria, de eu me reservar a isso. Por ser uma comunidade
pequena, uma comunidade pesqueira, uma comunidade machista, eu acho que niao tinha por
que eu me expor e expor a minha companheira a possiveis violéncias (Entrevistada 5, bissexual,
preta, 30 anos).

A partir das narrativas dos participantes, identifica-se um fator comum nos exemplos de ocultacio: o

contexto socioespacial de nao lugar. Esses nao lugares incluem ambientes laborais, ruas de passagem cotidiana
e até mesmo o proéprio bairro, todos com mobilidades e sentimentos de pertencimento prejudicados pela
estigmatizacao. Os relatos dos entrevistados | e 3, por exemplo, revelam que esse contexto de nao lugar
surge como uma consequéncia da autoprotecao, ou seja, na tentativa de evitar danos potenciais, seja ao
solicitar informag6es na rua ou ao interagir com colegas de trabalho, eles optavam por nao se expor. Essa
precaucao, embora compreensivel, impede-os de arriscar e vivenciar uma vida que verdadeiramente desejam
viver, na medida em que nao mostram a totalidade do que sao.
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A ocultacdo ganha novas nuances quando se considera os corpos dissidentes em um relacionamento,
conforme observado no relato da entrevistada 5. Muitos individuos LGBTQIAPN+ ja se sentem compelidos
a esconder seus relacionamentos dentro de casa devido ao medo da rejeicdo familiar. A necessidade de
esconder também fora de casa se torna um agravante, ja que a dupla ocultagio cria um ambiente de constante
vigilancia e ansiedade, onde, além da autenticidade, a expressao do afeto também é comprometida.

E nesse sentido que pensar novas formas de (re)existir nos territérios se faz necessario dentro da
comunidade, para que esses individuos também possam usufruir de uma “vida vivivel” que va além da luta pela
sobrevivéncia que constantemente lhes atravessa. Ao serem perguntados sobre os modos como utilizam,
organizam e percebem o espaco que (sobre)vivem como pessoas LGBTQIAPN+, os entrevistados
comentaram:

Eu me sentia seguro perto dos bares, da UFC e na hora que as coisas estao abertas. Mas ai
quando as coisas estao fechadas, ou quando vocé nao ta muito nessa regiao aqui dos bares e da
UFC mesmo, quando vocé vai mais ali pras casas, ali tipo, eu morava atras do Benfica, né?
Quando vocé vai pra aquela regiao atras das casas, ai nao é mais esse Benfica permissivo
(Entrevistado 1, gay, pardo, 35 anos).
Moro em um bairro periférico, onde a maioria das pessoas vive na delas, mas sempre tem alguém
que, quando me Vé na rua, faz piada sobre minha orientacdo sexual ou sobre como me visto,
geralmente falando com a minha mae. Isso me deixa desconfortavel, porque sou eu apenas
vivendo e sendo quem sou. Os lugares onde me sinto mais a vontade sdo o Dragao do Mar e,
mais recentemente, o Benfica. Também gosto de ir a Beira-Mar, perto da Praia dos Crush, e
aqui na Gentilandia (Entrevistada 2, lésbica, preta, 25 anos).

A partir dos relatos trazidos pelos participantes | e 2, que exploram a geografia de onde nasceram e de

onde se deslocam, pode-se enxergar que nessas experiéncias existe uma "territorialidade recriada" da cidade
de Fortaleza, ou seja, pontos de deslocamento dos seus espacos de moradia e da vida profissional que
possibilitam negociar e criar novos modos de habitar a cidade e a sexualidade. Nessa perspectiva, percebe-se
que eles acabam desenvolvendo sentimentos de significado, pertencimento e afeto por um novo espaco que
os abracam, diferentemente daqueles que so6 se sustentam pelas obrigacdes e pelos lagcos de sangue. Assim,
eles buscam tornar a cidade circulavel com a ocupacao de espagos publicos que sdo permissiveis ao desafio da
publicizagcao do corpo e do afeto.

Andloga a essa perspectiva, Butler (2018) explora o conceito de "esferas de aparecimento" para inferir
sobre contextos e condicdes sob os quais os individuos invisibilizados se tornam visiveis e reconheciveis na
sociedade. Neves (2020, p. I5) reitera:

Nessas instancias, os corpos em agao se configuram como manifestacdo, um ato de se expressar
e possibilidade de agir coletivamente contra a condicao de invisibilidade e vulnerabilidade que
regula e limita determinados corpos, suas vontades e movimentos na cidade.

Como exemplo concreto dessa conjuntura, um participante explorou a relacao do seu territério quando

esse consegue ser um lugar passivel de conexao por enxergar a sexualidade exposta por outros:

No bairro onde estou morando agora, sinto-me muito a vontade, porque vejo varias pessoas da
comunidade e casais LGBT. Isso me conforta e até me deixa um pouco feliz. Ali, sinto que estou
seguro e em contato com outras pessoas com quem consigo me identificar e ter referéncias.
Saber que posso andar na rua e experimentar a vida fora de casa me da uma sensagao de
seguranca. Mesmo que eu nao interaja muito com as pessoas por causa da minha timidez, isso
me traz um sentimento de pertencimento e de similaridade que eu gosto. (Entrevistado 4, gay,
branco, 19 anos).

E dentro desse contexto que os entrevistados mostram a contribuicio do Projeto (SOBRE)VIVER, por

constituir uma zona de aparecimento, assim como por auxiliar na compreensao sobre a conexao dos seus
corpos com o espago, como em: "Trocar sobre isso, no sentido de ter me apresentado novas perspectivas
sobre mim e sobre mim no espaco onde eu vivo, essa troca de narrativa ajudou bastante" (Entrevistado 4, gay,

branco, 19 anos).

Me deu mais coragem de usar acessérios e de ser mais tranquilo em relacao a isso. Ver outras
pessoas que nao se deixam oprimir pelo medo de serem LGBT foi um ponto bem positivo. E
como se dissesse: "Ah, vocé nao esta sozinho nisso, nao desista de quem vocé é." Sinto que o
lugar onde estou também tem pessoas como eu, e isso € muito encorajador (Entrevistade 3, pan
nao binaria, preta, 21 anos).

A influéncia de estar em coletivo para resistir no territério, conforme destacado pelos entrevistados 3

e 4, representa uma rede natural de protecao para minorias em geral e, especialmente, para a comunidade
LGBTQIAPN+. Essa, muitas vezes desprovida de suporte familiar, encontra potencial na formacao dos guetos
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e até mesmo na criagcao de novas formas de familia. Essas andancas LGBTQIAPN+ para sobreviver a ocultacao
se tornaram partes cruciais da cultura da comunidade, foi assim que nasceu a Revolta de Stonewall, as paradas
LGBTQIAPN+ e a cultura Ballroom, por exemplo.

Historicamente, a populacdo sempre teve que formular estratégias de viver na clandestinidade,
negociando com as violéncias e se deslocando para pertencer (Quinalha, 2022). Se hoje existem espacos de
aparecimento, como mencionados pelo participante 4, foi porque, de maneira geral, existiram corpos
dissidentes que arriscaram se expor. Essas mobilidades, no entanto, sdo construidas com auxilio coletivo, algo
que nem sempre é acessivel dentro da comunidade. O préprio Estresse de Minorias — como a
vulnerabilidade, a autoestima prejudicada pela hipervigilancia e o desaparecimento de si — compromete as
nocoes de orgulho, pertencimento e visibilidade. Essas nocdes prejudicadas, por sua vez, dificultam o proéprio
senso de comunidade e zonas de aparecimento coletivas.

Projeto (SOBRE)VIVER: a resisténcia por meio da escuta, da coletividade e da alteridade

Quando Butler (2018) comenta sobre as formas de reivindicacdo para se ter uma vida vivivel e cita
exemplos como a transmissao de radio, uma assembleia na praca, uma marcha pelas principais ruas dos centros
urbanos ou uma insurreicao na periferia da metrépole, ela apresenta exemplos de uma agenda de revolucoes.
No entanto, ha outros formatos de ser resisténcia na cisheteronormatividade, como acontece no Projeto
(SOBRE)VIVER, dispositivo grupal esse que possibilita um rearranjo de cédigos, pensamentos e experiéncias
subjetivas que compdem gigantes "microrrevolucoes' a partir da escuta psicoldgica. Tal vivéncia
transformadora foi mencionada durante as entrevistas, de modo que alguns participantes expuseram a
potencialidade de experienciar a alteridade e a representatividade a partir do encontro com a diversidade
possibilitada pelo grupo ali presente:

Eu vim durante trés semestres. No primeiro semestre, eu vim muito; no segundo, eu fui sé no
final, tipo dois, trés encontros. E nesse de 2024, eu vim quase todo. Foi incrivel pra mim, porque
é uma perspectiva diferente. A experiéncia das pessoas pode se aplicar a vocé e a sua experiéncia
nas pessoas. As vezes, uma pessoa ta sofrendo e conseguiu encontrar uma saida ali, e vocé pode
estar sofrendo, ter sofrido da mesma coisa, e pensar: "ah, ent3o, poderia ter feito isso". E
diferente de uma terapia convencional, porque o terapeuta nao vai falar dele; o assunto é s6
vocé. Mas no grupo, vocé tem outra pessoa que também ta la como "paciente”, entdo pode
conversar sobre o problema da outra pessoa que é comum a vocé. Ai ela pode dar uma opinido
sobre o que fez, e eu acho que é super legal (Entrevistado |, gay, parto, 35 anos).

Eu achei muito interessante no sentido de ver como muita coisa nio mudou, ndo no sentido de
violéncia, claro, mas no sentido de autodescoberta, né? De entendimento, de fortalecimento
pessoal, acho que muita coisa nao mudou, mas ao mesmo tempo eu posso dar, diante das minhas
experiéncias, algumas coisas. Assim como eu posso aprender também ... Eu acho que me trouxe
mais empatia talvez, porque eu achava que tinha melhorado no sentido com as geracdes mais
novas (Entrevistada 5, bissexual, preta, 30 anos).

Por outro lado, o grupo expandiu-se para além das questdes especificas sobre sexualidade, tornando-
se um espaco onde essas mesmas pessoas pudessem conversar sobre seus cotidianos, levando em
consideracdo que as vidas dos participantes do projeto sido frequentemente comprometidas pelo
enfraquecimento das relagées interpessoais, principalmente por conta das suas sexualidades. Situacdo essa
que nao anula o fato de esse continuar sendo um espaco de cuidado e apoio a comunidade, reconhecendo-os
como individuos LGBTQIAPN+ e que, também, sdo pais/maes, trabalhadores, estudantes, filhes,
companheires e pessoas com multiplos desejos:

Eu percebia quando eu compartilhava, falava de coisas que calada, sozinha, eu nao conseguia
perceber. Algo que me marcou muito nos encontros foi o fato de falar em voz alta sobre o meu
cabelo, por exemplo. Porque eu tinha o cabelo abaixo do ombro. E sempre foi muito uma
questao. Entdo, toda quinta-feira do (SOBRE)VIVER, eu chegava com essa mesma questio do
meu cabelo. De cortar e sofrer preconceito ou nao. Quando eu cortei, a primeira coisa que eu
queria fazer era mostrar meu cabelo cortado na quinta-feira. Eu fiquei muito feliz e orgulhosa
que consegui (Entrevistada 2, Iésbica, preta, 25 anos).

Foi uma troca de experiéncias de vida, até mesmo de medos, de duvidas, nao sé no sentido da
comunidade LGBT, mas de algumas duvidas profissionais mesmo. Eu lembro que teve um
encontro que eu fui, que foi falado sobre linhas de chegada e eu achei muito interessante.
Pessoas falando sobre se sentirem perdidas, que curso fazer, que oportunidades aceitar. Fiz
algumas amizades la dentro, rapidamente. Foi bem bacana (Entrevistade 3, pan nao binaria,
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preta, 2| anos).
Assim, as historias faladas se mesclavam com as histdrias escutadas, e, por meio da compreensao de

como os conteldos se voltavam para as suas experiéncias, surgiam novas formas de refletir sobre seus

processos:

Eu cheguei la cheio de expectativas e foi melhor do que eu esperava. Por meio do projeto, eu
pude ver que as experiéncias que eu passo, as vivéncias, o cotidiano, nao sao coisas Unicas, sabe?
Sao coisas que outras pessoas compartilham também. Aprender que certas coisas sdo um
processo. Processos, as vezes, levam muito tempo. Mas, no final, pode ter um bom resultado.
Entao, foi muito bom, assim, conhecer a histéria das pessoas e me apresentar por meio das
minhas histérias. Eu acho que muita coisa do que eu aprendi com certeza tem uma influéncia
muito forte das histdrias que eu ouvi (Entrevistado 4, gay, branco, 19 anos).

E visto, acima, como corpos gays, lésbicos, bissexuais, pansexuais, transsexuais e nao binarios se

integraram nos encontros, cada um revelando suas especificidades identitarias, politicas e culturais. Ainda
assim, todos também compartilharam experiéncias semelhantes, como os desfechos em saiide mental diante
do Estresse Minoritario, a sensacao de nao lugar, as preferéncias musicais e as formas seguras de explorar os
territorios. Foi, entao, dessa forma, que eles alimentaram uma rede de apoio e de construcao de autonomia,
como relatado pelo entrevistado 4.

Meyer (2003) destaca o suporte social como um fator de protecao crucial para a satde mental frente
ao Estresse de Minorias enfrentado por individuos que sao de grupos em vulnerabilidade. Além disso, é
comum entre os relatos dos entrevistados justamente a falta dessa rede de apoio em suas vidas, sendo o
ingresso no Projeto (SOBRE)VIVER uma aposta pessoal de resisténcia frente a solidao e ao nao
pertencimento. E necessério compreender, no entanto, que o grupo, com duracao de duas horas por semana,
nao sustenta por si s6 as contingéncias violentas que esses individuos passaram e/ou ainda enfrentam.

O que pode um dispositivo grupal de acolhimento LGBTQIAPN+ se n3o a possibilidade de pausar o
ndo lugar e permitir que os participantes se manifestem sobre uma vida que é possivel? Ha uma cristalizaco,
entio, de uma rede de escuta psicolégica que também é uma rede de afeto e de sociabilidade diante do
Estresse Minoritario. Essas redes possibilitam o falar sobre as fomes de corpos diversos e, na troca de
influéncias, ponderacées, dores e risos, os participantes costuram com os facilitadores o que pode ser uma
clinica grupal em Psicologia, tecendo em conjunto o que na sociedade ainda nao se mostra possivel.

Consideracoes finais

A partir da andlise das experiéncias relatadas pelos entrevistados, foi possivel identificar novas nuances
sobre a manifestacdo do Estresse de Minoria no cotidiano dos LGBTQIAPN+ entrevistados. No que tange ao
Estigma Imposto, verificou-se que ele se apresenta de distintas formas, variando conforme os limites da
percepcao social sobre as violéncias enfrentadas por essas minorias. Tais manifestacbes podem ocorrer tanto
de maneira explicitamente violenta quanto por meio de processos silenciosos de estigmatizacao, muitas vezes
percebidos apenas pelos préprios individuos LGBTQIAPN +.

Em relacdo a Homonegatividade Internalizada, observou-se como o processo de internalizacao do
preconceito enfraquece o autoconhecimento e o senso de identidade dessas minorias, operando como uma
tecnologia opressora. Foi visto, também, que esse mecanismo nao sé afeta a autopercepgao desses individuos,
mas acaba sendo um dispositivo de poder que molda como essas minorias podem se relacionar com outros
membros da prépria comunidade LGBTQIAPN+ em que, muitas vezes, se é perpetuada uma légica de
opressao que vai se diferenciar a partir dos critérios de raca, classe e género envolvidos entre esses corpos.

Quanto a Ocultacao da Identidade, foi analisado como a sensacao de "nao lugar" gera sofrimento a partir
da percepciao do nao pertencimento desses individuos em seus territorios. Tal condicdo leva muitos
LGBTQIAPN+ a recriar territorialidades como uma estratégia para expressar suas sexualidades e mitigar essa
sensacao de excluséo.

Por fim, a analise da experiéncia dos participantes do Projeto (SOBRE)VIVER evidenciou o carater
insurgente desse dispositivo grupal como um exercicio politico de acolhimento diante dos impactos a satide
das pessoas LGBTQIAPN+. O projeto atua como um dispositivo que interrompe a sensagao de "nao lugar”,
ao proporcionar uma zona de aparecimento para os participantes, o que promove um senso de coletividade
por meio da escuta psicolégica e do suporte psicossocial.
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Dessa forma, apesar da amostra pequena que compde experiéncias de individuos dos 18 aos 36 anos,
exclusivamente residentes da cidade de Fortaleza, ¢é visto como as vulnerabilidades descritas frequentemente
se revelam como contingéncias quase inevitaveis para os corpos LGBTQIAPN+, variando conforme os
diferentes marcadores sociais da diferenca. Cabe, entdo, para futuras pesquisas, aprofundar esse analisador de
maneira que contemple experiéncias em outras territorialidades, regionalidades, classes sociais e guetos
LGBTQIAPN+, a fim de endossar os dados trabalhados e fomentar mais pesquisas sobre satde e vida das
minorias de sexo e género, que podem servir como dados para uma agenda politica em prol da melhoria da
qualidade de vida desses individuos.
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