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Resumo: A sexualidade é uma dimensao inerente a todas as pessoas e estd presente em todo o ciclo de vida,
permeando o cuidado na Enfermagem. O objetivo desta pesquisa foi mapear os cursos de graduacdo em Enfermagem de
universidades publicas brasileiras, que apresentavam a sexualidade em seus curriculos, e analisar a oferta das disciplinas
sobre a tematica. Trata-se de um estudo com método misto de abordagem sequencial explanatéria, constitui-se da
andlise de documentos curriculares de |10 cursos de Enfermagem e entrevistas semiestruturadas com |2 pessoas
docentes. O tratamento dos dados incluiu abordagem descritiva, analise de conteldo e integracdo dos resultados
quantitativos e qualitativos. O estudo revelou inconsisténcias na oferta de sexualidade nos curriculos de Enfermagem,
evidenciando a desvalorizacao, falta de sistematizacao, irregularidade e auséncia da tematica. As pessoas entrevistadas
sinalizaram que a sexualidade vem sendo abordada de forma pontual e superficial, mostraram a importancia da
obrigatoriedade da sexualidade nos cursos e a necessidade de uma discussao transversal que permeie todo o processo
formativo. Este estudo evidencia a necessidade da integracdo da sexualidade de forma sistematica nos cursos de
Enfermagem para preparar profissionais mais competentes para a pratica clinica.

Palavras-chave: Enfermagem; Curriculo; Sexualidade; Ensino; Universidades.

Abstract: Sexuality is an inherent dimension to all people and is present throughout the life cycle, permeating care in
nursing. The objective of this research was to map the undergraduate nursing courses of Brazilian public universities that
present sexuality in their curricula and analyze the offer of subjects on the theme. It is a mixed method of explanatory
sequential approach, with analysis of curriculum documents of |10 nursing courses and semi -structured interviews with
[2 teachers. Data processing included descriptive approach, content analysis and integration of quantitative and
qualitative results. The study revealed inconsistencies in the offer of sexuality in nursing curricula, highlighting the

2 Doutora em Ciéncias. Universidade Federal de Sio Paulo, Programa de Pés-Graduagio em Enfermagem, Sao Paulo, Brasil. mlberaldi@hotmail.com
3 Doutora em Enfermagem, Professora Adjunta da Universidade Federal do Pampa. Universidade Federal do Pampa, Departamento de Enfermagem,
Uruguaiana, Brasil. lisieprates@unipampa.edu.br

4 Pés-doutora em Enfermagem, Professora Adjunta da Universidade Federal de Santa Catarina. Universidade Federal de Santa Catarina,
Departamento de Enfermagem, Florianépolis, Brasil. lais.wilhelm@ufsc.br

°>Doutora em Enfermagem, Professora Coordenadora da Escola Superior de Saiide de Santarém. Santarém Polytechnic University, School of Health,
Quinta do Mergulhdo - Senhora da Guia, 2005-075, Santarém, Portugal. Centre for Research in Technology and Health Services (CINTESIS),
University of Porto, 4099-002, Porto, Portugal. helia.dias@essaude.ipsantarem.pt

¢ Doutora em Enfermagem, Professora Adjunta da Universidade Federal de Santa Maria. Universidade Federal de Santa Maria, Departamento de
Enfermagem, Santa Maria, Brasil. graciela.sehnem@ufsm.br

7 Doutora em Enfermagem, Pés-doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina. Universidade Federal de Santa Catarina,
Departamento de Enfermagem, Florianépolis, Brasil. vambfernandes@gmail.com

8 Doutorado em Ciéncias Humanas, Professora Titular da Universidade Federal de Santa Catarina. Universidade Federal de Santa Catarina,
Departamento de Enfermagem, Florianépolis, Brasil. zigarcia@gmail.com

? Doutorado em Enfermagem, Professora Titular da Universidade Federal de Sao Paulo. Universidade Federal de Sao Paulo, Departamento de Satde
Coletiva, Sao Paulo, Brasil. analuciahortal 8@gmail.com

devaluation, lack of systematization, irregularity and absence of the theme. Teachers signaled that sexuality has been
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approached in a punctual and superficial way, the importance of the obligation of sexuality in the courses and the need
for a cross discussion that permeates the entire formative process. This study highlights the need for systematically
integrating sexuality in nursing courses to prepare more competent professionals for clinical practice.

Keywords: Nursing; Curriculum; Sexuality; Teaching; University.

Resumen: La sexualidad es una dimensién inherente para todas las personas y esta presente a lo largo del ciclo de vida,
impregnando la atencién en la enfermeria. El objetivo de esta investigacién era mapear los cursos de enfermeria de
pregrado de las universidades publicas brasilefias que presentan la sexualidad en sus planes de estudio y analizar la oferta
de temas sobre el tema. Es un método mixto de enfoque secuencial explicativo, con analisis de documentos curriculares
de 110 cursos de enfermeria y entrevistas semiestructuradas con |2 maestros. El procesamiento de datos incluyé un
enfoque descriptivo, analisis de contenido e integracion de resultados cuantitativos y cualitativos. El estudio reveld
inconsistencias en la oferta de sexualidad en los planes de estudio de enfermeria, destacando la devaluacion, la falta de
sistematizacion, la irregularidad y la ausencia del tema. Los maestros sefalaron que la sexualidad se ha abordado de
manera puntual y superficial, la importancia de la obligacién de la sexualidad en los cursos y la necesidad de una discusién
cruzada que impregna todo el proceso formativo. Este estudio destaca la necesidad de integrar sistematicamente la
sexualidad en los cursos de enfermeria para preparar profesionales mas competentes para la practica clinica.

Palabras clave: Enfermeria; Plan de estudios; Sexualidad; Ensefianza; Universidad.
Introducao

A sexualidade, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2020, p.I5), abrange “sexo,
identidades e papéis de género, orientacao sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducao”, conceito
adotado para definir e nortear todo o processo desta pesquisa. Além da compreensio bioldgica, a
sexualidade também é pritica, linguagem, modos de pensar e agir, e integra aspectos “psicolégicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, juridicos, histdricos, religiosos e espirituais”.

Considerando que a sexualidade é inerente a todas as pessoas e permeia o cuidado, compreende-se
que ela deve ser abordada pelo/a enfermeiro/a, que desempenha papel fundamental no cuidado integral e
pode atender demandas relacionadas a sexualidade. (Aaberg, 2016; Burton, Nolasco, Holmes, 2020). Essa
perspectiva é respaldada pelas orientacées da OMS, que desde os anos 1970 destaca a importancia de
incorporar a discussao sobre a tematica nos curriculos de graduacdo em Enfermagem, especialmente nos
aspectos de conhecimento, habilidades, atitudes e valores (WHO, 1974).

Essa abordagem é destacada nos Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos na
Agenda de Salde Global para 2030, que englobam acbes relativas a salde sexual e de género. Elas
evidenciam a necessidade de que a educacdo em Enfermagem contemple a tematica da sexualidade (ONU,
2016).

Considerando essas evidéncias — e embora o reconhecimento da importancia da abordagem da
tematica nos curriculos de Enfermagem e o papel do/a enfermeiro/a na salde sexual sejam temas antigos,
presentes e futuros, como discutido nos ODS —, percebe-se a falha na formacao desses profissionais e a
auséncia desse contetido nos curriculos. Por isso, nao incluir essa abordagem nos curriculos representa uma
omissdo histérica, moralista e tradicionalista da visdo da sexualidade, perpetuando a formacao de
enfermeiros/as despreparados/as para atender a populacdo (Egry, 1986; IPEA, 2018; WHO, 2006).

A falta da insercao e da sistematizaciao da tematica nos cursos de Enfermagem, tanto nacional quanto
internacionalmente, representa uma lacuna sobre um aspecto fundamental do viver humano (Aaberg, 2016;
Beraldi et al., 2024; Burton, Nolasco, Holmes, 2020; Lima et al., 202 1; Maley, Gross, 2019; Tsai et al., 2013).
Para evidenciar as consequéncias da falha na formacdo, estudos demonstram que profissionais da
Enfermagem n3o abordam questdes relacionadas a sexualidade em sua pratica assistencial, mesmo
reconhecendo sua importancia e sabendo que atender as necessidades de salide sexual das pessoas faz parte
de suas responsabilidades (Dyer, Nair, 2013; Fennell, Grant, 2019; Suzanna, Nurjannah, Hartini, 2020).
Alguns dos fatores mais citados que contribuem para essa realidade referem-se a falta de conhecimento, a
dificuldade na abordagem, a inseguranca, atitudes e crencas de que o cuidado em sadde sexual é privado, a
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falta de tempo, a prépria percepcao em relacdo ao tema, ao entendimento da sexualidade como tabu, entre
outros (Aaberg, 2016; Cappiello, Coplon, Carpenter, 2017; Fennell, Grant, 2019).

Estudos que buscaram compreender a tematica ressaltam a importancia de o/a enfermeiro/a ser
formado/a para lidar com as questdes pertinentes a sexualidade, como assimetrias e violéncia de género,
salude sexual, salde reprodutiva, saide sexual em condicao especifica de salide, saide da populacio de
Iésbicas, gays, bissexuais, transexuais, transgénero, travestis, queer, intersexo, assexuais, pansexuais, nao
bindrios e demais orientacdes sexuais e identidades de género (LGBTQIAPN+), discussdes sobre as
percepcoes e sexualidades dos proéprios profissionais e desenvolvimento de habilidades e competéncia
cultural para o atendimento em salde (Aguiar et al., 2020; Benton, 2021; Blakey, Aveyard, 2017; Bosse,
Nesteby, Randall, 2015; Burkey, Fetty, Watson-Huffer, 2021; Burton, Nolasco, Holmes, 2021; Cappiello,
Coplon, Carpenter, 2017; Yang, 2020). Esses aspectos se relacionam com a saude publica e sio
fundamentais no exercicio da Enfermagem, nos campos de educagio, rastreamento, monitoramento,
aconselhamento, promocao, prevencao e recuperagao da saide nos diferentes niveis de atencao a satde.

Em todas essas investigacoes fica evidente que a questao é antiga, mas a0 mesmo tempo atual, e que
se estende por territdrio nacional e internacional a preocupacao de desenvolver o ensino da sexualidade nos
cursos de graduacao em Enfermagem. Considerando esse contexto, o objetivo deste estudo foi mapear os
cursos de graduagao em Enfermagem de universidades publicas brasileiras que apresentaram a sexualidade
em seus curriculos e analisar a oferta das disciplinas sobre a tematica.

Método

Trata-se de uma pesquisa de método misto, oriunda de uma tese de doutorado, conduzida por uma
doutoranda com expertise na area da sexualidade humana. A partir do levantamento da literatura, da lacuna
sobre a tematica na realidade brasileira, adotou-se a abordagem “sequencial explanatéria”, traduzida pelo

In

sistema de notacdo “QUAN -> qual”. A letra mailscula indica a etapa com maior peso, e a seta mostra que
as etapas foram realizadas individual e sequencialmente, com a fase quantitativa orientando a qualitativa. A
tonica do método misto é integrar os dados, produzindo um todo, e nao apenas somar as etapas (Creswell,
Plano Clark, 2013).

Para o estudo quantitativo, realizou-se pesquisa documental, com dados sistematizados de maneira
quantitativa descritiva. O instrumento de coleta baseou-se nos estudos de Aaberg, Mecugni et al. e Dias,
especialmente em relacdo a coleta, recomendacbes, contetdos e questdes relevantes na educagio (Aaberg,
2016; Dias, 2015; Mecugni et al., 2021).

Foram considerados os cursos de graduacdao em Enfermagem de universidades publicas brasileiras
cadastrados no sistema eletronico do Ministério da Educacdo. Foram encontrados [46 cursos,
sistematizados no Excel®, e selecionaram-se aqueles com projetos politico-pedagdgicos (PPPs) e/ou planos
de ensino com informacdes possiveis de analisar. Os anos dos PPPs variaram de 2003 a 2023, e os planos de
ensino, de 2012 a 2023, sendo escolhido o documento mais recente. Testes-piloto com trés cursos
qualificaram o instrumento, que foi aprimorado, e esses cursos foram incluidos no estudo.

Nesses documentos, buscou-se verificar a insercao da tematica da sexualidade. Como a pesquisa
parte da definicdo segundo a OMS, ap6s encontrar cada documento, considerou-se a presenca dos radicais:
“sex”, que contempla as palavras “sexo”, “sexualidade”, “orientacdo sexual”, “diversidade sexual” e outras;
“género”, que abarca “género”, “identidades de género” e “papéis de género”; “erotismo”; “intimidade”;
“prazer”; e “reprod”, que abrange as palavras “reproducao”, “reprodutor” e “reprodutivo”.

Dos 146 cursos, foram analisados os PPPs e/ou planos de ensino de |10 (75,3%). Apds a busca dos
termos, foram denominadas “disciplinas gerais” aquelas que incluiam pelo menos uma palavra-chave em
qualquer parte do PPP ou plano de ensino, especialmente na ementa, objetivos, competéncias, contelido
programatico e bibliografias. Nesse contexto, 106 cursos disponibilizavam 619 “disciplinas gerais”.

Classificaram-se como “disciplinas especificas” aquelas com palavras-chave nos titulos, indicando que a
sexualidade poderia ser um aspecto central do ensino, totalizando 45 cursos que ofertavam 65 disciplinas.

O fluxograma abaixo (Figura Ol) apresenta os cursos de graduacdo considerados para a andlise.
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Figura | - Fluxograma sobre os cursos de graduacao em Enfermagem analisados
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).

Quanto ao tratamento e andlise dos dados, ao identificar as palavras-chave, todo o material sobre a
disciplina foi lido. As informagées preenchidas no instrumento foram exportadas e tabuladas no Excel®, e,
em seguida, foi feita a analise descritiva (frequéncia e percentual) das informacdes coletadas.

Para a segunda etapa da pesquisa, adotou-se a abordagem qualitativa explicativa, focando apenas nas
“disciplinas especificas”. Apés identificar os 45 cursos de graduacdo em Enfermagem com essas disciplinas,
contatou-se suas coordenacdes para obter os contatos dos/as docentes responsaveis por lecionar nas 65
disciplinas. Em seguida, enviou-se um e-mail com o convite para participacdo do/a docente.

A selecdo das pessoas participantes foi por conveniéncia. Com o aceite, foram convidadas a ler e
validar, por meio do Google Forms®, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o termo de uso de
imagem e som. As razdes para recusa foram: lecionar a disciplina, mas nao se sentir apto a contribuir por
falta de conhecimento em sexualidade; estar de férias; nao ter disponibilidade; ou nao responder.

Realizou-se um teste-piloto para qualificar o roteiro da entrevista semiestruturada, como nao foram
necessarias adequacdes, a entrevista foi incluida. A coleta ocorreu com |2 docentes de quatro regides
brasileiras, sendo elas: Norte (N), Nordeste (NE), Sul (S) e Sudeste (SE) e oito universidades. Foram
incluidos/as professores/as de “disciplinas especificas” sobre sexualidade em cursos de Enfermagem,
independentemente da formacao de base, e excluidas/os aqueles afastadas/os por férias, problemas de satde
ou licenca.

As entrevistas foram realizadas apés a andlise da etapa quantitativa, conforme a metodologia
sequencial explanatéria, visando a explicar as descobertas quantitativas. A coleta de dados foi feita pelo
Google Meet®, totalizando 1.070 minutos de material, com duracio média de 89 minutos por entrevista.
Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. Apés o |2° participante, obtiveram-se dados
robustos para o objetivo do estudo, e a captagao de novos/as participantes foi encerrada.
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Os dados foram codificados e categorizados conforme a andlise de contetido proposta por Creswell e
Creswell (2021), utilizando o software MaxQda® para a organizacao. Para preservar o anonimato, os nomes
dos participantes foram substituidos pela letra “E”, seguida de um nimero sequencial e pela sigla da
universidade de cada regiao.

Os componentes do estudo quantitativo e qualitativo foram integrados. Para expor as convergéncias e
divergéncias entre os resultados, optou-se pela “tabela falante”. Esse formato facilita a representacio visual e
fornece insights sobre o processo analitico.

Na Figura 02, apresenta-se o desenho explanatério sequencial de como ocorreu a pesquisa.

1 Desenho sequencial explanatério }

Etapa | Etapall

Coleta e analise de Coleta e analise de

dados quantitativos ‘ prlicados por » dados qualitativos Interpretagéo

(etapa documental) (etapa de entrevistas)

Ponto de integragio Ponto de integragio

Figura 2 - Diagrama representativo explicitando o ponto de interface na integracao dos dados no desenho
explanatério sequencial.
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).

A coleta de dados quantitativos e qualitativos ocorreu entre fevereiro de 2022 e dezembro de 2023.
Para assegurar a qualidade do estudo de método misto e fortalecer o rigor metodoldgico, utilizou-se a
ferramenta Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) (Oliveira et al., 2021). O projeto de pesquisa foi aprovado
em || de marco de 2022 pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicao a qual esta vinculado, sob nimero
do Certificado de Apresentacio de Apreciacio Etica 53189221.6.0000.5505.

Resultados
Caracterizacao das universidades, das ‘“disciplinas gerais” e dos participantes

De um total de 146 cursos de graduacdo em Enfermagem, 56 (38,4%) estavam localizados na regiao
Nordeste; 30 (20,5%), na Sudeste; 21 (14,49%), na Sul; 20 (13,7%), na Norte; e 19 (13,0%), na Centro-
Oeste. Os estados em que o curso mais apareceu foram Maranhdo e Minas Gerais, ambos com I1. As
universidades publicas foram identificadas como 78 federais (53,4%), 66 estaduais (45,2%) e duas
municipais (1,4%), sendo ofertada uma média de 55,31 (DP 23,88) vagas anuais por curso.

Dos 146 cursos, foram analisados os PPPs e/ou planos de ensino de |10 (75,3%), dos quais dois nao
constavam discussoes sobre a sexualidade em qualquer parte dos documentos, totalizando 108 cursos com
informacoes sobre o tema. Dos 106 cursos de graduacdo em Enfermagem que possuiam “disciplinas gerais”,
percebeu-se um total de 619 disciplinas que, em algum momento dos documentos analisados, citavam a
presenca da sexualidade e seus desdobramentos, com uma média de 5,84 (DP 3,15) disciplinas oferecidas
por curso.

Caracterizaciao da oferta das “disciplinas especificas” sobre sexualidade

Sobre os/as 12 docentes entrevistados/as, responsaveis pelas nove “disciplinas especificas” dos oito
cursos de graduacao que fizeram parte etapa qualitativa: dez delas eram enfermeiras (83,3%), sendo que
uma dessas, além de enfermeira, também era psicéloga; uma pessoa era psicéloga; e a outra, historiadora. A
maioria das pessoas participantes era do sexo feminino (91,6%), cisgénero (100,0%), heterossexual
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(91,6%), branca (75,0%), casada ou em unido estavel (83,3%), catdlica (50,09%), com especialidade na area
da Sadde da Mulher (75,5%) e doutora (100,0%).

A seguir, a caracterizacdo e a oferta sobre o ensino da sexualidade foram redigidas e separadas em
cursos e em disciplinas para facilitar o entendimento Em relacdo aos cursos, em 45 deles, foram identificadas
65 “disciplinas especificas”. Do total de cursos analisados, 30 (66,7%) ofereciam apenas uma disciplina
especifica sobre o tema, com algumas variagdes entre uma e trés disciplinas, sendo a regiao Nordeste a que
apresentou maior nimero (19 cursos), e a menor oferta foi na regiao Centro-Oeste (cinco cursos). Dos 45
cursos que ofereciam “disciplinas especificas”, a maioria ofertava por meio da modalidade optativa (57,8%).

Em relacdo as “disciplinas especificas”, verificou-se que as 65 oferecidas nos 108 cursos de
Enfermagem das diferentes regides brasileiras apresentavam uma média de 74,55+ horas (64,8%) de carga
horaria, variando de |15 a 304 horas, com mediana de 60 horas. Desse total, 38 (58,5%) eram disciplinas
ofertadas de maneira optativa, e 27 (41,5%) eram obrigatérias.

A maioria — 31 (47,7%) —, por ser optativa, nao se especificou em qual periodo do curso era ofertada.
No entanto, dos documentos que continham essa informacao, a maior concentracao da oferta — 10 (15,4%)
— estava no 6° semestre do curso de Enfermagem. Sobre a tipologia das sessoes letivas, 23 (35,4%) eram
tedrico-praticas, 26 (40%) eram tedricas, e em 16 (24,6%) nao estavam especificadas.

Na Tabela Falante |, apresentam-se a oferta de “disciplinas especificas” e as citagbes dos/as
participantes.

Tabela Falante | - Citagdes dos participantes nas entrevistas relacionadas a oferta da disciplina
especifica sobre sexualidade

Regido geografica brasileira: Total
Centro- Nordeste Norte Sudeste Sul
Oeste
Natureza Disciplinas Especificas (Muiltipla resposta)
Obrigatdria 2(40,0%) 9(47,4%) 3(750%) 4(36,4%) 2(33,3%) 20(44,4%)
Optativa 4(80,0%) 10(52,6%) 1(250%) 7(63,6%) 4(66,7%) 26(57,8%)
Total de cursos 5 19 4 11 6 45

Natureza da disciplina especifica

Obrigataria 3(30,0%) 13(50,0%) 4(80,0%) 5(31,3%) 2(25,0%) 27(41,5%)
Optativa 7(70,0%) 13(50,0%) 1(20,0%) 11(68,8%) 6(75,0%) 38(58,5%)
Total de disciplinas 10 26 5 16 8 65

"Desde que eu estou aqui no curso nunca vi uma
disciplina, nem optativa, sobre sexualidade. Nem por nés,
nem pela medicina. Porque, quando ela é ofertada para os
dois cursos, chega para nés. E uma fragilidade a sua
inexisténcia, e, dada a sua relevancia, deveria ser
obrigatoria. Quando vocé pensa a sexualidade, um dos
pilares da qualidade de vida, ela deveria ser obrigatéria".
(EOBUSE23)

"Eu levei o seguinte para as docentes quando
estdvamos construindo o curriculo: ‘foi feito um
trabalho de conclusdo de curso, e a aluna
identificou que os estudantes tém a necessidade
de contetidos sobre sexualidade. Eles acham que
estamos trabalhando de forma muito pontual.
Gostariam que fosse um contetido mais

transversal’. (EO7US08)

"Até poderia ser um tema transversal, como as pessoas
sugerem. Mas ndo adianta, porque quando é transversal
ndo é tratado em sua profundidade, se trata de maneira
superficial, ou até mesmo nem se trata. Por isso a
importancia de que seja obrigatorio, devido a
profundidade e a influéncia que ela tem em todas as
fases da vida". (E04US45)

"Eu acho que ndo tem gue ser nem obrigatdrio e
nem optativo, ele tem que tangenciar todo o
processo de formacgdo do aluno, como temas que

envolvem o cuidado". (E10US43)

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).
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Os resultados desse recorte do estudo evidenciaram a oferta de disciplinas sobre sexualidade nos
cursos de graduacdo em Enfermagem das universidades publicas brasileiras e a percepcao dos/as docentes
sobre como acreditavam que a oferta deveria acontecer. Os/as participantes, nos relatos, ressaltaram quatro
perspectivas: a inexisténcia da oferta; a importancia da obrigatoriedade da insercao da sexualidade no
curriculo dos cursos de Enfermagem; a oferta da tematica de maneira pontual e a necessidade de ser uma
discussao transversal que perpassa toda a formacao do/a enfermeiro/a.

Discussao

Os resultados da integracao dos dados quantitativos e qualitativos revelaram inconsisténcias na oferta
da sexualidade nos curriculos, evidenciando a desvalorizacdo e a falta de sistematizacao da tematica nos
cursos de Enfermagem. A oferta foi fragil em termos de nimero de cursos e disciplinas que abordam o
tema, comparada ao total de cursos de graduagdo; na irregularidade da oferta (obrigatéria e optativa); na
forma de abordagem (pontual, transversal ou inexistente); e na completa auséncia da tematica em alguns
cursos.

Aspectos relacionados a satde publica, abordados nos ODS — como mortalidade materna, violéncia de
género, planejamento reprodutivo, Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida e hepatites, desigualdades de
género e situacdes de vulnerabilidade que acarretam mortalidade (IPEA, 2018) —, ja justificam a
obrigatoriedade da insercdo da tematica nos curriculos dos cursos de Enfermagem. Além desses aspectos, o
toque, a interacdo, os gestos, o tom de voz, o olhar e a percep¢ao sobre a salde sexual das pessoas siao
caracteristicas da profissdo e elementos da definicao de sexualidade pela OMS (Ressel, Gualda, 2004).

Van der Geest (2016) apontou competéncias e atitudes que enfermeiros/as hospitalares podem
exercer e que deveriam ser incluidas no ensino, como explicar as consequéncias da doenca e do tratamento
na vida sexual das pessoas, preservar a privacidade durante procedimentos que envolvem exposicao do
corpo ou toque, lidar com a erecdo, evitar comentarios desnecessarios e ter cuidado ao explicar
procedimentos que envolvem toque ou exposicido de partes intimas. Essas competéncias sido vivas no
cotidiano profissional, mas muitas vezes o ensino e o cuidado em pratica e estagio estao restritos a esfera do
siléncio, tornando-se negligenciadas ou insuficientes para preparar futuros enfermeiros/as para a rotina de
trabalho (Sehnem et al., 2013; Van der Geest, 2016).

No cenério de universidades publicas brasileiras, um estudo somente documental concluiu que os
cursos de graduacao em Enfermagem de universidades publicas brasileiras apresentavam pouca abordagem
da tematica, irregularidade na oferta de disciplinas e baixa carga horaria dedicada ao ensino de sexualidade e
género, o que contribuiu para a fragmentacao do processo formativo e das praticas assistenciais (Lima et al.,
2021). O atual estudo soma ao evidenciar as percepcoes de docentes a respeito dessa oferta.

Em uma revisdo sistematica da literatura, com artigos analisados de 2013 a 2022, as autorias
identificaram as evidéncias sobre como a sexualidade humana se figura nos curriculos de Graduacdo em
Enfermagem. O estudo revelou um aumento significativo de publicacées sobre o tema nos ultimos cinco
anos, destacando sua importancia atual, e apontou trés principais formas de abordagem no curriculo:
pontual, extracurricular/optativa/eletiva e transversal, corroborando os discursos dos/as docentes desta
pesquisa (Beraldi et al., 2024).

A oferta pontual da sexualidade nos cursos foi a mais evidenciada na literatura, o que pode resultar em
discussées superficiais que nao aprofundam a complexidade do assunto (Beraldi et al., 2024). No presente
estudo, as “disciplinas especificas” se concentraram no 6o semestre do curso, acarretando em limitacdo no
desenvolvimento continuo e progressivo deste conhecimento ao longo da formacao, pois representa uma
abordagem tardia e fragmentada, que nao prepara adequadamente os estudantes para lidar com a
sexualidade de maneira integrada e contextualizada desde os primeiros semestres, diminuindo a eficacia no
desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica profissional.

A inclusao sistematizada da sexualidade no curso de Enfermagem poderia aprimorar as habilidades de
comunicacdo com as pessoas em tratamento e estimular docentes e alunos/as a repensarem crencas e tabus
relacionados ao tema. Com isso, seria possivel abordar de forma empdtica e eficaz questdes socialmente
desconfortaveis, baseando-se em evidéncias cientificas e ndo em crencas pessoais (Bell et al., 2019; Beraldi
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et al., 2024; Burton, Nolasco, Holmes, 2021; Cappiello, Coplon, Carpenter, 2017; Clever, Richter, Meyer,
2020; Hickerson, Hawkins, Hoyt-Brennan, 2018; Magalhaes et al., 2021).

Do total das 684 disciplinas identificadas que possuiam aspectos da sexualidade, apenas 65 eram
especificas. Dessas, 38 (58,5%) eram optativas. A insercao da sexualidade apenas em disciplinas optativas ou
em espagos extracurriculares, muitas vezes, pode limitar a participacdao e a aquisicio do conhecimento
somente de estudantes que se identificam com a tematica, geralmente, alunos/as que se reconhecem
enquanto pessoas LGBTQIAPN+. Além disso, o ensino da sexualidade concentrado unicamente em
disciplinas optativas pode dificultar a consolidacao do tema na pratica clinica (Beraldi et al., 2024; Clever,
Richter, Meyer, 2020).

Entretanto, a abordagem optativa e extracurricular pode permitir maior didlogo interdisciplinar e
aquisicao de conhecimentos que, geralmente, sdo ausentes nos curriculos tradicionais de Enfermagem
(Beraldi et al., 2024). Essa interdisciplinaridade se evidenciou na presente pesquisa, pois os/as docentes das
“disciplinas especificas” na Enfermagem também pertenciam a areas como Histéria e Psicologia.

Por fim, a abordagem transversal da sexualidade — que abrange toda a formacdo e possui uma
perspectiva interdisciplinar — pode promover a continua aproximacao do/a estudante com o tema e a
formacao de profissionais contextualizados a realidade, com conhecimento cientifico e técnico qualificado
(Beraldi et al., 2024).

Sobre a abordagem transversal, os estudos indicam que a tematica da sexualidade pode ser abordada
em diversas disciplinas dos cursos de Enfermagem, como Salde da Crianca e do Adolescente, Saide do
Adulto, Saide do Idoso, Saide da Mulher, Diversidade em Saide, Psicologia aplicada a Enfermagem,
Fundamentos de Enfermagem, Etica, Avaliacdo em Salde e Satde Publica (Aaberg, 2016; Cappiello, Coplon,
Carpenter, 2017; McEwing, 2020; Soto-Fernandez et al., 2023). Isso demonstra a relevancia da sexualidade
em todos os ciclos de vida e no cuidado em Enfermagem. No entanto, como mencionado pela participante
E04US45, a abordagem transversal pode levar a falta de responsabilidade, com docentes esperando que o
tema seja abordado em outros momentos do curso, resultando na auséncia de discussao.

Essas diferentes abordagens, evidenciadas na literatura e no presente estudo, mostram aspectos
positivos e negativos, mas, principalmente, a irregularidade e a falta de sistematizacdo no ensino da
sexualidade na realidade brasileira. Abordar a tematica de forma continua e integrada no curriculo, por meio
de disciplinas gerais ou especificas, promoveria habilidades de cuidado e conhecimento cultural nos
estudantes, contribuindo para a reducao de problemas de satde (Bell et al., 2019; Burton, Nolasco, Holmes,
2021). Por isso, é necessario sensibilizar o corpo docente para valorizar a tematica e promover um esforco
coletivo entre docentes e gestores/as em reunides pedagdgicas, de departamento e de colegiado, para
definir contelidos sobre sexualidade na formacao e revisar o curriculo para incluir obrigatoriamente o tema e
definir estratégias de ensino-aprendizagem (Cappiello, Coplon, Carpenter, 2017).

Um aspecto relevante da caracterizacdo do estudo foi a maior presenca de “disciplinas especificas” na
regidao nordeste do Brasil. O motivo que pode justificar essa evidéncia se deve ao fato de ser uma das
regides que mais apresenta cursos de Enfermagem e por se tratar de um territério com muita
vulnerabilidade, desigualdade e violéncia letal de género. O estudo sobre violéncia, de Magalhaes et al.
(2021), comprova tal hipétese.

A autora identificou como a sexualidade foi abordada nas disciplinas dos cursos de graduaciao em
Enfermagem de universidades publicas e privadas na regiao Nordeste do Brasil. O estudo encontrou uma
predominancia da violéncia voltada para a saide da mulher, com repercussdes nos direitos sexuais e
reprodutivos, além de um foco biolégico e falhas na transversalidade dos contetdos. Entretanto, também
destacou a promocgao de pensamentos criticos sobre as vulnerabilidades de género (Magalhées et al., 2021).

Nesta perspectiva, Souza et al. (2021) analisaram as interfaces tedricas da violéncia contra a mulher
nos cursos de graduacdo em Enfermagem de universidades publicas brasileiras. Embora a discussao seja
sobre violéncia, o estudo é considerado na presente pesquisa pelo fato de a violéncia ser de género, que
inclui aspectos psicologicos, sociais, politicos, juridicos, histéricos e culturais presentes na definicio de
sexualidade da OMS. Um resultado significativo foi que a violéncia contra a mulher foi vista,
predominantemente, como processo patolégico vinculado a saide sexual e reprodutiva, influenciando
diretamente na assisténcia dos/as enfermeiros/as, muitas vezes baseando-se no improviso e nas vivéncias
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pessoais. Além disso, esse e outros estudos apontaram a auséncia de um padrao na formacao sobre o tema
no Brasil, resultando em despreparo profissional (Aguiar et al., 2020; Lima et al., 2021; Magalhaes et dl.,
2021; Souza et al., 2021). A pesquisa sugere o aprofundamento da discussao da tematica com entrevistas
concedidas a professores/as, como realizado na presente pesquisa.

Consideracoes finais

Os resultados apresentados evidenciaram uma fragilidade no quantitativo de cursos e de disciplinas
que abordavam a sexualidade, além de irregularidades na oferta (obrigatéria ou optativa), na forma de
abordagem (pontual, transversal ou inexistente) e na auséncia completa do tema em alguns curriculos de
cursos de graduagcao em Enfermagem. Essa realidade compromete a formacao dos/as enfermeiros/as, que se
tornam pouco preparados/as para lidar de forma integral e contextualizada com a sexualidade na pratica
profissional.

Espera-se que as evidéncias expressas neste estudo contribuam para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, especialmente na melhoria da pratica clinica de futuros enfermeiros/as. A
sensibilizacdo de gestores/as e docentes responsaveis pela elaboracao dos PPPs é essencial para que haja
uma reflexao aprofundada sobre a insercao e sistematizacao da tematica da sexualidade, reconhecendo sua
importancia para a formagao de profissionais de Enfermagem mais preparados e competentes.

Este artigo reforca a necessidade urgente de inserir e valorizar a oferta da tematica de maneira
integrada e sistematizada nos cursos de graduacdo em Enfermagem das universidades publicas brasileiras.
Tal insercao é fundamental para avancar na formacdo de enfermeiros/as aptos/as a compreender a
sexualidade como aspecto essencial da assisténcia integral, a atuar na prevencao de agravos a saide sexual
de maneira ética, livre de estigmas e preconceitos, e a desenvolver habilidades técnicas baseadas em
evidéncias cientificas e culturalmente competentes.

As limitacbes da pesquisa envolveram a andlise de documentos antigos, a incompletude dos
documentos na etapa documental e a dificuldade de acesso aos/as docentes. Entretanto, o estudo contribui
para a construcao do conhecimento na area ao proporcionar uma melhor compreensao daquilo que é
necessario aprimorar nos cursos de graduacdo em Enfermagem em relacao a oferta e a abordagem sobre
sexualidade. Recomenda-se que estudos sejam desenvolvidos a partir da compreensdo dos/as estudantes, o
que podera oferecer evidéncias sobre os impactos do ensino da sexualidade em suas atitudes e nas praticas
clinicas.

Financiamento

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior Brasil (Capes) — Cédigo de Financiamento 001.
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