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OPINATIVOS E DE REVISAO

SEXUALIDADE NA TRANSICAO A PARENTALIDADE: UMA REVISAO
NARRATIVA

SEXUALITY IN THE TRANSITION TO PARENTHOOD: A NARRATIVE REVIEW
SEXUALIDAD EN LA TRANSICION A LA PARENTALIDAD: UNA REVISION NARRATIVA

Vitor César Bentes da Costa Ferreira' ®, Manuela Gomes Batalha®

Resumo: A transicdo a parentalidade nao sé institui os papéis materno e paterno, mas também traz mudangas nas
dinamicas sexual e conjugal do casal. Dessa maneira, demarcou-se como objetivo compreender de que forma a sexualidade
é vivenciada na transicdo a parentalidade, sendo, por sua vez, realizada uma revisao narrativa da literatura em bases de
dados nacionais e internacionais. Os achados da revisao explicitaram que a sexualidade na transicdo a parentalidade é
vivenciada por meio de mudancas fisicas e da autoimagem, possiveis problemas de saiide mental, e novas formas de encarar
e compreender a vida. Por outro lado, o casal conjugal carece reinventar a intimidade e as praticas sexuais, engajando-se
para ter compreensao e comunicacao construtiva. Além disso, a satisfacdo conjugal e a salide sexual podem ter influéncias
dos contextos externos a familia, como as normas sociais, as redes de apoio e os ajustamentos a carreira e a jornada de
trabalho. Com isso, diante dos resultados alcancados pela revisdo, preconizam-se intervengdes com casais que possam
fomentar relagoes familiares com afeto, prazer e reciprocidade na transicao a parentalidade.

Palavras-chave: Parentesco; Gravidez; Nascimento; Relacdes Interpessoais; Bem-estar Materno.

Abstract: The transition to parenthood not only establishes maternal and paternal roles, but also brings changes to the
couple's sexual and marital dynamics. The aim of this study was to understand how sexuality is experienced in the transition
to parenthood, and a narrative literature review was conducted using national and international databases. The findings of
the review showed that sexuality in the transition to parenthood is experienced through physical changes, self-image shifts,
potential mental health issues, and new ways of approaching and understanding life. Furthermore, couples need to reinvent
intimacy and sexual practices, engaging in constructive communication and mutual understanding. Additionally, marital
satisfaction and sexual health may be influenced by factors external to the family, such as social norms, support networks,
and adjustments in career and work schedules. In view of the results of this review, we recommend interventions with
couples that can foster family relationships with affection, pleasure and reciprocity in the transition to parenthood.

Keywords: Kinship; Pregnancy; Birth; Interpersonal relationships; Maternal well-being.

Resumen: La transicién a la parentalidad no solo establece los roles materno y paterno, sino que también trae cambios
en la dindmica sexual y conyugal de la pareja. El objetivo de este estudio fue comprender cémo se vive la sexualidad en la
transicion a la parentalidad, para lo cual se realizé una revision narrativa de la literatura utilizando bases de datos nacionales
e internacionales. Los estudios sefialan que la sexualidad en la transicién a la parentalidad se vive a través de cambios fisicos
y de autoimagen, posibles problemas de salud mental y nuevas formas de afrontar y comprender la vida. Por otro lado, la
pareja conyugal necesita reinventar la intimidad y las practicas sexuales, comprometiéndose a lograr una comprensién y
comunicacion constructiva. Ademas, la satisfaccion conyugal y la salud sexual pueden estar influenciadas por contextos
externos a la familia, como las normas sociales, las redes de apoyo y los ajustes de carrera y jornada laboral. A la vista de
los resultados de esta revision, se recomiendan intervenciones con las parejas que puedan fomentar relaciones familiares
con afecto, placer y reciprocidad en la transicién a la parentalidad.

Palabras clave: Parentesco; Embarazo; Nacimiento; Relaciones interpersonales; Bienestar materno.
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Introducao

A transicido para a parentalidade, para as ciéncias sociais, ou o periodo perinatal, para as ciéncias da
saude, refere-se ao periodo que se inicia na gravidez e perdura até o primeiro ano de nascimento do filho.
Pode ser encarada como um periodo de crise, que exige dos pais adaptacido, novas competéncias e novas
habilidades para educar uma crianca (The Encyclopedia of Child and Adolescent Development, 2020).

Ja a sexualidade é um aspecto central do ser humano ao longo da vida, englobando sexo, identidades e
papéis de género, orientacao sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugao. E vivida e expressada por
meio de pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e
relacionamentos. Além disso, é influenciada pela interacao de fatores bioldgicos, psicolédgicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, juridicos, histéricos, religiosos e espirituais (Organizacdo Mundial da Saude,
2020).

A satde sexual, outro importante conceito, é o estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social
relacionado a sexualidade, que possibilita as pessoas vivenciarem experiéncias sexuais seguras e prazerosas
(Organizacao Mundial da Saude, 2020).

A sexualidade na transicao a parentalidade é deixada em segundo plano, uma vez que a prioridade do
casal é cuidar do bebé e conciliar a vida doméstica e a profissional. Além disso, experiéncias como a perda de
libido, alteracées hormonais, mudancas fisicas, necessidade de reinventar as praticas sexuais, adaptar-se a nova
dinamica conjugal, engajamento mutuo para que haja compreensao e comunicacido de qualidade, somados a
normas socioculturais, redes de apoio, ajustamento ao trabalho e ao investimento a carreira afetam como a
sexualidade pode ser vivida e sentida (Backstrom et al., 2018; Martins, 2017; Oliveira, 2021; Ollivier et al.,
2024; Pardell-Dominguez et al., 2021; Riggs; Worth; Bartholomaeus, 2018; Silva, 2017; Silva et al., 2021).

A transicao para a parentalidade traz a necessidade de consolidar um vinculo afetivo entre a pessoa
cuidadora e a crianca, com introducao de limites, transmissao de valores e processos de socializagao. Porém,
¢é crucial abordar a permanéncia da conjugalidade, como intimidade e contato podem ser reinventados,
mantendo a qualidade das relac6es e da sexualidade. Diante disso, o presente artigo tem como objetivo geral
compreender de que forma a sexualidade é vivenciada na transicao a parentalidade.

Para alcancar tal intento, o presente artigo se pauta em uma revisao narrativa da literatura nacional e
internacional. Uma revisao narrativa se propde a tecer debates gerais sobre um tema, avaliar os estudos
anteriores, apontar lacunas no conhecimento atual, justificando futuras pesquisas e especulando sobre novos
tipos de intervencoées (Ferrari, 2015).

Método

A presente revisao narrativa se pautou em estudos de bases de dados nacionais e internacionais, sendo
elas: LA Referencia, Science Direct, Pubmed e OasisBr (literatura cinzenta).

A estratégia de busca foi “sexualidade” e “Transicao para a parentalidade”, empregando o operador
booleano “AND”. Vale destacar que os descritores foram lancados nos idiomas portugués e inglés.

Os critérios de inclusao foram: estudos com casais ou individuos cisheteronormativos; estar nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; estudos de carater observacional, transversal e longitudinal; teses e
dissertacoes; possuir delineamento qualitativo, quantitativo ou misto; ter sido realizado entre 2014 e 2024;
possuir acesso aberto.

Ja os critérios de exclusao foram: estudos documentais, psicométricos ou tedricos; artigos de revisao;
capitulos de livros; estudos que discutem sobre sexualidade, porém, dedicando-se a patologias orgénicas ou
mentais; estudos que possuem pessoas LGBT como participantes; estudos que ndo apresentam adultos como
participantes; estudos que versam sobre relacionamentos sem articuld-los ao conceito de sexualidade.

E importante ressaltar que este estudo possui foco nas vivéncias de homens e mulheres cisgéneros e
heterossexuais, tendo em vista a escassez de materiais que versam sobre a realidade da comunidade LGBT.
Portanto, quando se fizer referéncia a homens e mulheres, parte-se da realidade que esses sio cis e
heteronormativos, de acordo com os achados.
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Apds atenderem aos critérios de inclusao, os artigos foram submetidos a analise qualitativa, utilizando a
Andlise de Contetdo proposta por Bardin (201 1), a qual resultou em trés categorias: mudancas individuais,
ajustamentos relacionais e influéncias contextuais.

Mudancas individuais

A transicao para a parentalidade é vivenciada por meio da aquisicao dos papéis parentais, que envolve
novas dinamicas emocionais e enfrentamentos a mudangas. Na experiéncia de pessoas que gestaram —
mulheres cisgéneras —, observa-se o desafio de educar um bebé&, somado ao senso de sobrecarga, inseguranca
e a responsabilidade de gerir a familia, que podem impactar negativamente a satde sexual feminina. O mesmo
vale para a amamentacao, sua responsabilidade exclusiva, que pode ser sentida como uma fonte de estresse e
preocupacio (Pardell-Dominguez et al., 2021; Riggs; Worth; Bartholomaeus, 2018).

Pessoas que deram a luz também podem passar por mudancas fisicas no periodo pés-parto, como:
perda da libido, secura vaginal, sangramento, sensacao de sujeira, problemas no assoalho pélvico e alteracoes
da sensibilidade. Além disso, pode haver a sensacao de dor e desconforto durante a primeira penetracdo
vaginal, sendo a intensidade da dor uma fonte de estresse para a mulher e o parceiro (Pardell-Dominguez et
al., 2021; Tavares et al., 2019).

A autoimagem feminina pode ser afetada no periodo pés-parto, pois ela pode se sentir menos atraente
e interessante, devido a alteracdes fisicas — barriga grande, estrias, mudancas nos seios -, que influenciam de
modo negativo sua feminilidade, sensualidade e autoestima, gerando repercussdes negativas no regresso a vida
sexual ativa do casal (Martins, 2017; Pardell-Dominguez et al., 2021; Silva, 2017).

Como as mulheres exercem sua autonomia corporal, ao enxergar seus corpos de modos sexuais ou
nao sexuais (como parceira ou mae), isso faz com que compartilhem seus corpos com seus parceiros por meio
da confianca, da sensualidade e da conexdo com sua sexualidade (Martins, 2017; Ollivier et al., 2024).

Fatores psicolégicos podem amplificar as respostas fisiologicas decorrentes das mudancas biolégicas no
periodo perinatal. Um exemplo é o Baby Blues, ou melancolia maternal, caracterizado por uma intensa
resposta emocional e instabilidade afetiva, frequentemente descrita como uma “montanha-russa emocional”.
A baixa autoestima materna e altos niveis de estresse podem agravar esse quadro. Além da melancolia
maternal, outras repercussdes psicolégicas comuns nesse periodo incluem privacao de sono, ansiedade e
depressao pos-parto (Campos; Féres-Carneiro, 202 1; Martins, 2017).

Dessa forma, problemas de saide mental podem afetar de modo negativo a satisfacao sexual. Assim,
menor pode ser a satisfacao sexual se homens ou mulheres ja possuem diagnéstico de doenca fisica ou
psiquiatrica, atualmente fazem tratamento para alguma doenca, e tém ou tém tido acompanhamento
psicolégico ou psiquiatrico (Ribeiro, 2016).

Ja na experiéncia de pessoas que nio gestaram — homens cisgéneros —, percebe-se que, embora possam
nao se dedicar a parentalidade durante a gravidez, expectativas e sentimentos positivos do homem em relacao
a paternidade podem afetar de modo positivo a satisfacao conjugal e, consequentemente, a salide sexual do
casal (Backstrom et al., 2018; Félix, 2018; Riggs; Worth; Bartholomaeus, 2018).

O nascimento e a transicdo a parentalidade tém impacto positivo sobre as habilidades dos pais e maes
ao lidar com a vida, abordando-a de modo compreensivel e ordenado, tendo habilidades e recursos para lidar
com estressores, demonstrando a sensacao de que a vida possui significado e propésito (Backstrom et al.,
2018).

Ajustamentos relacionais

A parentalidade traz consigo mudancas na rotina da familia e na vida social do casal, pois se deve atender
as necessidades do bebég, lidar com o estresse de exercer os cuidados parentais e possiveis conflitos conjugais
(Martins, 2017; Oliveira, 2021; Riggs; Worth; Bartholomaeus, 2018).

O reinicio e a manutencao da sexualidade pode ser uma dificuldade para o envolvimento conjugal: a
mulher carece se adaptar as repercussoes fisicas do parto, as suas alteracdes hormonais e a diminuicao da
libido; e ha uma diminuicdo do tempo dedicado ao casal (Oliveira, 202 1; Pardell-Dominguez et al., 2021; Silva
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etal., 2021).

Na gestao dos momentos a sés, os conjuges podem se esforcar para preservar a sua intimidade, ainda
que a presenca de uma crianca no quarto possa gerar desconforto e sensacao de perda da privacidade
(Oliveira, 2021; Pardell-Dominguez et al., 2021; Silva et al., 2021).

Assim, observa-se dificuldade de nao retornar a intimidade, repercutindo na alianga conjugal, podendo
ocasionar um estado de tristeza ou culpa nas mulheres, pois elas podem interpretar o maior desejo masculino
como uma obrigacao ou pressao para se envolverem em atividades sexuais (Martins, 2017; Tavares et al.,
2019).

Apesar de nao ter desejo sexual e niao se sentir pronta para retomar a relacao sexual, a mulher pode
praticar a atividade sexual como forma de agradar o parceiro. No entanto, isso pode conduzir o casal ao sexo
rapido, sem estimulagio prévia, ou a atividade sexual programada em vez de espontanea, que pode dificultar
o desejo sexual feminino (Pardell-Dominguez et al., 2021).

Nisso, numa corregulacao, quando as maes e os pais relataram maior satisfacao sexual, os pais relataram
menor estresse; e quando os pais estavam mais satisfeitos sexualmente, o estresse das maes também era
menor, mas a satisfacdo sexual das maes nao estava ligada ao seu préprio estresse (Tavares et al., 2019).

A transicdo a parentalidade pode ser um momento de maior intimidade e conexao na relagao conjugal,
se houver maior envolvimento e compromisso paternos e a percepcao de que a criagao do filho é um projeto
compartilhado, onde, como uma equipe, o casal divide cuidados e responsabilidades (Riggs; Worth;
Bartholomaeus, 2018).

Em relagao a sua salde sexual no periodo pés-parto, as mulheres podem conseguir lidar com suas
questdes quando seus parceiros sao compreensivos e apoiadores. Ao se sentirem respeitadas e incentivas
pelos conjuges, elas podem ter sensacao de seguranca e “paz de espirito” (Pardell-Dominguez et al., 2021).

Por sua vez, para preservar a intimidade conjugal, os parceiros podem, por meio da compreensao,
negociacao e ajuda mutua, aproveitar com mais qualidade o seu tempo compartilhado como casal (Oliveira,
2021; Silva et al., 2021).

Ressalta-se a importancia de comunicar ao cénjuge os seus sentimentos, frustracoes e necessidades de
ajuda, podendo resolver problemas e conflitos, respeitando e apoiando as perspectivas individuais de cada um
e, conjuntamente, atender as suas necessidades (Silva et al., 2021).

O casal pode vivenciar conflitos pela distribuicao das tarefas domésticas e pelo cuidado com o bebé,
elucidando estratégias de resolucdo de conflitos conjugais construtivas e destrutivas. As estratégias
construtivas de resolucao de conflitos conjugais sao caracterizadas por conversas entre os cénjuges, orientadas
para a comunicacao aberta, avaliacao de alternativas e solucao de problemas. Ja as estratégias destrutivas de
resolucao de conflitos podem ser a evitacao do conflito ou o uso de hostilidade verbal para sua resolucao
(Oliveira, 2021; Pardell-Dominguez et al., 2021).

Ora, pode haver tanto uma diminuicdo na satisfacido conjugal quanto uma diminuicdo na satisfacdo
sexual, pois no periodo perinatal, a espontaneidade, o ritmo e a frequéncia das relacbes sexuais podem
diminuir. Essa mudanca na intimidade conjugal se deve as tarefas e responsabilidades parentais, que tomam
grande parte de seu tempo, relegando a vida sexual para segundo plano (Oliveira, 202 1; Pardell-Dominguez
etal., 2021; Silva, 2017).

No periodo pés-parto, as mulheres podem perceber seu retorno a um relacionamento sexual ativo
como complicado e assustador, temendo o desconhecido, incluindo a expectativa de dor fisica durante a
relacao sexual. Dessa forma, elas podem se concentrar mais em seus medos do que na possibilidade de
desfrutar da atividade sexual (Pardell-Dominguez et al., 2021; Tavares et dal., 2019).

Backstrom et al. (2018) apontam que na percepcao da qualidade do relacionamento conjugal entre a
gravidez e o periodo pés-parto de maes e dos parceiros pode diminuir, bem como a sensualidade feminina, a
sexualidade dos parceiros e a sensualidade masculina.

A transicio para a parentalidade leva os casais a redefinirem sua intimidade, demonstrando preocupacio
em criar novas formas de se relacionar entre si. Troca de olhares, atencdo as necessidades do outro e caricias
mantém a conexao emocional, preservam o vinculo conjugal e cultivam a atencao mutua (Oliveira, 2021).

Além das formas nao necessariamente sexuais de demonstrar afeto e ternura, a fim de manter a
intimidade fisica, ha praticas sexuais que podem gerar satisfacdo sexual. Entre elas estao a felacdo, a ja citada

RBSH 2025, 36, e1246, 1-7


https://doi.org/10.35919/rbsh.v36.1246

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana ISSN 2675-1194
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v36.1246

troca de caricias e o sexo vaginal (Oliveira, 2021; Silva, 2017).
Influéncias contextuais

As normas e construgdes sociais afetam como as pessoas vivenciam sua experiéncia parental. O
contexto social afeta a maternidade a medida que ha uma idealizacdo da chegada do bebé, ignorando as
situacoes dificeis da parentalidade, fomentando a discrepancia entre ideias preconcebidas e expectativas
incorretas sob a realidade vivida, instaurando a sensacao de fracasso materno (Oliveira, 2021; Ollivier et dl.,
2024; Pardell-Dominguez et al., 2021).

Nesse sentido, as maes precisam ser capazes de fazer tudo e ser tudo. Por outro lado, a prépria
maternidade foi posicionada socialmente de forma oposta a sexualidade ou a identidade como ser sexual
(Ollivier et al., 2024).

A subjetividade feminina pode ser uma forma de conhecer e entender suas crencas, valores e praticas,
vivendo muitos papéis além do “ser mae”, como mulher, parceira sexual ou romantica, ser sexual,
trabalhadora, irma ou amiga. Com isso, a mulher pode ter significados diferentes em sua identidade e
sexualidade, indo além do titulo absoluto de ser mae (Ollivier et al., 2024).

Mesmo na atualidade, a sociedade nao favorece o cuidado do filho pelos homens, dificultando a
desconstrucao da dicotomia pai-provedor/mae-cuidadora. Ora, ha a tendéncia histérica de que o sustento
econdémico seja uma tarefa masculina, dificultando a participacao paterna na rotina da casa. Assim, ha a
naturalizacao da mae cuidar da crianga e o pai ser uma fonte de ajuda (Oliveira, 2021).

Os casais que buscam dividir os cuidados com o filho e os deveres de provedor em bases iguais precisam
negociar seus papéis para uma maior presenca paterna nos cuidados com os filhos, possibilitando uma divisao
mais igualitaria no tempo dedicado aos cuidados parentais (Oliveira, 2021).

A rede de apoio do casal pode impactar de modo positivo e/ou negativo na dindmica conjugal, sexual e
parental. A familia de origem, amigos, pessoas significativas e profissionais da saide podem constituir a rede
de apoio a nova familia (Backstrém et al., 2018; Martins, 2017; Oliveira, 2021; Pardell-Dominguez et al., 2021;
Riggs, Worth e Bartholomaeus, 2018; Silva et al., 2021).

A familia ampliada pode ser uma rede de apoio e proximidade, gerando mudancas positivas na dinamica
conjugal e proporcionando um senso de positividade ante as vivéncias da transicao a parentalidade (Backstrém
et al., 2018; Riggs, Worth e Bartholomaeus, 2018; Silva et al., 2021).

Contudo, a presenca da familia de origem pode afetar de modo negativo a dindmica familiar, uma vez
que pode gerar desentendimentos, intromissao na vida conjugal e tentativa de substituicio dos novos pais.
Ainda que haja deslocamento da tensio da diade marido-esposa para a familia extensa e a influéncia negativa
da familia do c6njuge, na confianca da mulher em seu papel como mae e esposa, o casal deve reconhecer o
seu espaco e preserva-lo, estabelecendo limites e fronteiras com a familia de origem (Martins, 2017; Oliveira,
2021; Silva et al., 2021).

Além familia de origem, amigos e pessoas significativas também sao uma rede de apoio aos novos pais,
pois eles podem compartilhar informacoées, dividir experiéncias e nocdes do que é esperado e previsivel na
transicao a parentalidade (Pardell-Dominguez et al., 202 1; Riggs; Worth; Bartholomaeus, 2018).

Os profissionais do sistema de salide também podem ser uma rede de apoio ao casal. No entanto, em
suas estratégias educativas, ao se centrar apenas nas necessidades do bebé, podem nao contemplar a
adaptacao conjugal no periodo pds-parto, a satide sexual, a retomada das atividades sexuais e as dificuldades
reais que as maes podem enfrentar apds o parto. Logo, preconiza-se um espaco de didlogo aberto que permita
aos casais tirarem suas duvidas (Pardell-Dominguez et al., 2021; Silva et al., 2021).

Outros fatores contextuais que afetam a sexualidade e a conjugalidade na transicao a parentalidade sao:
a carreira, as mulheres desejarem conquistar crescimento profissional antes da maternidade; o momento ideal
de ter filhos, afetando a dindmica em que o casal retorna ao trabalho; a gravidez planejada, encarando os
desafios da parentalidade de modo positivo; e a jornada de trabalho, como o casal pode conciliar a vida
domeéstica, a parentalidade e atividade remunerada (Oliveira, 2021; Silva et al., 2021).
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Consideracoes Finais

A sexualidade na transigao a parentalidade é vivenciada por meio de mudancas fisicas e da autoimagem,
possiveis problemas de satide mental, e novas formas de encarar e compreender a vida. Por outro lado, o
casal conjugal carece reinventar a intimidade e as praticas sexuais, engajando-se para ter compreensao e
comunicacao construtiva e vivenciando novas formas de se relacionar nessa nova etapa do ciclo vital familiar.
Além disso, a satisfacao conjugal e a satide sexual podem ter influéncias positivas e/ou negativas dos contextos
externos a familia, como as normas sociais sobre a maternidade e paternidade, o papel das redes de apoio e
os ajustamentos a carreira e a jornada de trabalho.

Como limitacao, esta revisao apresentou falhas em sua estratégia de busca. Durante a analise completa
dos estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, observou-se que o conceito de “sexualidade” era

P«

frequentemente substituido por termos intercambiaveis, como “satde sexual”, “satisfacdo sexual” e “praticas

sexuais”. Da mesma forma, o contexto da transicao para a parentalidade foi representado por termos variados,
como “gravidez”, “puerpério” e “pds-parto”, o que restringiu a abrangéncia dos metadados na etapa de
identificacdo dos estudos.

Vale apontar a necessidade de estudos empiricos desta tematica na América Latina, favorecendo a
sensibilidade cultural as vivéncias sexual, conjugal e parental. Também se faz necessario se debrucar sobre a
experiéncia sexual masculina no periodo perinatal, seja por meio de novas revisdes de literatura, seja por
estudos empiricos.

Diante dos resultados obtidos nesta revisao, destaca-se a importancia de intervencdes com casais que
favorecam a compreensao sobre como a transicao para a parentalidade e suas mudancas podem contribuir

para relac6es familiares baseadas no afeto, prazer e reciprocidade.
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