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Resumo: O presente artigo aborda a assexualidade e os desafios enfrentados por pessoas que se identificam como asse-
xuais em uma sociedade permeada pela sexo-normatividade, com o objetivo de trazer essa discussdo para a area da
psicologia. Por meio de uma revisdo narrativa da literatura, apresenta-se o contexto histérico e discutem-se conceitos
fundamentais sobre o espectro da assexualidade, as distincdes entre orientacdo sexual e romantica e as implicacdes da
patologizacdo dessa identidade. Por meio deste estudo, percebe-se que a pressao social para o enquadramento nos pa-
drdes heteronormativos vigentes, a desinformacdo e a falta de representatividade podem impactar negativamente o
bem-estar psicoldgico das pessoas assexuais, levando a sensacdes como a de exclusdo social e sofrimento decorrentes
da invisibilidade e da complexidade do processo de autodescoberta. Dessa forma, destaca-se o papel da psicologia em
promover uma compreensdo mais inclusiva e ndo patologizante da diversidade sexual, além de ressaltar a importancia
de politicas publicas para garantir os direitos e a visibilidade da comunidade assexual. Conclui-se que o avanco dos deba-
tes académicos e profissionais sobre o tema é essencial para desmistificar preconceitos, promovendo uma sociedade
mais acolhedora e respeitosa quanto a pluralidade das identidades sexuais.

Palavras-chave: Assexualidade; Orientagdo sexual; Normas de género; Psicologia; Minorias sociais.

Abstract: This article addresses asexuality and the challenges faced by individuals who identify as asexual in a society
permeated by sex-normativity, aiming to bring this discussion into the field of psychology. Through a narrative literature
review, the historical context is presented, and fundamental concepts related to the asexuality spectrum, distinctions
between sexual and romantic orientations, and the implications of pathologizing this identity are discussed. Throughout
this study, it becomes evident that social pressure to conform to prevailing heteronormative standards, misinformation,
and a lack of representation can negatively impact the psychological well-being of asexual people, leading to feelings of
social exclusion and distress arising from invisibility and the complexity of the self-discovery process. Thus, the role of
psychology in promoting a more inclusive and non-pathologizing understanding of sexual diversity is emphasized, along
with the importance of public policies to ensure the rights and visibility of the asexual community. It is concluded that
advancing academic and professional debates on the topic is essential to demystify prejudices, fostering a more welcom-
ing and respectful society regarding the plurality of sexual identities.

Keywords: Asexuality; Sexual orientation; Gender norms; Psychology; Social minorities.

Resumen: El presente articulo aborda la asexualidad y los desafios enfrentados por las personas que se identifican como
asexuales en una sociedad permeada por la sexo-normatividad, con el objetivo de llevar esta discusion al ambito de la
psicologia. A través de una revision narrativa de la literatura, se presenta el contexto historico y se discuten conceptos
fundamentales sobre el espectro de la asexualidad, las diferencias entre la orientacion sexual y romantica, y las implica-
ciones de la patologizacidn de esta identidad. Este estudio evidencia que la presion social para ajustarse a los estandares
heteronormativos vigentes, la desinformacion y la falta de representatividad pueden impactar negativamente el bienes-
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tar psicoldgico de las personas asexuales, generando sensaciones de exclusion social y sufrimiento derivado de la invisi-
bilidad y la complejidad del proceso de autodescubrimiento. De este modo, se destaca el papel de la psicologia en pro-
mover una comprension mas inclusiva y no patologizante de la diversidad sexual, ademds de subrayar la importancia de
las politicas publicas para garantizar los derechos y la visibilidad de la comunidad asexual. Se concluye que el avance de
los debates académicos y profesionales sobre el tema es esencial para desmitificar prejuicios y fomentar una sociedad
mas acogedora y respetuosa hacia la pluralidad de las identidades sexuales.

Palabras clave: Asexualidad; Orientacidn sexual; Normas de género; Psicologia; Minorias sociales.

Introdugao

Por se tratar de uma orientacao sexual pouco conhecida, a assexualidade ainda é mal compreendida
por grande parte da popula¢do. No campo cientifico, sua definicdo é bastante debatida por diversos especi-
alistas, mas ha um consenso de que se refere a rara ou inexistente atracdo sexual. A Asexual Visibility and
Education Network (AVEN), considerada a primeira comunidade assexual norte-americana, define assexuais
como aqueles que ndo experienciam atragdo sexual, ou seja, ndo tém desejo sexual por outras pessoas ou
nao querem agir sexualmente. Ao contrario do celibato, que é uma decisdo de se abster de atividade sexual,
a assexualidade é uma caracteristica intrinseca da identidade do sujeito, assim como outras orientacdes se-
xuais. A mesma comunidade também informa que apesar das estimativas sobre a proporg¢do de pessoas as-
sexuais serem limitadas, a estatistica mais frequentemente mencionada é de que cerca de 1% da populacao
se identifica como assexual (AVEN, 2024).

O interesse por esse tema surgiu devido aos desafios enfrentados pela populacdo assexual durante o
processo de autodescoberta e ao assumir publicamente essa orientacdo sexual. Considerando a pressao nor-
mativa em torno da sexualidade, que presume que todos devem sentir atracdo sexual, a assexualidade des-
taca-se por divergir desses padrdes heteronormativos predominantes na sociedade. Além disso, a falta de
compreensdo sobre o assunto contribui para dificuldades adicionais que aumentam o sofrimento psicolégico
da comunidade, como, por exemplo, o reconhecimento tardio da prdpria sexualidade e a propagagdo de
esteredtipos, resultando em discriminacdo e exclusdo social (AVEN, 2024).

Nos ultimos anos, observou-se um ligeiro aumento no interesse por pesquisas sobre o tema em areas
como psicologia, enfermagem, educagdo, jornalismo e outros campos académicos (Assungdo, 2023; Lima,
2021). No entanto, ainda hd uma caréncia significativa de literatura cientifica disponivel sobre o assunto,
especialmente em psicologia (Lima, 2021; Santos; Carvalho, 2019). Sendo assim, é imprescindivel a expansdo
de estudos a respeito da assexualidade para estimular debates que enriquegam o entendimento e contrapo-
nham discursos que promovem a estigmatizacdo.

Com esta pesquisa, objetiva-se trazer a discussdo da temdtica para a drea da psicologia, descrevendo
conceitos sobre a assexualidade fundamentados em revisdo bibliografica realizada com artigos cientificos
desse conteludo. Também propde-se identificar, no material pesquisado, fatores que contribuem para a dis-
criminacdo e/ou patologizacdo da assexualidade, fomentando uma reflexdo sobre o papel da psicologia na
promoc¢do do bem-estar dessa populacdo.

Método

Este estudo se fez por meio de revisdo narrativa, para fins de natureza exploratdria e observacional
pelos materiais com caracteristicas bibliograficas e documentais, onde se sumarizaram pesquisas anteriores
a partir de um segmento de literatura com contetdo pontual, a fim de escrever e discutir a tematica, sob
ponto de vista tedrico e contextual.

A pesquisa seguiu com base em dois passos do desenho que compde a estrutura de uma revisao nar-
rativa, sendo esses passos a analise da literatura e contetdos publicados em livros, artigos de revistas eletr6-
nicas, e a interpretacdo e narracao criteriosa pessoal dos autores sobre os documentos. O discorrer do texto
seguiu padrdes de rigor, clareza e critica, visando a garantia da fidedignidade dos resultados obtidos, para
que sejam utilizados e contribuam nas discussoes e reflexdes de pesquisas futuras. Esse tipo de método via-
biliza uma ampla descricao do assunto, sem a necessidade de recorrer a todas as fontes de dados, tendo,
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portanto, um papel crucial na educacdo continuada, uma vez que permite ao leitor adquirir e atualizar o
conhecimento sobre uma tematica especifica em um curto espaco de tempo (Atallah; Castro, 1998; Caval-
cante; Oliveira, 2020).

Para o levantamento de artigos, foram utilizadas as bases de dados indexadoras Google Académico,
PePsic e LILACS, e a consulta foi realizada com base nos descritores “assexualidade and psicologia”, “sexo
normativa”, “assexual”, “assexual and psicologia”, e “assexualidade”, dentro de um recorte de tempo dos
ultimos dez anos, evitando materiais desatualizados e com informagdes ndo mais favoraveis.

Para a inclusdo dos artigos, os resumos foram lidos e analisados de forma criteriosa, sendo seleciona-
dos aqueles que cerceavam a pergunta norteadora e que envolviam e/ou retratavam a temética, preferenci-
almente os do campo da psicologia e seus dominios. Ja os critérios de exclusao aplicados envolveram artigos
cujo conteudo se afastava significativamente ou ndo estava diretamente relacionado a tematica abordada.

Ap0s a selecdo das publicagbes, seus respectivos contetdos foram lidos minuciosamente em sua inte-
gralidade, visando a marcacao das principais informacdes de cada estudo. A contemplacdo dos dados se deu
inicialmente com o publico-alvo, objetivo, método, instrumentos de pesquisa e conclusdes primordiais. Pos-
teriormente, realizou-se a andlise critica dos materiais, bem como a discussdo acerca, o que levou a uma
avaliacdo geral das obras. O resultado dessa andlise narrativa de literatura serd apresentado e discutido a
seguir, subdivido em trés categorias tematicas: 1) A sexualidade/assexualidade no tempo: contexto histdrico
e defini¢cGes; 2) A construcdo da identidade assexual numa sociedade sexo-normativa; e 3) A (des)patologi-
zacdo da assexualidade e o papel da psicologia.

Resultados e discussao
A sexualidade/assexualidade no tempo: contexto histérico e defini¢des

Na contemporaneidade, observa-se uma crescente visibilidade e aceitacao da diversidade sexual e de
género. E perceptivel o interesse em debates e discussdes, tanto pela sociedade — o que se observa por
meio de féruns on-line e representatividade em conteldos televisivos e literarios —, quanto pela comuni-
dade académica, tendo em vista o gradual aumento do niumero de estudos e pesquisas sobre a tematica
(Assuncdo, 2023; Lima, 2021). No entanto, essa percep¢do evolutiva levanta o questionamento: ao longo da
histdria, sempre foi assim?

Em termos histdricos, a assexualidade é uma area pouco explorada. Apesar de possivelmente sempre
ter existido, ndo se sabe exatamente quando comecou a ser percebida e compreendida. Em contraste com a
homossexualidade, que por séculos foi considerada ilegal, imoral e polémica, essa orientagcdo sexual passou
despercebida e permaneceu invisivel aos olhos da sociedade e da ciéncia ao longo do tempo (Oliveira, 2014;
Santos; Carvalho, 2019). No entanto, pode-se considerar que houve um pontapé inicial na discussdo sobre o
tema quando, entre as décadas de 1940 e 1950, Alfred Kinsey, um bidlogo norte-americano, em seu estudo
sobre praticas sexuais, estimou que cerca de um por cento das pessoas entrevistadas ndo demonstrava inte-
resse sexual (Nascimento; Santos, 2020). Tal fato, na época, foi associado a uma possivel sublimacao, religi-
osidade, timidez, inibicdo e até a uma doenca; desde entdo, ao longo do tempo, a auséncia de interesse
sexual vem tradicionalmente sendo considerada um disturbio psicoldgico ou fisioldgico (Bezerra, 2015). Essa
concepcdo evoluiu apenas a partir da formacédo de comunidades virtuais que rednem individuos que abragcam
a identidade assexual como uma forma valida de ser e existir no mundo (Lima, 2021; Marques, 2020; Santos;
Carvalho, 2019).

Considera-se que a origem da terminologia ocorreu com a criagao da primeira comunidade assexual,
a AVEN (The Asexual Visibility & Education Network), em 2001, nos Estados Unidos. Essa instituicdo, fundada
por David Jay, tornou-se uma referéncia mundial sobre o tema e exerce grande influéncia na formacgdo de
outros grupos semelhantes ao redor do mundo, incluindo o Brasil. Seu principal objetivo é fomentar o reco-
nhecimento dessa orientagao sexual, e desde sua fundagdo ocorrem debates e discussGes em foruns que
promovem a visibilidade e a construgao de conteldos relacionados, sempre tendo em vista as vivéncias da-
queles que se identificam como assexuais (Lima, 2021; Marques, 2020; Santos; Carvalho, 2019).
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Diante do exposto, faz-se importante pensar acerca do que exatamente é a assexualidade e como ela
é entendida nos dias de hoje. Para compreendé-la adequadamente, é fundamental, primeiramente, contex-
tualizar as no¢Ges de sexualidade, de identidade sexual e o contexto em que ela esta inserida.

O termo “sexualidade” reinventou-se no século XIX, a partir dos estudos de Sigmund Freud. Seu en-
tendimento até entdo, estritamente atrelado a impureza, comecou a ser desconstruido. Por conta do médico
austriaco, passou-se a compreender que a sexualidade ndo se limita a condig¢des bioldgicas, mas esta direta-
mente ligada também a fatores psicoldgicos e sociais (Santos; Carvalho, 2019).

A orientacao sexual é entendida como a canalizacdao da atracdo ou desejo sexual para o outro, sejam
pessoas de mesmo género, como na homossexualidade; de género oposto, como na heterossexualidade; ou
de ambos os géneros, como na bissexualidade ou pansexualidade (Rocha et al., 2020). Ademais, a orientacdo
sexual pode também abranger a direcdo da atracao de forma emocional e afetiva. Entretanto, a partir de
estudos sobre comportamento sexual, verificou-se que uma minoria da populagdo ndo se encaixa em ne-
nhuma dessas categorias, e dai surgiu a proposta para uma nova orientacao sexual: a assexualidade, na qual
esse direcionamento da atra¢do ndo ocorre da mesma maneira que nas outras formas de sexualidade (San-
tos; Carvalho, 2019).

A assexualidade é atualmente reconhecida como uma orientagao sexual valida e estd incluida na sigla
LGBTQIAPN+, e assim como nas demais, ela é uma categoria definida pelo préprio individuo em seu processo
de autodescoberta (Arcoverde; Amazonas, 2017; Lima, 2021; Rocha et al., 2020).

Ao definirmos a assexualidade, é importante esclarecer algumas questdes que, por falta de conheci-
mento, podem ser confundidas ou mal interpretadas. Um exemplo comum é a confusdo entre os termos
“assexual” e “assexuado(a)”. Na realidade, “assexuado(a)” é um conceito estudado na biologia, referindo-se
ao tipo de reproducdo em que ndo ha troca de material genético, como ocorre com as bactérias (Nascimento;
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Santos, 2020; Rocha et al., 2020). Embora ambas as palavras compartilhem o prefixo “a” e o radical “sex”,
seus sufixos distintos na lingua portuguesa conferem significados diferentes.

Outro aspecto relevante é que a assexualidade ndo se trata de uma aversao ou fobia ao sexo, nem estd
relacionada a questdes religiosas, que envolvem o controle ou a repressao do desejo sexual, como ocorre no
celibato. A assexualidade representa uma forma de compreender e se relacionar com o préprio corpo, na
qual o impulso sexual estd naturalmente ausente (Santos; Carvalho, 2019; Rodriguez Maldonado, 2024).

Sua conceituacdo ainda é motivo de debates nos poucos estudos relacionados ao tema, e a comuni-
dade académica tende a acreditar que ndo ha consenso sobre sua definicdo. Grande parte desse conflito
ocorre por se tratar de um assunto relativamente recente e desconhecido pela maioria da populagéo (Santos;
Carvalho, 2019). Outro provavel motivo para essa discrepancia pode ser o fato da assexualidade ndo ser uma

III

identidade “inflexivel”, como a maioria das demais sexualidades. Por exemplo, na heterossexualidade, pode-
riamos dizer que ndo ha uma variagao significativa que constitua um “espectro”, pois ela é tratada como uma
categoria fixa ou definicdo estdtica, em contraste com a fluidez de sexualidades que coexistem em um es-
pectro, como é o caso da assexualidade.

I"

Além disso, é recorrente a confusao do conceito, visto que a palavra “assexual” estd relacionada, de
forma rigorosa, a auséncia de atracdo sexual de um individuo por outros, independentemente de seu sexo
ou género (Bezerra, 2015; Marques, 2020). Essa interpretacdo leva as pessoas a um entendimento literal do
termo, mas é importante destacar que a assexualidade é complexa e vai além de simplesmente “ndo sentir

III

atracdo sexual”, em seu sentido mais restrito.

Na realidade, o termo “assexualidade” é considerado um conceito guarda-chuva, abrangendo todas as
variagcOes de individuos que ndo se identificam como alossexuais, incluindo também aqueles que sentem
atracdo sexual de forma reduzida, esporadica ou apenas em circunstancias especificas (Marques, 2020; San-
tos; Carvalho, 2019). A comunidade assexual utiliza a palavra “alossexualidade” para se referir a todos que
nao fazem parte da assexualidade. Em outras palavras, o alossexual é o oposto do assexual, englobando as
pessoas que sentem atragdo sexual, como as que pertencem as orientagdes heterossexual, homossexual,
bissexual e pansexual (Arcoverde; Amazonas, 2017; Marques 2020).

Dessa forma, para contemplar todas as pluralidades dos espectros da assexualidade, além do assexual

estrito, que ndo sente desejo sexual em nenhum contexto ou nivel, foram criadas algumas categorias de
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classificacdo dentro do que chamamos de “area cinza” ou grayssexualidade, abrangendo individuos que vi-
venciam atracdo sexual de forma reduzida em contextos especificos: demissexual, que sente desejo sexual
mediante vinculo afetivo; frayssexual, que se atrai apenas na auséncia de envolvimento afetivo, sendo o
oposto do demissexual; sapiossexual, que se sente atraido apenas por pessoas que considera inteligentes ou
educadas (D’Andrea; Romagnoli, 2018; Nascimento; Santos, 2020; Santos; Carvalho, 2019); além de outras
categorias cientificamente ainda pouco exploradas e estudadas.

Outro fator de destaque dentro da comunidade assexual é a distin¢cdo entre orientacdao sexual e orien-
tacdo romantica, tendo em vista que pessoas assexuais podem ou nao se relacionar romanticamente com
alguém. Isso significa que a atragdo romantica se trata de outra faceta que varia de sujeito para sujeito, e se
define pelo desejo de envolver-se emocional e afetivamente, de forma amorosa com outrem, sem estar ne-
cessariamente atrelada ao desejo sexual. Portanto, grande parte da comunidade assexual também se iden-
tifica conforme sua orientagdao romantica: heterorromanticas, homorromanticas, birromanticas, panroman-
ticas e até mesmo arromanticas, que se trata daquelas que ndo sentem atracao romantica, ou a sentem em
menor grau e frequéncia (Arcoverde; Amazonas, 2017; Marques, 2020; Santos; Carvalho, 2019).

Autores como D'Andrea e Romagnoli (2018), em seu estudo, fazem uma correlacdo do pensamento de
Giddens (1993) sobre o surgimento do amor romantico com a divisdo entre assexuais romanticos e arroman-
ticos. Na Europa pré-moderna, os casamentos tinham uma funcdo econémica, especialmente entre os cam-
poneses, e, por conta de longas jornadas de trabalho, raramente envolviam paixdo ou intimidade sexual (Gi-
ddens, 1993 apud D'Andrea; Romagnoli, 2018).

0O amor romantico se fortaleceu com o surgimento da literatura romantica e com a criacdo do conceito
de lar, influenciado pela “invencao da maternidade”, criando valores ligados a intimidade e ao afeto, e des-
vinculando o romantismo da luxuria. Esse processo sugere que o amor romantico ndo é algo natural, mas sim
uma construcao social que gerou novos tipos de afetos. Tal construcdo social do amor romantico também
afeta a comunidade assexual. Tanto os assexuais romanticos quanto arromanticos tendem a se distanciar da
luxdria. Os demissexuais, por exemplo, vinculam a sexualidade ao afeto, enquanto os assexuais heterorro-
manticos, homorromanticos, birromanticos e panromanticos mantém o foco no afeto, mais do que no sexo,
seguindo uma linha semelhante ao amor romantico primitivo, que priorizava a conexdo emocional sobre o
desejo carnal (D'Andrea; Romagnoli, 2018).

Como é possivel observar, o interesse por sexo e por romance sdo considerados aspectos distintos,
sendo assim, muitos assexuais almejam ou se encontram em um relacionamento romantico com alguém,
relatando até mesmo uma inclinagao por beijos, abragos e contato fisico. Além disso, destaca-se que, embora
essa sexualidade se configure com a falta de interesse sexual, isso nao significa que o sujeito ndo experencie
qualquer desejo de estimulacdo sexual, visto que cerca de metade das pessoas que se consideram assexuais
alegam praticar a masturbacdo, e outros mantém relagdes sexuais para satisfazer o parceiro (Santos; Carva-
Ilho, 2019).

Diante do exposto, considerando o histérico da construcdo da assexualidade, sendo um tema ainda
tdo desconhecido, banalizado e apagado pela sociedade, deve-se perguntar: como é o processo de autodes-
coberta enquanto identidade assexual? Como esses sujeitos compreendem sua prépria orientacdo sexual?
Como pessoas assexuais se sentem em meio a pressao social sobre ter uma sexualidade ativa e ter relagGes
sexuais como base de relacionamentos amorosos?

A construcao da identidade assexual numa sociedade sexo-normativa

O processo de autoidentificacdo e subjetivacdo de uma sexualidade é préprio do individuo, é singular.
A compreensdo da assexualidade sob a perspectiva da singularidade do sujeito permite um deslocamento
importante: todas as identidades sexuais sdo vistas como criages subjetivas Unicas, surgindo no processo
de se tornar sujeito. Isso leva a ideia de que existem infinitas sexualidades singulares, onde cada pessoa tem
uma identidade Unica, formada tanto pela diferenca constitutiva que a torna incomparavel quanto pelas in-
fluéncias do contexto social em que estd inserida (Rozenthal, 2018).

Tendo em vista o nosso contexto nacional, o erdtico nos rodeia em diversos aspectos do nosso dia a
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dia, seja pelas musicas, cenas de romance em conteldos televisivos ou na literatura, propagandas de aplica-
tivos nas redes sociais, noticias sobre relacionamentos amorosos, isso tudo fortalece a imagem de que é
necessario estar incluido nessa realidade para ser feliz e completo; estamos inseridos em uma cultura e so-
ciedade altamente sexualizadas, em todos os niveis (Marques, 2020).

A sociedade estabelece padrdes e normas nos quais se estrutura; esses sao reflexo de caracteristicas
e comportamentos considerados desejaveis para um grupo, inserido em um contexto histérico especifico.
Tais padrdes e normas sao fundamentados em uma combinacao de fatores religiosos, histéricos e culturais,
variando de acordo com a na¢do e povos em que sao construidos. Esses arquétipos podem ser de carater
temporal ou atemporal. Nas palavras de Michel Foucault, “o elemento que circula do disciplinar ao regulador,
gue se aplica ao corpo e as populacdes e que permite controlar, ao mesmo tempo, a ordem do corpo e os
fatos de uma multiplicidade humana é a norma” (Foucault, 1992, p. 181).

Dito isso, nos voltemo-nos a postura do senso comum cultural no que concerne a sexualidade e a
realizacdo do ato sexual, pensado sempre enquanto algo de ordem bioldgica, imutdvel e trans-histdrica, en-
tendido quase como um “padrdo de fabrica” de cunho funcional obrigatério do ser humano. Autores como
Oliveira (2014) chamam essa postura de sexo-normatividade, ou seja, a centralidade e relevancia dada as
atividades sexuais nas relacdes, em carater de normalizacdo do corpo social e daquilo que é considerado
sexualmente “normal” ou “adequado”.

A sexo-normatividade se apresenta e é manifestada de diversas formas, podendo ser percebida em
guestdes como as de expectativas culturais e sociais no que tange a papéis de género e normas de relacio-
namento, ou mesmo no que podemos observar exposto em representacdes mididticas como filmes, séries e
publicidade. Esses, frequentemente reforcam estereétipos de género e sexualidade, e que ndo ddo ou ofe-
recem pouquissimo espaco para que a diversidade sexual se faca presente, deixando distante as experiéncias
e identidades que nao se enquadram na normatividade vigente (Marques, 2020).

A sexualidade é anunciada enquanto ideal de satisfacdo, sendo o sexo quase que um item essencial
para uma vida saudavel e feliz, contribuindo assim para que surjam a sensag¢ao de inadequagao e sentimentos
de insuficiéncia e alienacdo naqueles que ndo correspondem aos avangos sexuais ou ndo possuem interesse
em buscar energicamente parceiros com quem possam manter relagdes sexuais. Isso pode influenciar dire-
tamente desde a forma como esses individuos se veem e se relacionam, até como sao tratados pela socie-
dade em que estdo inseridos, e pelo sistema legal que rege essa coletividade (Assuncdo, 2023; Marques,
2020).

Uma concepgao sobrevinda do social de que todos os seres humanos sentem desejo e atragdo sexual,
acaba de forma erronea reforcando uma compreensdo da sexualidade como se essa girasse em torno da
mesma norma ou padrdo heteronormativo, o que, por vezes, na guisa da generalizagdo, faz com que as sin-
gularidades dos individuos sejam suprimidas e esquecidas (Lima, 2021; Neiva, 2019). Levando isso em consi-
deracdo, como se sentem aqueles que ndo se encaixam nesse padrao?

E comum encontrarmos, até mesmo dentro da prépria comunidade LGBTQIAPN+, discursos de que a
assexualidade ndo enfrenta indiferencas, discriminagdes e opressdes. No entanto, a trajetdria de se assumir
assexual é frequentemente marcada pela patologizacdo, ceticismo e compaixdo por parte de familiares, ami-
gos, conhecidos e da sociedade em geral. Ao expressarem que ndo tém interesse em estar em um relaciona-
mento, casar-se ou formar uma familia, e que preferem viver sozinhos, essas pessoas enfrentam comentarios
de que ainda ndo encontraram a pessoa certa ou que estdo apenas passando por uma fase. Além disso, sdo
frequentemente alvo de questionamentos e desconfianca, como se a ideia de viver sem desejo de se relaci-
onar sexualmente ou romanticamente fosse algo humanamente impossivel, errado ou ndo natural. Essas
situacBes reforcam sentimentos de culpa, inadequacdo e ndo pertencimento, resultando em impactos psico-
l6gicos significativos na comunidade assexual (Santos; Carvalho, 2019).

Portanto, é evidente que o processo de formagdo da identidade de uma pessoa assexual pode ser
bastante desafiador no contexto de uma sociedade sexo-normativa. Sentimentos de ndo pertencimento sao
frequentes, além de pensamentos sobre sentir-se “danificado”, ou de que hd algo de errado consigo, acarre-
tando, muitas vezes, em sofrimento psiquico. Percebe-se que a identidade assexual sé passa a ser reconhe-
cida pelos individuos quando eles comecam a conhecer mais sobre essa categoria. E de que forma isso
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ocorre?

Para grande parte dos assexuais, essa compreensdo se da especialmente por meio da internet, onde
circulam diversas discussdes sobre o assunto. E nessa descoberta que encontram um espaco acolhedor, po-
dendo conhecer outras pessoas que também experienciam a assexualidade. As comunidades virtuais desem-
penham um papel crucial para esse publico, que utiliza o ciberespaco para formar redes de apoio e fortalecer
sua visibilidade. Nessas plataformas on-line, individuos assexuais podem interagir, compartilhar experiéncias
e disseminar informacdes sobre a assexualidade. Essas comunidades ndo apenas estreitam lacos entre seus
membros, mas também promovem uma maior compreensao e respeito pela diversidade sexual na socie-
dade. Dessa forma, aqueles que inicialmente se sentiam diferentes e isolados conseguem encontrar um
grupo semelhante e, a partir dessa conexdo, reconstruir seus processos de identidade, gerando um senti-
mento de pertencimento e alivio por perceberem que ndo ha nada de errado consigo (Arcoverde; Amazonas,
2017; Martins; Cavalcante, 2019).

Outra possibilidade para que os individuos reconhecam suas identidades é por meio da representati-
vidade na ficgdo e nas midias. Embora possamos notar um aumento consideravel e crescente em enredos
com a tematica LGBTQIAPN+, ainda ha muito a ser explorado, uma vez que se percebe certa hierarquia na
representacdo queer, em que a homossexualidade se destaca em comparacdo a outras orientacdes sexuais.
Como resultado disso, no Brasil, raramente encontramos personagens assexuais em novelas, séries, filmes,
qguadrinhos e livros, em contraste com a forte presenca da representacdo heteronormativa ainda dissemi-
nada por autores. Nas poucas ocasides em que a identidade assexual é retratada, ainda é possivel identificar
equivocos ou esteredtipos na maneira em que o personagem é construido, infelizmente contribuindo para o
apagamento e a desinformacdo da comunidade assexual (Marques, 2020; Silva, 2021).

Grande parte desses estigmas propagados pela midia e pela construcado sdcio-histdrica na sociedade,
relacionam-se com discursos em que a assexualidade é vista como uma patologia. A cultura determina um
estilo de vida que envolve um comportamento sexual aceitdvel, e o individuo que ndo se encaixa nos para-
metros, muitas vezes por proprio desconhecimento, é visto como desviante da “regra” social, e até como
possuidor de algum transtorno ou disfun¢do sexual (Santos; Carvalho, 2019).

Mesmo sendo uma identidade sexual legitima, a assexualidade é frequentemente mal compreendida,
e como mencionado acima, é patologizada. Esse movimento de patologizagdo se refere a maneira pela qual
essa identidade é muitas vezes vista como uma anomalia psicoldgica ou médica, uma doenca, um desvio, ou
uma falha a ser tratada, ao invés de aceita como uma variagcdo normal da sexualidade humana, o que ela de
fato é (Santos; Carvalho, 2019).

Em tentativa de reflexdo critica acerca dessa compreensao patoldgica, voltemo-nos ao conceito sobre
disfuncBes sexuais. Por exemplo, esses sdo problemas persistentes ou recorrentes que dificultam a manu-
tenc¢do de atividades sexuais saudaveis de forma natural, associados a condi¢des que afetam o desejo, a
excitacdo, o orgasmo ou até geram dor durante o ato (Egydio, 2024). Mas pensando acerca da auséncia de
atracdo sexual, algo intrinseco a assexualidade, seria plausivel afirmar que essa carateristica esta necessari-
amente vinculada a um quadro do adoecimento ou disfun¢do?

A sexo-normatividade e discurso patoldgico afetam diretamente a forma como a assexualidade é vista
e percebida socialmente. A imersdo em uma sociedade moldada pela padronizacdo erdtico-sexual contribui
e reforga os esteredtipos e a desinformacdo acerca da tematica, dificultando ainda mais o combate a esses
estigmas, desmantelamento do preconceito e desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva.

A (des)patologizagao da assexualidade e o papel da psicologia

O conceito de salde para a medicina moderna é intrinsecamente associado ao que se chama de nor-
malidade, ou seja, ao que se entende como média ou frequéncia estatistica de determinada popula¢do. A
problematica dessa perspectiva, que é pobre em aprofundamento no sujeito e desconectada do corpo sub-
jetivo, é que todo ponto fora da curva ou anomalia pode ser associado a patologia e, por ter valor bioldgico
negativo, é tratado como algo estranho ou separado da sociedade, devendo passar por uma intervencgao
curativa, a cunho de generalizacdo (Gaudenzi, 2022).
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Unificando o conceito de salide com a percepcdo de que o desejo sexual é universal, chega-se ao dis-
curso médico de que a auséncia de sexo, desejo ou libido é considerada prejudicial a saude fisica e mental
do individuo. Assim, a causa deve ser identificada, e a forma de tratamento mais adequada deve ser aplicada,
sem considerar o que isso de fato significa e produz na subjetividade do sujeito. O surgimento da categoria
de Disfungbes Sexuais no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), formulado pela
American Psychiatric Association (APA), pode ter contribuido fortemente para essa visao supressora da indi-
vidualidade e da experiéncia humana (Santos; Carvalho, 2019).

A primeira mencao a patologias relacionadas ao ambito sexoldgico foi feita na 32 edicdo do DSM, pu-
blicada em 1980, quando a reducdo do desejo e das fantasias sexuais passou a ser considerada um transtorno
mental sob a denominacdo de Desejo Sexual Inibido (ISD). A nomenclatura foi alterada para Transtorno do
Desejo Sexual Hipoativo (HSDD) na 42 edi¢do do documento, em 1994, quando também se acrescentou que,
para que o diagnéstico efetivo do transtorno fosse dado, era imprescindivel que o grau de sofrimento asso-
ciado aos sintomas fosse elevado. Isso ocorreu porque, até entdo, os critérios utilizados eram muito abran-
gentes e vagos, o que resultaria na massificacdo e prevaléncia desnecessaria e desregulada de pessoas diag-
nosticadas com essa disfuncao (Bezerra, 2015; Santos; Carvalho, 2019).

Mais recentemente, na 52 edicdo do Manual, o HSDD passou a ser dividido por género, com a inclusao
do Transtorno do Desejo Sexual Masculino Hipoativo (302.71) e do Transtorno de Interesse/Excitacdo Sexual
Feminino (302.72) (APA, 2023). Essa edicdo ndo trouxe grandes avangos nesse quesito, considerando que as
patologias ainda consistem, em esséncia, na auséncia ou reducdo do interesse sexual. Apenas se passou a
reconhecer que existe uma diferenciacdo entre o desejo sexual feminino e o masculino, o que também pode
ser considerado uma descoberta tardia para um documento de tamanha importancia e abrangéncia de pes-
quisa (Santos; Carvalho, 2019).

N3do podemos desconsiderar que existem critérios diagndsticos importantes, como o “sofrimento cli-
nicamente significativo” presente no DSM-IV, ou o que é mencionado no DSM-V sobre o fato de que um
individuo com baixo ou nenhum interesse sexual, mas que se identifica com a identidade assexual, ndo deve
ser diagnosticado com uma disfuncdo sexual (APA, 2023; Margolin, 2023). Esses critérios, em teoria, pode-
riam facilitar a diferenciacdo e analise diagndstica. No entanto, ao considerarmos o sujeito de forma integral,
sua individualidade e o contexto cultural, essa regra acaba ndo se aplicando a todas as situagdes.

O estabelecimento de um padrdo do que é considerado um comportamento sexual aceitavel, junto a
medicalizacdo de praticas que ndo se encaixam nesses parametros, afeta profundamente a vida do individuo.
Ao receber um diagndstico psiquiatrico, a autoimagem tende a se tornar negativa, e o modo como a pessoa
é percebida pelos outros pode gerar preconceito, colocando em risco aqueles que, por ja se sentirem mais
vulneraveis, sdo vistos como discrepantes da maioria. Em algumas pesquisas, ao comparar assexuais com
heterossexuais e outras sexualidades, identificou-se que pessoas que estdo dentro do espectro da assexuali-
dade tendem a serem diagnosticados mais frequentemente com transtornos de humor e de ansiedade, além
de serem mais propensos ao suicidio; mulheres assexuais pontuaram em maior nivel de ansiedade generali-
zada e psicoticismo (Arcoverde; Amazonas, 2017; Santos; Carvalho, 2019; Lima, 2021). O estudo de Oliveira,
Pereira e Alckmin-Carvalho (2024, p. 15) sobre saide mental da populacdo LGBTQIAPN+ no mercado de tra-
balho apontou que “individuos que se identificaram como assexuais e bissexuais apresentaram niveis signi-
ficativamente elevados de sintomas depressivos e ansiosos (p < 0,05) e escores mais baixos em todos os
indicadores de bem-estar ocupacional”.

Margolin (2023) faz uma critica com relacdo a inconsisténcia da psiquiatria ao reconhecer a assexuali-
dade como nao patoldgica, mas ainda tratar a auséncia ou redugdo do desejo sexual como sinal de anorma-
lidade em outros contextos. Embora o DSM-5 e o DSM-5-TR indiquem que pessoas autoidentificadas como
assexuais ndo devam receber diagndsticos psiquiatricos, a baixa motivacdo ou interesse sexual continua a
ser classificada como transtorno quando presente em individuos que ndo se reconhecem como assexuais, o
que perpetua uma légica patologizante e excludente.

E mesmo que existam assexuais que estejam satisfeitos com sua sexualidade e ndo possuem qualquer
tipo de sofrimento emocional ou interpessoal como consequéncia dela, no contrapeso da balanga, existem
aqueles que sentem dificuldades na autodescoberta — muitas vezes identificando-se tardiamente —, na
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aceitacdo proépria e do circulo social, sdo acometidos por crencgas de alienacdo, estigmatizacdo, discriminacao,
e, inevitavelmente, podem vir a se enquadrar no que foi chamado de “sofrimento clinicamente significativo”.
Nessa perspectiva, considerando o viés psicopatolégico, como é possivel afirmar que tais sintomatologias
sdo consequéncias da assexualidade e ndo da sexo normatividade, expectativa da pressao social ou do isola-
mento a priori? (Arcoverde; Amazonas, 2017; Bezerra, 2015; Lima, 2021; Santos; Carvalho, 2019).

Algumas perspectivas e vias de regra médica clinica podem acabar limitando a compreensao do sujeito,
diminuindo-o a simplesmente um conjunto de sinais e sintomas perpetuados por determinado periodo de
tempo, desconsiderando as vivéncias, percepgoes, os contextos e todos os demais ambitos (Santos; Carvalho,
2019). O objetivo aqui ndo é de desmerecimento da analise médica ou de questionamento da importancia
de disfuncdes sexuais reais serem descobertas e tratadas, mas de levantar o questionamento sobre como os
diagndsticos estao sendo feitos: Sera que todos os profissionais necessarios para andlise estdo envolvidos?
Todos os pontos estdo sendo considerados? Os métodos corretos estdo sendo utilizados? Os profissionais
estdo agindo de forma ética? Que importancia a psicologia tem nesse processo e como tem participado dele?

Observa-se que a desvalorizacdo das relacdes e a supervalorizacdo do sexual na contemporaneidade
intensificam a invisibilidade dessa orientacdo sexual, que assim como as demais, é inerente ao ser humano.
Em consequéncia, no intuito de sentirem-se pertencentes e valorizadas, muitas pessoas assexuais envolvem-
se em relacionamentos téxicos por conta da pressao social, desesperadas para se enquadrar dentro da alos-
sexualidade, acabando por suprimir seus questionamentos (Marques, 2020). Se soubessem que ndo ha nada
de errado na auséncia de atracao sexual, independente do género, quanto sofrimento poderia ser evitado
ao longo de suas vidas?

Diante do exposto, questiona-se: onde entra o papel da psicologia na desconstrucdo desse cenario
patologizante?

No Brasil, desde 1999, por meio da Resolugdo CFP n2 01/1999, o Conselho Federal de Psicologia (CFP)
vem orientando a atuacdo dos psicélogos a ndo considerar a diversidade sexual ndo hetero-cis-normativa
como sindnimo de doenga, disturbio, perversdo, transtorno mental, desvio ou inadequag¢ao, como pode-se
observar no Art. 32 da referida resolucdo: “os psicélogos ndo exercerdo qualquer acdo que favoreca a pato-
logizacdo de comportamentos ou praticas homoeréticas, nem adotardo acdo coercitiva tendente a orientar
homossexuais para tratamentos ndo solicitados” (CFP, 1999). A Nota Técnica n? 1/2021/GTEC/CG, sobre a
Resolucdo CFP n2 01, de 22 de margo de 1999, traz esclarecimentos no contexto da realidade contempora-
nea, 22 anos apds a publicacdo original da resolucdo, abordando os seguintes tépicos: direitos humanos,
sexuais e principios éticos; contribui¢des da psicologia na compreensao do sujeito LGBTQIAPN+; avangos na
despatologizacdo das orientacdes ndo heterossexuais; e as praticas em diversos campos além da ilegitimi-
dade das terapias de reorientacdo sexual (CFP, 2021).

Ao longo da ultima década, houve avangos considerdveis relacionados as orientagdes técnicas para o
atendimento psicolégico as pessoas LGBTQIAPN+. Em 2018, duas resolu¢des importantes foram promulga-
das: a Resolucdo CFP 01/2018, que trata das normas de atuacdo para psicdlogos em relacdo as pessoas tran-
sexuais e travestis (CFP, 2018). A Resolugdo CFP 08/2020 define diretrizes para a pratica da psicologia no que
diz respeito as situagdes de violéncia de género (CFP, 2020). Mais recentemente, tivemos ainda a Resolugdo
CFP 08/2022, que estabelece normas para a conduta de psicdlogos em relacdo a bissexualidade e outras
orientagdes ndo exclusivamente monossexuais (CFP, 2022). Em 2023, no dia internacional do orgulho
LGBQIAPN+, o Conselho langou um importante Manual de Referéncias Técnicas para atuacdo profissional em
politicas publicas para a populacdo LGBTQIAPN+ (CFP, 2023), tornando possivel que os profissionais da area
obtenham nogdes basicas sobre a temdtica, a qual poderao se aprofundar posteriormente.

Apesar de ndo existir nenhuma resolucdo ou normativa especifica para o atendimento a pessoas asse-
Xuais até o momento, os principios e diretrizes que regem a pratica da psicologia no Brasil sdéo amplamente
aplicaveis a todas as diversidades sexuais e de género, incluindo-se, assim, a assexualidade (CFP, 2021).

Em nivel internacional, observa-se que organizacdes como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
Instituto de Medicina dos Estados Unidos (IOM), a American Psychological Association (APA) e a International
Psychology Network (IPsyNet) ja recomendaram a implementagdo de estratégias clinicas que incluam, de
forma rotineira, informacgGes sobre orientacdo sexual e identidade de género no atendimento em saude.
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Essas entidades ressaltam que praticas baseadas exclusivamente na hetero e cisnormatividade produzem
desigualdades e invisibilizam grupos minoritdrios, como pessoas assexuais (Nieder et al., 2020).

Outras associa¢Oes internacionais, como a British Psychological Society (BPS) no Reino Unido e a Ca-
nadian Psychological Association (CPA) no Canada, também vém reforcando que a diversidade sexual e de
género deve ser tratada como parte legitima da experiéncia humana. Essas entidades convergem ao destacar
a necessidade de combater praticas patologizantes e de adotar politicas institucionais inclusivas. Tal alinha-
mento reflete uma tendéncia global de reconhecimento da assexualidade como uma orientacao sexual valida
(Hammack, 2025; Rodriguez Maldonado, 2024).

Dessa forma, levando em consideracdo o que foi exposto nesta pesquisa, o papel da psicologia se pauta
no lugar de ndo se capturar em normas, de ndo debrucar seu trabalho e visdo ética e moral nas normativas
que fixam o cotidiano dos ser, sujeitando e limitando as existéncias e “dessubjetivacdao” das relagdes. No
lugar da ndo neutralidade, sem trabalhar como se o processo fosse desconexo da realidade, o que fervoro-
samente podemos dizer que ndo é. De ser questionador das “verdades” absolutas e dos saberes constituin-
tes, com intervencao critica e rigorosa, reconhecendo e respeitando a pluralidade das experiéncias humanas
(Dias; Gonzaga, 2023). Torna-se necessario reconhecer a diversidade das vivéncias sexuais, assegurando que
cada pessoa possa desejar sexo em maior grau, em menor intensidade ou ndo desejar de forma alguma, e
que todas essas possibilidades sejam validadas (Margolin, 2023).

Enfatiza-se também a importancia da implicacdo politica dos profissionais da psicologia na luta pelos
direitos da comunidade assexual. E fundamental que os profissionais se posicionem contra qualquer forma
de discriminacdo e se engajem ativamente na promoc¢ao da igualdade e do respeito aos direitos humanos
dessa comunidade (Dias; Gonzaga, 2023).

Além disso, entidades como a APA, a OMS e redes internacionais de psicologia destacam que a quali-
dade do atendimento em salde mental deve ser igualmente alta para todas as pessoas, mas isso ndo implica
um tratamento idéntico. Ao contrario, requer sensibilidade e expertise em questdes LGBTQIAPN+, ou seja,
profissionais devidamente qualificados com conhecimento aprofundado na tematica, de modo a responder
as especificidades de cada identidade e experiéncia. No caso da assexualidade, isso significa evitar enquadra-
mentos patologizantes e reconhecer que sua exclusdo em servigos clinicos compromete os principios éticos
da equidade e da dignidade (Nieder et al., 2020; Fowler, 2023).

A psicologia também desempenha o papel de buscar e estabelecer um didlogo interdisciplinar, pautar-
se em uma abordagem baseada em evidéncias e, principalmente, agir eticamente, de acordo com o Cddigo
de Etica Profissional do Psicélogo, o qual enfatiza que os psicélogos devem orientar seu trabalho com base
no respeito e na promocao da liberdade, igualdade e dignidade humana, em consonancia com os valores
consagrados na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (CFP, 2005). Em seus principios fundamentais,
esta descrito que o psicdlogo “contribuird para a eliminagao de quaisquer formas de negligéncia, discrimina-
¢do, exploracao, violéncia, crueldade e opressao” (CFP, 2005, p. 07).

Por fim, é essencial ainda que a psicologia também atue no advocacy e na promocgao de politicas pu-
blicas, levando em consideragdo que a construgao de um ambiente acolhedor e inclusivo ndo apenas bene-
ficia as pessoas que se reconhecem e identificam como assexuais, mas que enriquece a sociedade como um
todo, valorizando a sociedade contemporanea multifacetada (Dias; Gonzaga, 2023). Dessa forma, a psicolo-
gia deve abandonar praticas patologizantes e se engajar em uma praxis politica que promova os direitos da
comunidade LGBTQIAPN+. Os profissionais devem estar atentos as questdes de poder e opressdo presentes
na sociedade e utilizar sua expertise para contribuir com a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva e
igualitaria (CFP, 2023).

Consideracgoes finais

Por meio deste estudo, identificou-se que, apesar de a psicologia estar se abrindo cada vez mais para
a temdtica da assexualidade, assim como para estudos sobre género e demais sexualidades, ainda se percebe
certa escassez de conteudo, e uma participagao limitada da profissdo. Os poucos estudos encontrados nessa
area, especialmente os nacionais, sdo majoritariamente na perspectiva da psicandlise, o que limita o olhar e
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o entendimento desse fendmeno a apenas essa abordagem psicoldgica.

Evidencia-se a relevancia de se aprofundar na compreensdo e no reconhecimento da identidade asse-
xual em uma sociedade ainda dominada pela sexo-normatividade, tendo em vista que as dificuldades enfren-
tadas pela comunidade assexual, como a patologizacdo e a pressao social para que se adequem a padrdes
heteronormativos, reforcam a importancia de abordagens mais inclusivas e edificantes nos campos da saude
mental e dos direitos humanos.

A psicologia, nesse contexto, desempenha um papel essencial, ao possibilitar uma visdo empatica e
esclarecedora sobre a diversidade sexual e promover o bem-estar das pessoas assexuais. Assim, é fundamen-
tal que os profissionais da drea estejam atentos a praticas ndo patologizantes e estejam engajados em agbes
gue combatam os preconceitos e esteredtipos, ajudando a construir uma sociedade mais inclusiva e respei-
tosa, destacando-se a necessidade de promocao de politicas publicas que assegurem a visibilidade e os direi-
tos da populagdo assexual.

Apesar de reconhecermos as limitagdes deste estudo, por se tratar de uma revisao narrativa da litera-
tura e, portanto, embora amplamente utilizada para explorar temas emergentes e oferecer uma visao abran-
gente sobre determinado campo de estudo, apresenta limitagdes metodoldgicas significativas. Entre as prin-
cipais restricOes estd a auséncia de critérios sistematicos para selecdo, andlise e sintese dos estudos incluidos,
o0 que pode comprometer a replicabilidade e generalizacdo do processo. Por outro lado, essa modalidade
metodoldgica escolhida pelos autores é especialmente Util em dreas emergentes ou pouco consolidadas
como o tema da assexualidade, onde os estudos sdo diversos e heterogéneos, dificultando a aplicacdo de
critérios rigidos de selecdo. Isso possibilitou que este artigo de revisdo narrativa da literatura pudesse favo-
recer a contextualizacdo histérica e conceitual do fenémeno estudado, contribuindo para a formulagdo de
hipdteses, identificacdo de lacunas na literatura e proposicao de novas abordagens. Espera-se que esta pes-
quisa estimule novos debates e investigacGes que ampliem o conhecimento sobre o tema, sob diferentes
perspectivas e abordagens, apoiando a construcdo de um ambiente mais acolhedor e compreensivo.
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