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Resumo: O obijetivo deste estudo é compreender, por meio de pesquisa bibliografica, como a homofobia internalizada
pode impactar na subjetividade de pessoas homossexuais e elucidar a atuagao e os atravessamentos éticos da psicologia
para a superacao de tal impasse. Para tanto, sera elucidado, por meio de um recorte sécio-histérico da Antiguidade grega,
Idade Média e Modernidade, como as opinides da sociedade se modificaram sobre a homossexualidade até a
contemporaneidade. Apds essa contextualizagdo, sera apresentada a concepgio contemporanea de homofobia e suas
multiplas manifestacoes. Em seguida, o artigo discorrera sobre o fenémeno da homofobia internalizada, seus impactos e
principais influéncias na vida de pessoas homossexuais. Como pretensao final, serdo clarificadas contribuicoes e diretrizes
éticas importantes para a atuacao da psicologia frente a tematica.
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Abstract: The objective of this study is to understand, through bibliographic research, how internalized homophobia can
impact the subjectivity of homosexual individuals and elucidate the role and ethical interventions of psychology in
overcoming such an impasse. To this end, a social-historical overview will be provided covering Greek Antiquity, Middle
Ages and Modernity, to illustrate how the societal opinions on homosexuality have evolved up to the contemporary period.
Following this contextualization, the contemporary conception of homophobia and its multiple manifestations will be
presented. The article will then discuss the phenomenon of internalized homophobia, its impacts and main influences on
homosexual individuals’ lives. Finally, important contributions and ethical guidelines for the practice of psychology in
addressing this theme will be clarified.
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Resumen: El objetivo de este estudio es comprender, a través de una investigacién bibliografica, cémo la homofobia
internalizada puede impactar la subjetividad de las personas homosexuales y dilucidar las acciones y cruces éticos de la
psicologia para superar tal impasse. Para ello, se dilucidara, a través de un panorama sociohistérico de la Antigliedad griega,
la Edad Media y la Modernidad, cémo han ido cambiando las opiniones de la sociedad sobre la homosexualidad hasta la
época contemporanea. Luego de esta contextualizacion, se presentara la concepciéon contemporanea de la homofobia y
sus multiples manifestaciones. A continuacion, el articulo abordara el fendmeno de la homofobia interiorizada, sus impactos
y principales influencias en la vida de las personas homosexuales. Como intencién final, se aclararan importantes aportes
éticos y lineamientos para el trabajo de la psicologia en este tema.

Palabras clave: Homosexualidad; Homofobia; Homofobia Interiorizada; Etica.
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Introducao

A homofobia internalizada pode ser entendida como um fenémeno subjetivo construido por interagdes
e influéncias sociais. O preconceito vivenciado contra si mesmo por parte de homossexuais tende a afetar
inimeros aspectos na construcao de sua identidade, seus lacos sociais, interrelacdes e percepgoes sobre os
modos de vida atravessados pela cultura. Diante disso, este artigo propde discorrer sobre como a homofobia
internalizada pode impactar na subjetividade de pessoas homossexuais e elucidar as intervengdes e atuagoes
éticas dos profissionais da psicologia. Pretende-se, portanto, discorrer sobre os impactos e influéncias do
fenébmeno nos homossexuais, além de clarificar os impasses e diretrizes éticas que norteiam a atuacdo da
Psicologia.

Para tanto, foi adotada como metodologia de estudo a pesquisa bibliografica. Apés investigagdes nos
principais bancos de dados on-line como SciELO, PePsic e Google Académico foram selecionadas as
perspectivas de Colin Spencer (1996), as quais contribuiram acerca da construcao sécio-histérica da
homossexualidade; Daniel Borrillo (2010) com contribuicées referentes ao fenémeno da homofobia; Marina
Castafeda (2007) e Pedro Antunes (2016) que fundamentaram a explicacao sobre a homofobia internalizada.
Nao obstante, demais autores relevantes na contemporaneidade como Michel Foucault, Ronaldo Alexandrino,
Carvalho e Menezes, Julio Pinheiro Faro, Marilia de Camargo César e produgdes técnicas e normativas do
Conselho Federal de Psicologia também foram utilizados para a complementacao das ideias.

Para o entendimento sobre a tematica é primordial que se apresente algumas questes. Primeiramente,
o artigo abordara as modificacdes sécio-histéricas e a construcao contemporanea do conceito de
homossexualidade, no enfoque de demonstrar o movimento de patologizacio feito sobre essa e outras
sexualidades nao heterossexuais. Em seguida, sera aprofundado o fenémeno da homofobia e como ele esta
presente de forma ampla e complexa na sociedade. Apds a elucidacdo desses pontos, o estudo conceitualizara
a homofobia internalizada e seus possiveis impactos em pessoas homossexuais, bem como tecera reflexdes
sobre a contribuicao e o papel ético da Psicologia.

Desenvolvimento

Um dos reflexos da homofobia e que, muitas vezes, é negligenciado nas discussdes sobre o tema é a
homofobia internalizada, foco desta pesquisa. Os atos homofébicos sdo demonstrados em diversas tentativas
de coercao e até mesmo aniquilacdo da existéncia de sexualidades nao heterossexuais, em consequéncia disso,
sao tecidas diversas narrativas que rejeitam e inferiorizam a homossexualidade (Borrillo, 2010). Na
sobrevivéncia perante essas hostilidades, muitos homossexuais acabam por assimilar tais discursos como se
fossem seus, sem critica ou juizo prévio e direciona-los para si. Surgem entiao uma série de conflitos
existenciais que poderao repercutir em diversos aspectos da vida de pessoas homossexuais, manifestados em
tentativas de adequacao da prépria sexualidade, nos sentimentos de incompletude, na autopunicao e até
mesmo no autoexterminio, entre outros pontos (Antunes, 2016; Carvalho e Menezes, 2021; Castafeda,
2007).

A vista disso, a homofobia internalizada pode ser entendida como uma expressio do édio de uma
sociedade homofébica ou, ainda, exemplo de como os preconceitos podem influenciar na subjetivacao dos
individuos. O que se pretende com este estudo é facilitar a compreensao sobre a tematica. Assim, o ponto
inicial a ser entendido se refere aos discursos e relagdes estabelecidas histérica e socialmente sobre a
homossexualidade.

Analise socio-histérica sobre a homossexualidade

Por meio de trés recortes histéricos importantes no mundo ocidental — Antiguidade grega, Idade Média
e Modernidade — sera apresentada a construcao do conceito contemporaneo de homossexualidade e sobre
seu processo de patologizacao. A proposta é reconstituir uma revisao que va ao encontro da concepgao de
Colin Spencer, ou seja, de que “a homossexualidade nio deveria ser explicada, ela apenas existe. O que precisa
ser investigado é a opinido que as varias sociedades sempre tiveram sobre ela” (Spencer, 1996, p. 10, grifo do
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autor). Assim, esse primeiro entendimento sobre a homossexualidade é basilar para o aprofundamento sobre
a homofobia internalizada.

Segundo Spencer (1996), o que se entende na contemporaneidade por homossexualidade nio é o
mesmo que na Antiguidade. O autor demonstra que nao se encontra nos idiomas antigos como o grego,
siriaco, aramaico ou hebreu nenhuma palavra que signifique homossexual, embora, “a ideia de amor ou
relacdes sexuais entre pessoas do mesmo sexo fosse ocasionalmente mencionada” (Spencer, 1996, p. 58). No
contexto da Grécia Antiga, “desejar um homem ou uma mulher era fruto unicamente do ‘apetite’ [...] qualquer
que seja seu sexo” (Oliveira, 201 |, apud César, 2013, p. 35-36). Alguns autores apontam que as relacbes entre
pessoas do mesmo sexo eram normalizadas na sociedade, sendo a bissexualidade naturalizada e incentivada
socialmente (Antunes, 2016; César, 2013; Faro, 2015; Spencer, 1996). As relagdes ditas “homossexuais”
naquela época eram diferentes de como conhecemos atualmente, assim é mister diferenciar os termos:

Existe, atualmente um consenso entre os historiadores em nomear o amor grego homossexual
de homofilia (homo=o0 mesmo; filia = amizade), que é relativo a amizade entre pessoas do
mesmo sexo, justamente para nao se cometer o risco de confundi-lo com o significado
historicamente construido para qualquer pratica homossexual (ALEXANDRINO, 2021, p. 22,
grifos do autor).

Antunes (2016) descreve que entre os gregos a homofilia tinha um viés educacional denominado

pederastia, cuja etimologia é pais, do grego, “menino” e eran, “amor/afeicao sensual”, assim, afeicao sensual
por meninos, que atualmente passou a ser sinénimo de pedofilia, abuso de criancas, e homossexualidade, sexo
entre homens. As praticas eram permitidas, mas existiam normas para controlar os excessos e preservar a
ordem social, para nao tornar os cidadaos governados pelos prazeres (Antunes, 2016; Spencer, 1996). Assim,
a sociedade grega definia os papéis de ativo para os homens mais velhos, sendo um reflexo de poder e
dominacao. Em contrapartida havia o passivo, jovens rapazes, escravos e mulheres, aqueles que nio tinham
prestigio social e nem eram vistos como cidadaos (Alexandrino, 2021; Antunes, 2016; Spencer, 1996). No
entanto, as regulamentagoes sociais eram constantemente infringidas e as relacdes entre dois homens adultos
permaneciam comuns (Spencer, 1996).

Se na sociedade da Grécia Antiga a homofilia era parte constitutiva e indispensavel na vida dos individuos,
na ldade Média houve uma modificacdo de paradigmas (Borrillo, 2010). A moral medieval sobre a sexualidade
recebeu influéncias do pensamento judaico-cristao, assim, qualquer pratica sexual sem fins reprodutivos
passou a ser vista como heresia e pecado, evoluindo para algo nao natural, justificando-se na impossibilidade
de reproducao humana nessas relagdes (Antunes, 2016; Borrillo, 2010; Spencer, 1996). Nesse contexto,
cunha-se o termo sodomia’® que “traduzia todos os atos sexuais de qualquer tipo, entre pessoas dos dois sexos,
gue nao fossem a penetracao vaginal” (Spencer, 1996, p. 57). Com o tempo, a sodomia passaria a significar
apenas as relagdes entre homens.

Outros novos paradigmas foram paulatinamente introduzidos pela Igreja na sociedade, como hostilidade
contra a bissexualidade (Spencer, 1996) e a defesa do sexo unicamente dentro do casamento (Antunes, 2016).
No entanto, apesar das modificagcoes e regulagcdes na Idade Média, as relacdes entre pessoas do mesmo sexo
faziam parte do cotidiano das pessoas, até mesmo entre o clero a sodomia era comum (Faro, 2015; Spencer,
1996). O periodo medieval foi marcado por regras rigidas sobre a sexualidade que, no entanto, nao foram
suficientes para extinguir as praticas, mas as levaram a clandestinidade (Spencer, 1996).

Com a Modernidade, o poder da Igreja, a partir do século XVIl, comecou a ser questionado, o que deu
lugar aos pensamentos filoséficos e cientificos (Alexandrino, 2021). Nessa perspectiva, houve modificacoes
substanciais no pensamento sobre as sexualidades, o que antes era pecado, foi transformado em doenca,
distdrbio ou desvios psiquiatricos que herdaram toda a repressao e a hostilidade construidas historicamente
(Alexandrino, 2021; Antunes, 2016). Esses conceitos contribuiram para uma nova concepc¢ao da sociedade
sobre as possiveis sexualidades.

Sob essas perspectivas emergentes, no inicio da contemporaneidade surgem os termos homossexual,
homossexualismo e homossexualidade, os quais derivam das palavras do grego homo que significa “o mesmo”,
“semelhante”; do latim sexus, “sexo” e com o sufixo dade, “o modo de ser” e “ismo” que nessa conotagao

3A definicdo de sodomia vem da interpretacio tardia do texto de Géneses sobre Sodoma e Gomorra que deduz ser o crime das
cidades o sexo entre homens, porém, segundo estudiosos da area, essa interpretagao esta equivocada: a punicao divina era decorrente
da hostilidade aos visitantes e ndo sobre as relacdes sexuais entre pessoas do mesmo sexo (Antunes, 2016; Spencer, 1996).
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assumiria um sentido patolégico (Antunes, 2016). Por consequéncia disso, surge uma nova forma de nomear
e se relacionar, como é apontado por Antunes (2016, p. 42), “antes do século XIX, o que se havia era somente
a pratica da sodomia, e nao a figura do sodomita. A orientacdo do desejo afetivo sexual passa a definir a
identidade total de um sujeito”. Tal acontecimento foi basilar para a designagao da heterossexualidade como
superior, normal e sadia em detrimento da homossexualidade como inferior, anormal e pervertida
(Alexandrino, 2021; Antunes, 2016; Borrillo, 2010).

Diante dos estudos apresentados, é possivel identificar que a homossexualidade é uma construcao da
contemporaneidade e que as relagdes e definicdes de outras sociedades no passado sao distintas dessas que
se apresentam atualmente. O que é posto no século XX fomenta a definicao dos corpos, quando a pratica e
o desejo sexual sdo utilizados para caracterizar a personalidade e a identidade dos sujeitos (Antunes, 2016).
Esse novo paradigma divide toda a humanidade entre homossexuais e heterossexuais, atribuindo aos primeiros
um lugar de abjecdo e exclusao (Spencer, 1996). Tal configuracdo contribuiu para a rejeicio da
homossexualidade por meio de variadas formas de hostilidades homofébicas. No préximo tépico pretende-
se elucidar como o fenémeno da homofobia se apresenta e se configura como mecanismo de opressao e
mantenedor da valorizagcao da heterossexualidade.

As multiplas facetas da homofobia

Como foi explicado anteriormente, as relacdes das sociedades com a homossexualidade, em periodos
distintos, alteraram-se consideravelmente e influenciaram significativamente as concepgdes atuais sobre ela.
A construciao de uma hierarquizacao entre as sexualidades e a classificacado das pessoas por suas condutas
sexuais contribuiram para o surgimento da rejeicao e das hostilidades contra a homossexualidade (Borrillo,
2010; Castaneda, 2007; Spencer, 1996). O objetivo de aprofundar no conceito de homofobia é clarificar como
tal fenédmeno esta presente na sociedade contemporanea para, desse modo, embasar o entendimento e
analise dos impactos de sua internalizacdo em pessoas homossexuais.

Para este estudo se fez uso de contribuicoes importantes de alguns autores, nao obstante se optou por
fazer uso principal da perspectiva de Daniel Borrillo, que é referéncia sobre a tematica. Destaca-se que Borrillo
(2010), por uma questio didatica, adota o termo homofobia como uma forma de abranger conjuntamente
outras hostilidades e preconceitos®. Consoante a Castafieda (2007, p. 143), “se nio existe uma definicio Unica
da homossexualidade, também ndo ha da homofobia”, o autor defende que esse preconceito nao se mostra
apenas de uma forma na sociedade e destaca que ele é um "fenémeno complexo e variado" (Borrillo, 2010, p.
16), e amplia as concepcdes e definicbes sobre o conceito.

O termo homofobia deriva da juncdo de duas palavras gregas, homo, que significa o mesmo ou o
semelhante, e phobos, que significa medo, aversao ou repulsa de algo, falta de tolerancia (Antunes, 2016). Foi
criada para definir a agressao, aversao ou rejeicao de estar no mesmo ambiente que homossexuais (Borrillo,
2010; Castaneda, 2007). Borrillo (2010) define essa primeira concepcdao como Homofobia Irracional, que
possui causas semelhantes a outras fobias, como a claustrofobia: apreensao de estar em ambientes fechados,
ou a zoofobia: medo de estar préximo de certos animais. Entretanto, devido a complexidade do fenémeno,
tal definicao se tornou insuficiente na contemporaneidade, por nao justificar outras formas de descriminacao
cotidianas e eufemisticas, que se entrelacavam no ambito social (Borrillo, 2010).

Partindo do supracitado, Borrillo (2010) apresenta duas outras definicbes acerca da
homofobia: afetiva e cognitiva. A Homofobia Afetiva, de cunho psicolégico e individual, caracteriza-se pela
condenacio e rejeicao da homossexualidade. Ja a Homofobia Cognitiva, de cunho social, prega a sua tolerancia,
mas frisa as diferencas entre a homossexualidade e a heterossexualidade, colocando-a em situacao inferior e
negando aos homossexuais, sob justificativa dessa diferenca, os mesmos direitos que os heterossexuais,
configurando uma légica segregacionista (Borrillo, 2010). O autor destaca que essas formas de homofobia,

* De acordo com o autor, o termo que melhor atenderia sobre a hostilidade contra os homossexuais masculinos seria “gayfobia”, bem
como as lésbicas, “lesbofobia”; aos bissexuais, “bifobia”, ou ainda aos transsexuais e travestis, “transfobia”. Sendo o uso de homofobia
apenas por economia de palavras (Borrillo, 2010, p. 23).
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Podem funcionar distintamente e existir de maneira auténoma. Assim, é possivel nao
experimentar qualquer sentimento de rejeicao em relacao a homossexuais (e até mesmo ter
simpatia por eles/as) e, no entanto, considerar que ele/ elas ndo merecem ser tratados/as de
maneira igualitaria (BORRILLO, 2010, p. 87).

Essas distincbes sobre as homofobias corroboram para o entendimento das manifestacdes das
hostilidades para com os homossexuais, nao obstante, Borrillo (2010) aponta que a complexidade do
fenébmeno exige mais explanagdes. Desse modo, o autor faz a distingdo entre Homofobia Especifica e
Homofobia Geral. A primeira diz respeito aquelas formas de intolerancia direcionadas especificamente aos
gays e as lésbicas. A segunda inaugura uma perspectiva ampliada e social desse preconceito, a qual permite
entender que os seus efeitos nao se restringem apenas as homossexualidades. Essa ultima, segue uma légica
de policiamento do género e manutencao da norma heterossexual e denuncia “os desvios e deslizes do
masculino em direcao ao feminino e vice-versa” (Borrillo, 2010, p. 26). Essa perspectiva possibilita entender
como a homofobia é um fenémeno de viés social que afeta um grande nimero de pessoas.

Eis por que os homossexuais deixaram de ser as Unicas vitimas da violéncia homofébica, que
acaba visando, igualmente, todos aqueles que nao aderem a ordem classica dos géneros:
travestis, transexuais, bissexuais, mulheres heterossexuais dotadas de forte personalidade,
homens heterossexuais delicados ou que manifestam grande sensibilidade (BORRILLO, 2010, p.
16).
A causa de todas essas formas de hostilidade esta presente na concepcao engendrada de uma
ordem sexual que organiza “as relac6es sociais entre os sexos e as sexualidades” (Borrillo, 2010, p. 30). O
autor denomina essa ordem como heterossexismo, que é um modelo de dominacdo o qual passa a “fabricar
diferencas para justificar a exclusao de uns e a promocao dos outros” (Borrillo, 2010, p. 38). A logica
heterossexista defende a ideia da heterossexualidade como superior e norma, destinada a valorizagao social e
servindo de pardmetro para analisar as demais e, por conseguinte, “todas as outras formas de sexualidade sao
consideradas, na melhor das hipéteses, incompletas, acidentais e perversas; e, na pior, patolégicas, criminosas,
imorais e destruidoras da civilizacao” (Borrillo, 2010, p. 31). Isso vai ao encontro da concepcao de Carvalho e
Menezes (2021) que, ao analisarem a homofobia, consideram que o fenédmeno vai além da repulsa da
homossexualidade:

A homofobia pode ser compreendida nao como a versao repulsa a homossexuais, mas como o
temor de que a identidade homossexual possa ser reconhecida ou valorizada socialmente. A
homofobia é uma anglstia diante do desaparecimento das fronteiras e hierarquias que
institucionalizam a heterossexualidade como norma (Carvalho e Menezes, 2021, p. 24).

Uma das influéncias do heterossexismo na constituicao da hostilidade homofébica esta presente na

dicotomia entre os sexos e as orientacoes sexuais: “ser homem é, em primeiro lugar e antes de mais nada,
nao ser mulher; além disso, ser heterossexual implica, necessariamente, nao ser homossexual” (Borrillo, 2010,
p- 33). Pode-se entender que essa negacao do outro, junto a preferéncia do modelo hétero, sao fundamentos
de um processo de inferiorizacido e tentativas de aniquilamento da homossexualidade (Borrillo, 2010). “O
objetivo perseguido consiste sempre em desumanizar o outro, em torna-lo inexoravelmente diferente”
(Borrillo, 2010, p. 35), assim, o heterossexismo funda a homofobia e faz do sujeito homossexual objeto de
desprezo, segregacao e digno de eliminacao por meio da desumanizacao.

Nesse contexto, serao construidos e transmitidos estereétipos que reforcam a hegemonia
heterossexual e banalizam a homossexualidade. Antunes (2016, p. 102) define estereétipo como uma “ideia
ou conviccao classificatéria preconcebida sobre alguém ou algo, resultante de expectativa, habitos de
julgamento ou falsas generalizacbes”, isso tece narrativas que reduzem a homossexualidade e os homossexuais
a caricaturas pejorativas e dissonantes da realidade. Em uma sociedade perpassada pelo heterossexismo e
homofobia, os esteredtipos sao construidos para confirmar ou justificar tais discursos, assim esses individuos
sao estigmatizados como individuos solitarios, sem familia ou filhos, destinados ao isolamento ou ainda
propagadores do HIV, virus da imunodeficiéncia humana, e outras infecgdes sexualmente transmissiveis
(Antunes, 2016; Borrillo, 2010). Isso, segundo Borrillo (2010), afeta consideravelmente a subjetividade a ponto
de induzir nas pessoas a rejeicdes da prépria homossexualidade.

Diante do exposto, na contemporaneidade, destaca-se a homofobia como fenémeno estruturado
socialmente de forma ampla e complexa. Como apresentado, foi engendrada uma imagem estigmatizada
acerca da homossexualidade, que serviu de fundamento para diversas tentativas de aniquilagao dessa
sexualidade. Isso pode estar relacionado, pela légica de Foucault, aos mecanismos de interdicao e censura, os
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quais procuram controlar o sexo e os corpos por meio das tentativas de silenciamento, das proibicdes e
ameacas ou atos punitivos (Foucault, 2023). A partir de tal leitura, faz-se necessario o entendimento desses
impactos nos individuos, podendo ocorrer um movimento de internalizagao dos preconceitos e discursos que
embasam, em pessoas homossexuais, um conflito existencial de rejeicao de si mesmo e dificuldades de
experienciar a prépria sexualidade.

Homofobia internalizada: a hostilidade do homossexual contra si mesmo

Antes de um aprofundamento nos efeitos da homofobia internalizada, pontua-se que ela se apresenta
de forma subjetiva e que embora haja uma variabilidade de sintomas, ndao necessariamente todos estarao
presentes nos homossexuais que sofrem com tal fenémeno (Antunes, 2016). Ademais, o objetivo nao é
esgotar todas as manifestagcoes da internalizacao da homofobia, mas, sim, apresentar e discorrer sobre alguns
pontos cruciais que impactam a vida afetiva e as possiveis sexualidades das pessoas. A partir dos estudos
supracitados, pode-se entender que a homofobia insere suas opressoes nos ambitos individual e coletivo. Isso
colabora para a construcdo de uma sociedade hostil e preconceituosa contra homossexuais, o que muitas
vezes é naturalizado na vida dessas pessoas (Borrillo, 2010). Diante da violéncia, € compreensivel que essas
pessoas estejam suscetiveis a langcarem as violéncias externas contra si mesmas.

No processo de socializacao, Antunes (2016) apresenta que os individuos acabam por internalizar
regras, valores, crencas, condutas e demais concepgdes do grupo em que estio inseridos. Para o autor,
internalizar seria a assimilacdo e adocao de ideias e concepgdes do meio social ao ponto de se tornarem
préprias do sujeito, ato feito geralmente sem uma analise ou criticas prévias. Considerando que isso pode
ocorrer sobre todas as normas do grupo, a homofobia, o heterossexismo e as construcdes negativas sobre a
homossexualidade também serao internalizados pelas pessoas. Castaneda (2007) vai além ao esclarecer esse
fenémeno e demonstra a naturalizacdo do preconceito:

O que acontece quando uma pessoa é exposta, desde sempre, a certa ideia? Acaba por
interioriza-la: tornar-se a sua, adota-a que acabam por fazer parte de sua educacdo. Assim, a
homofobia tornar-se “natural”: tornar-se um valor implicito e inconsciente, gerando reacdes
imediatas, automaticas e, aparentemente, instintivas (Castaieda, 2007, p. 146).

A homofobia internalizada pode ser entendida como a assimilacao do preconceito e seu direcionamento

contra si mesmo. Ela acontece independentemente das orientacdes dos desejos afetivos sexuais dos sujeitos,
porém, cumprira papéis diferentes entre eles (Antunes, 2016; Castafieda, 2007). Nos heterossexuais, segundo
Castafeda (2007), apesar de levar a atos de hostilidade e preconceito, a homofobia cumpre funcées
importantes em legitimar a proépria sexualidade e possibilitar sentimentos de superioridade moral. Nos
homossexuais, conforme a autora, a homofobia internalizada ird desenvolver um papel muito diferente,
viabilizando um movimento de depreciacao e rejeicao de si préprio.

A homofobia internalizada gera marcas profundas nos aspectos da vida de pessoas homossexuais. Esse
fendmeno impacta as percepcdes que o individuo tem de si mesmo, dos outros, sobre seus planos e visao de
mundo, sendo, provavelmente, a diferenca subjetiva mais significativa entre a homossexualidade e a
heterossexualidade (Castafieda, 2007). Tais circunstancias podem implicar diversos conflitos existenciais, que
perpassam pela dicotomia entre “o que as pessoas pensam que deveriam ser (heterossexuais) e como eles
experimentam sua proépria sexualidade (como homossexuais ou bissexuais)” (Antunes, 2016, p. 131). Sob
influéncia da homofobia internalizada, muitos homossexuais entram em diversas tentativas de adequagao da
prépria sexualidade ao padrao heterossexista imposto, a exemplo disso, alguns podem se direcionar para um
relacionamento ou até mesmo ao casamento heterossexual, como forma de ajustar-se a ordem social
estabelecida (Antunes, 2016).

Segundo Castaneda (2007), embora haja uma grande variabilidade de como se dara e se manifestara o
fenémeno, a homofobia internalizada podera se manter de forma perene ao longo da vida dos homossexuais.
Por consequéncia, a rejeicao de si, dos préprios desejos afetivos sexuais e tentativas de adequagao a norma
estabelecida, coloca os homossexuais suscetiveis a situagdes de sofrimento mental, prejuizos relacionais e
sociais, podendo levar, em casos extremos, ao autoexterminio (Antunes, 2016; Borrillo, 2010; Carvalho e
Menezes, 202 1; CFP 2023; Castafieda, 2007). Sobre esse ultimo ponto, Antunes (2016) demonstra que devido
as suas possiveis influéncias nas relagées sociais, na autoestima, nos conflitos familiares e demais pontos, os
homossexuais podem se encontrar vulnerabilizados e terem pensamentos, tentativas ou mesmo cometerem
RBSH 2025, 36, e1278, 1-10
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o ato de tirar a prépria vida.

Muitas manifestagées podem surgir em decorréncia do fenémeno. Para Castaneda (2016, p. 152), “a
visdo da homossexualidade como um fracasso, uma limitacdo ou um defeito pode ressoar neles de muitas
formas, em diferentes niveis”, nessa perspectiva, a autora discorre sobre a sensacdo que os homossexuais
possuem de estar em desvantagem em relacao aos heterossexuais. Manifestagdes como uma autoimagem
empobrecida, desvalorizacdo de si e sensacdes de insuficiéncia perante os outros, podem ser comuns.
Segundo Antunes (2016), dependendo da forma como os sujeitos lidam com a homofobia internalizada, ainda
podera surgir sentimentos de vergonha de si e da prépria sexualidade, com tentativas constantes de negar os
seus desejos e sentimentos homossexuais. Castaneda (2007) alerta que essa rejeicao constante dos proprios
sentimentos e desejos acaba repercutindo sobre todos os aspectos afetivos e emocionais do sujeito:

Essa rejeicao das emogoes, dos desejos e das necessidades em si mesmos pode se generalizar e
se estender a toda a vida afetiva, e nao somente ao amor e a sexualidade. Uma pessoa que
questiona ou que reprime desde sempre aquilo que surge nela espontaneamente pode chegar a
desconfiar de todos os seus desejos e sentimentos (Castafeda, 2007, p. 149).

Os homossexuais por estarem vulnerabilizados devido a exposicao aos discursos homofébicos desde

os primeiros anos de vida, também poderao expressar esses sentimentos (Borrillo, 2010; Castaneda, 2007).
Para Antunes (2016), a homofobia internalizada podera levar algumas dessas pessoas a terem atitudes de
menosprezo ou repugnancia contra outros homossexuais, em geral, com membros mais ativos na comunidade
LGBTQIA+ ou aqueles que se encontram no inicio da assuncao da sua homossexualidade. Esses atos,
sobretudo, em casos com reacoes homofébicas mais violentas, para Borrillo (2010, p. 97), provém “de pessoas
que lutam contra seus proprios desejos homossexuais”.

Sobre essa questao, Borrillo (2010) mostra algumas explicagdes psicolégicas para a homofobia. A
hostilidade homofébica “é uma manifestacdo do ddio de si mesmo ou, melhor dizendo, da parte homossexual
de si que o individuo teria vontade de eliminar” (Borrillo, 2010, p. 97). Essa perspectiva evidencia o
entendimento psicolégico acerca do sujeito homofébico, que possuiria um conflito interno de repressao de
seus desejos homossexuais. Assim, lembra-nos o autor, “o homossexual colocaria o homofébico diante de sua
prépria homossexualidade experimentada como intoleravel” (Borrillo, 2010, p. 97), e por estar diante de seus
desejos e sentimentos homossexuais que, por uma interdicao da cultura, sao impossibilitados de serem
concretizados, transformariam-se em hostilidade para com aqueles que vivem a homossexualidade (Borrillo,
2010, p. 97-100). Ou seja, nesta perspectiva, os homofébicos vivenciam um conflito contraditério entre a
impossibilidade de dar vazao ao desejo interditado e a condicao do outro — homossexual — que se propde a
um movimento interno direcionado a externalizacdo de sua sexualidade. Essa proposta nao se trata, no
entanto, de responsabilizar homossexuais pela violéncia sofrida, mas, sim, propor uma compreensio
psicoldgica acerca da hostilidade do homofébico.

Outra repercussio da homofobia internalizada na vida dos homossexuais é referente aos
relacionamentos interpessoais e a busca de aprovacio. Castaiieda (2007, p. 152, grifo da autora) descreve que
a “sensacao difusa de inferioridade ou de insuficiéncia pode provocar um esforco continuo para compensar o
“defeito” da homossexualidade em outras areas da vida”. Isso se daria por uma série de tentativas para obter
a aceitagcao e cumprir os padroes estabelecidos socialmente. Nessa busca, muitos homossexuais se tornam
demasiadamente bons, estabelecendo limites interpessoais frageis, o que dificulta a afirmacdo ou defesa das
préprias necessidades (Castaneda, 2007). Essa situacao influencia diretamente nos relacionamentos.

As consequéncias do fenémeno se estendem também para as questdes conjugais. Antunes (2016)
propde que alguns casais homossexuais podem encontrar dificuldades para se constituirem como tal. Para o
autor, hd uma questao externa presente, como a pouca referéncia de outros casais homossexuais promissores
e escasso apoio familiar decorrente do preconceito, no entanto, enfatiza que a homofobia internalizada se
soma a esses fatores e dificulta a experiéncia enquanto casal. O que é ilustrado por Castafieda (2007), quando
a autora descreve que muitos homossexuais, com grau elevado de homofobia internalizada, podem ter
dificuldade em expressar seus sentimentos de afeto e amor por outra pessoa do mesmo sexo. Isso, segundo
a autora, além de levar a dificuldades no relacionamento entre o casal, pode produzir uma situacao de
normalizacao do desprezo, exclusao ou desconsideracao por parte de algum familiar sobre o parceiro.

Cabe salientar que ha ainda muitas outras formas de manifestagao da homofobia internalizada, no
entanto, seria inviavel, devido aos limites do presente estudo, discorrer sobre todas as suas implicacdes. Nao
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obstante, os pontos apresentados foram escolhidos no esforco em apresentar um parametro geral do
fenémeno. Destaca-se a necessidade de que os psicélogos conhecam e considerem as possiveis influéncias da
homofobia internalizada nos atendimentos as pessoas homossexuais, cuidando para nao reforcar a
patologizacdo das sexualidades e oportunizar o rompimento com a hostilidade homofébica.

Atravessamentos éticos em psicoterapia

Os impactos da homofobia internalizada discutidos anteriormente nao tém por finalidade limitar a
compreensao da homossexualidade pela ética do sofrimento e repressées sociais. Pelo contrario, é importante
ressaltar que as pessoas sao dotadas de potencialidades, “sao corpos que tém poténcia, resistem e persistem
em viver apesar da estrutura LGBTQIA+fébica na qual estamos inseridos” (CFP, 2023, p. 85-86). No entanto,
sublinha-se que foi necessario clarificar como os fenédmenos sociais discriminatérios podem repercutir na
saide mental dessas pessoas, para a construcao de uma compreensao ampliada que embase o atendimento
em psicologia. Doravante, por meio de recortes da literatura cientifica e das orientagdées do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), serao apresentadas reflexdes sobre a atuacdo e contribuicao da psicologia no acolhimento
ao sofrimento psiquico decorrente da homofobia internalizada.

Consoante a Carvalho e Menezes (2021, p. 13), “nunca é demais ressaltar que nao ha cura para aquilo
que nao é doenca”, o CFP, por meio da resoluciao n°01/1999, nao permite aos profissionais que atuam como
psicologos(as) no Brasil quaisquer praticas que atuem em uma perspectiva de cura ou reversio das
homossexualidades (CFP, 1999). Nesse sentido, a proposta ética da psicologia é trabalhar em um viés de
despatologizacao das homossexualidades, sem imposicées ou julgamentos morais e de valores, no
enfrentamento e contribuicdo para a eliminacdo das formas de preconceito, opressao e violéncia contra
homossexuais (CFP, 1999, 2005, 2023). Para tanto, é necessario a escuta do sofrimento psiquico e
compreensao de que ele nao provém da sexualidade do individuo, mas, sim, de uma complexa estrutura social
de homofobia que qualifica as sexualidades nao heterossexuais como anormais e patolégicas (CFP, 2023). Na
presenca da Referéncia Técnica para a atuacido dos psicélogos no atendimento a populacado LGBTQIA+,
destaca-se:

O sofrimento psiquico é fruto de uma complexa rede que conecta fatores ambientais, politicos,
tecnolégicos e socioculturais, que atuam nas pessoas cotidianamente. [...] Desse modo, a
Psicologia nao restringe as condicoes subjetivas ao individuo, abordando sempre os aspectos
sociais e histéricos que produzem os nossos modos de ser (Conselho Federal de Psicologia,
2023, p. 36).

O Conselho Federal de Psicologia, por meio do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas
Publicas, deixa claro que “nao existem respostas protocolares para todas as demandas desta populagao” (CFP,
2023, p. 86), o que deve ser feito pelo profissional é atentar para seu trabalho realizado e as singularidades
das pessoas. Em consonancia a essa postura, Castafieda (2007, p. 167) alerta que muitos psicélogos, “sob um
véu da neutralidade e de um saber supostamente especializado”, podem permitir que sua homofobia interfira
na relacao terapéutica. Assim, a autora preconiza a necessidade de que os terapeutas se desvencilhem de seus
preconceitos e adotem uma postura de estudos e pesquisas no campo das sexualidades, isso para a prevencao
e tomada de consciéncia acerca de atitudes e interpretacdes que perpetuem a homofobia e outras hostilidades.

Sobre uma anilise da atuagdo profissional, para a autora a diferenca principal que define se uma atitude

psicoterapéutica é homofdbica ou nao reside na “interpretacdo da psicopatologia e nos seus critérios
diagnoésticos. Para um terapeuta homofébico, o diagnéstico sempre sera a homossexualidade” (Castaneda,
2007, p. 168). Desse modo, é apresentado um paralelo entre atitudes que seriam éticas, fundamentadas pelo
acolhimento, que conceitua a homossexualidade como parte da personalidade e vida do sujeito, em
contrapartida aos posicionamentos que consideram a homossexualidade como desviante, abjeta e
psicopatologica. O psicélogo deve atentar para assumir sempre a postura ética da profissao.

Castaneda (2007) apresenta ainda que nao se deve isolar a homossexualidade da identidade da pessoa
atendida, ou seja, que no atendimento psicoterapéutico, as pessoas homossexuais devem ser vistas de forma
integral. Para a autora, o terapeuta atento as particularidades da homossexualidade promovera um
atendimento que amplia os sentidos e a compreensdo acerca das experiéncias do sujeito sobre sua
homossexualidade, “desde seus primeiros desejos e experiéncias, até a explicacdo e a concepg¢ao que ele tem

disso atualmente” (Castaneda, 2007, p. 169). O objetivo, como aponta, “ndao € de viver feliz apesar da
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homossexualidade, mas, de fato, gracas a homossexualidade” (Castafieda (2007 p. 169). Nesse sentido, as
intervencoes poderao ser direcionadas para a construgao de novas narrativas e visdes proéprias do sujeito
acerca de si mesmo, em um movimento que o integre aos aspectos de sua sexualidade.

Diante do exposto, é preciso considerar as formas de homofobia internalizadas como fenémenos que
podem estar presentes nos conflitos dos individuos. O psicoterapeuta, quando for o caso, deve nortear o
sujeito para uma tomada de consciéncia sobre os efeitos de sua homofobia internalizada na construcao de sua
identidade, levando-o a identificar os motivos que o conduziram a encobrir ou negar sentimentos e desejos
homossexuais (Castaneda, 2007). Nessa légica, o CFP (2023) apresenta dois pontos de grande importancia
para a atuagao profissional, a saber: o acolhimento ao sofrimento e uma escuta que fortaleca a singularidade e
aidentidade do individuo sobre sua orientacao afetivo sexual. Isso, balizado por uma postura ética que trabalhe
e auxilie no tempo préprio de cada pessoa, com respeito a sua singularidade e individualidade.

Consideracoes Finais

No decorrer deste estudo observou-se que a homofobia internalizada afeta consideravelmente a forma
como as pessoas homossexuais constroem sua identidade e estabelecem seus lagdes sociais. Tais influéncias
podem ocasionar sentimentos de inferioridade, insuficiéncia, necessidade de aprovacdo social, negacio e
inadequacao dos préprios desejos, o que pode trazer sofrimento psiquico e dificuldades interrelacionais.
Ademais, foi possivel compreender que o fenémeno provém de uma ampla e complexa presenca social da
homofobia, que, por sua vez, é produto de transformagdes e construcdes sécio-histéricas induzidas pelo
heterossexismo.

Por meio das investigacbes tedricas, identificou-se a significativa contribuicio da Psicologia no
acolhimento ao sofrimento apresentado, na percepcdo e no manejo dos impactos da homofobia internalizada
em homossexuais. Constatou-se, ainda, a importancia em se estabelecer um continuo movimento que facilite
a construciao de uma nova visao sobre a homossexualidade, nao no sentido de apontar a homossexualidade
como um traco, mas sim, como sua constituicao subjetiva.

Nesse sentido, vale destacar que o profissional deve se posicionar contra todas as praticas
estigmatizantes e excludentes que corroboram para atitudes homofébicas, quando, por uma transgressao do
psicélogo, podem comprometer a integridade do outro. Tal demanda de atuacdo exigira que o psicoterapeuta
esteja em consonancia as normativas e reflexoes éticas da profissao, em estudos continuados, além de manter
sua supervisao e terapia. Isso para tornar consciente possiveis tabus, preconceitos, valores morais que
interferem em uma escuta orientada na ética e no método clinico que norteie sua pratica.

Este estudo procurou fazer apenas uma discussao prévia sobre os impactos da homofobia internalizada
no intuito de compreender a contribuicao da Psicologia diante desses atravessamentos. Assim, para possibilitar
apontamentos sobre novas investigacoes, vale sublinhar algumas limitacdes enfrentadas. Pontua-se que, em
decorréncia ao modelo de pesquisa bibliografica adotado e ao prazo determinado para a conclusao do artigo,
nao foi possivel aplicar a teoria abordada em campo. Junto a isso, em razao dos materiais disponiveis tratarem
majoritariamente de questdoes voltadas para a atuagdo em psicoterapia, constatou-se uma lacuna no
entendimento das possiveis contribuicdes de outras especialidades da Psicologia para a superacao da
homofobia internalizada.

Diante do exposto, sugere-se que estudos posteriores possam se interessar por essa temadtica,
sobretudo na aplicacao da teoria em campo e na formulacdo de novas perspectivas de atuacao. Nao obstante,
o presente artigo tem como intencdo se posicionar como recurso tedrico Util para a compreensao acerca da
homofobia internalizada e o manejo clinico em Psicologia. Espera-se, ademais, que as contribuicoes presentes
possam ser utilizadas para a elaboracao de novas contribuicoes sobre o fenémeno e na eliminacio das formas
de hostilidade e preconceito.
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