Revista Brasileira de

Sexualidade Humana ISSN 2675-1194
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v36.1288

TRABALHOS DE PESQUISA

VIOLENCIA INVISIVEL: O GASLIGHTING COMO MECANISMO DE CONTROLE E DOMINAGCAO
INVISIBLE VIOLENCE: GASLIGHTING AS A MECHANISM OF CONTROL AND DOMINATION
VIOLENCIA INVISIBLE: EL GASLIGHTING COMO MECANISMO DE CONTROL Y DOMINACION

Ana Custddio de Melo'® Rafael Sousa e Silva*® Leticia Mélo e Sousa?

Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar o conceito de gaslighting, entendido como uma forma de vio-
Iéncia psicoldgica direcionada, principalmente, contra mulheres. Destaca-se que essa pratica, ao manipular a percepgdo
da realidade das vitimas, reforca hierarquias de género e estruturas patriarcais. Sendo assim, este artigo busca informar
e discutir acerca desse tipo de violéncia psicoldgica, ressaltando a importancia da conscientizacdo, do fortalecimento de
politicas publicas e do papel dos profissionais de salide mental no apoio as vitimas e no enfrentamento do ciclo de vio-
|éncia.
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Abstract: This study aims to analyze the concept of gaslighting, understood as a form of psychological violence directed
mainly against women. It is noteworthy that this practice, by manipulating the victims' perception of reality, reinforces
gender hierarchies and patriarchal structures. Therefore, this article seeks to inform and discuss this type of psychological
violence, highlighting the importance of raising awareness, strengthening public policies and the role of mental health
professionals in supporting victims and confronting the cycle of violence.
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Resumen: El presente estudio tiene como objetivo analizar el concepto de gaslighting, entendido como una forma de
violencia psicoldgica dirigida principalmente contra las mujeres. Es de destacar que esta practica, al manipular la percep-
cion de la realidad de las victimas, refuerza las jerarquias de género y las estructuras patriarcales. Por lo tanto, este
articulo busca informar y discutir este tipo de violencia psicoldgica, destacando la importancia de sensibilizar, fortalecer
las politicas publicas y el papel de los profesionales de la salud mental en el apoyo a las victimas y el enfrentamiento del
ciclo de violencia.

Palabras clave: Gaslighting; Género; Psicologia; Violencia psicoldgica.

Introdugao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Krug et al., 2002), no Relatério Mundial Sobre Violéncia e
Saude, define violéncia como o uso intencional da forca fisica ou do poder, seja ele real ou em ameaga. Pode
ocorrer contra outra pessoa, um grupo ou uma comunidade, resultando, ou tendo grandes chances de oca-
sionar morte, lesdo, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao.

Em meio ao fen6meno da violéncia, destaca-se a violéncia doméstica contra a mulher, praticada, fre-
guentemente, por um marido ou parceiro intimo da mulher vitimada. Enquanto mulheres sdo mais frequen-
temente vitimadas por homens com quem mantém uma relagdo préxima de afeto, a situagdo quanto a vio-
Iéncia sofrida pelos homens é radicalmente diferente, pois é mais provavel que eles sejam atacados por um
estranho ou um conhecido sem lagos afetivos (Krug et al., 2002).

As violéncias contra a mulher, mais especificamente, as violéncias doméstica e familiar, tornaram-se
um problema de saude publica, considerando as consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais vivenciadas
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pelas vitimas. No Brasil, a Lei n° 11.340/2006 (Brasil, 2006) busca criar mecanismos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica contra a mulher, definindo-a como “qualquer a¢do ou omissdo baseada no género que
Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolédgico, além de dano moral ou patrimonial”. Assim,
a lei reconhece como formas de violéncias contra a mulher a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial
e moral.

Entretanto, apesar do reconhecimento das formas de violéncia pela lei, muitas vezes é dificil para a
vitima identificar que esta passando por essa situacdo. Segundo Silva (et al., 2007), a violéncia tem, muitas
vezes, como caracteristica, a permanéncia em vinculos afetivos permeados por magoas, ressentimentos ou
conexdo traumatica, os quais impedem e dificultam que a vitima identifique que esteja passando por um
relacionamento violento. Isso se agrava, principalmente, no caso da violéncia psicoldgica, considerando que
ela ndo deixa marcas visiveis nas vitimas, por se tratar de uma violéncia exercida pelo discurso e por gestos,
sem necessariamente acontecer o contato fisico com a vitima. Com base nisso, a Lei n® 11.340 define violén-
cia psicolégica como:

[...] Qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢cdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo, mani-
pulagdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicao contumaz, insulto, chantagem, violagdo
de suaintimidade, ridicularizagdo, exploragao e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que Ihe cause prejuizo a salide psicoldgica e a autodeterminagdo (Brasil, 2006).
Portanto, sdo consideradas violéncias psicoldgicas comportamentos como manipulacdo, vigilancia

constante, insulto, chantagem, exploracao, ridicularizacdo, criticar continuamente, debochar publicamente,
atormentar a mulher, isola-la de seus amigos e parentes. Dentro dessas praticas, vale ressaltar o gaslighting,
um tipo de manipulacdo que se caracteriza por agdes do agressor destinadas a fazer com que a vitima passe
a duvidar de sua prdpria percep¢do, memoria e sanidade mental.

O gaslighting é discreto e velado, algumas de suas taticas para desestabilizacdo e deslegitimacdo da
crenga da vitima em sua prépria sanidade mental, incluem constante desorientacdo, negacdo e mentira
(March et al., 2023). O gaslighting manifesta-se em relacionamentos intimos, criando e intensificando dese-
quilibrios de poder, especialmente em relagdes heterossexuais. A compreensao desse fendmeno é funda-
mental para refletir sobre os impactos no bem-estar psicossocial das mulheres (Neves, 2021), sobretudo
qguando perpetradores recorrem a esteredtipos de género, desigualdades estruturais e vulnerabilidades ins-
titucionais para atingir suas vitimas. Isso torna o gaslighting ndo apenas uma estratégia efetiva de violéncia
psicoldgica, mas também profundamente devastadora (Sweet, 2019).

Com base nisso, o presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa sobre o Gaslighting, utilizando-
se da andlise bibliografica e documental para a compreensao desse fendmeno. O objetivo é contribuir para
o entendimento desse acontecimento, como também contribuir para a formulacdo de politicas publicas e
legislagdes que protejam as vitimas e responsabilizem os agressores, atentando-se que a violéncia psicoldgica
pode levar a sérios impactos na vida das mulheres, como na saude mental, nas relagdes interpessoais, na
autonomia e no empoderamento. Levando em conta que a violéncia psicoldgica pode se tornar uma porta
de entrada para outros tipos de agressGes, como as agressoes fisicas e até mesmo o feminicidio (Siqueira;
Rocha, 2019), é crucial a popularizagdo da tematica, de modo que as vitimas possam identificar quando isso
esta acontecendo com elas.

GASLIGHTING: A Face Invisivel da Violéncia Psicoldgica e de Género

O conceito de dispositivo da sexualidade, desenvolvido por Michel Foucault, aborda que a sexualidade
nao é algo bioldgico ou natural ao ser humano, mas sim um construto histdrico e cultural, moldado por dis-
cursos, praticas e instituicOes para o controle dos corpos (Foucault, 2020). Assim, os discursos sociais produ-
zem o sexo de forma bindria e hierarquica e, consequentemente, produzem géneros, diferencas e polarida-
des. Essas diferencas trazem as marcas das relacdes de poder de um patriarcado (Swain, 2006).

Logo, o dispositivo propde que o poder é sempre do homem, ele possui o dominio da racionalidade,
da realidade, da ere¢do, enquanto as mulheres resta o ilusério, o irracional, a falta, o repudio e a inveja
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(Swain, 2006). Essas polaridades sdo criadas e recriadas partindo da ideia de uma esséncia “natural” dos
sexos. Para as mulheres, é destinado o ambito doméstico, o cuidado, o bem-estar de todos, os sentimentos,
enquanto aos homens é destinado o ambito publico (Zanello, 2018), o que Swain (2006) traz como “seja
homem?”, significa, de fato, “ndo seja uma mulher”. Vale ressaltar que o modelo de sociedade patriarcal nao

IM

apenas oprime, como também gera lucros com essas polaridades e com a suposta “esséncia natural” dos
sexos, visto que mantém uma estrutura desigual de papéis entre homens e mulheres, garantindo a explora-
cdo feminina, tanto no ambito privado quanto no ambito publico. Um exemplo disso é o trabalho ndao remu-
nerado e ndo valorizado que as mulheres exercem em casa e na criacao dos filhos. Essas circunstancias tam-
bém se tornam prejudiciais para os homens, que ndo experienciam suas proprias emocgdes, ficam presos a
jornadas exaustivas de trabalho e, constantemente, precisam provar sua virilidade - o “ser homem” imposto
pela sociedade.

Diversos agentes contribuem para a ocorréncia da violéncia contra a mulher. A pesquisa realizada por
Siqueira e Rocha (2019) aponta a relevancia da influéncia cultural como uma condi¢do desencadeante da
violéncia contra a mulher. Quando o homem perde o papel principal de “Homem da casa” e de provedor
desse lar, a violéncia psicoldgica torna-se uma ferramenta para a desqualificar o papel e a atuacdo dessa
companheira. Isso ocorre devido a ndo aceitacdo do empoderamento e do espaco que essa mulher ocupa, o
gual, em seu imaginario, deveria ser dele. Nessa perspectiva, a pesquisa realizada por Zacan, Wassermann e
Lima (2013, p. 71), aponta que:

Na relagdo conjugal, a desigualdade de género é mais presente, principalmente nos modelos
tradicionais de familia e casamento, nos quais a posi¢dao de provedor econémico configura-se
no homem, e a de mde e cuidadora do lar, na mulher. Ainda, a mulher é mais propensa as
relagGes desiguais de poder, de tal modo que os aspectos caracteristicos da masculinidade con-
firmam as relagGes de dominagdo sobre as mulheres.

Diante disso, a naturalizacdo de fendbmenos sociais, em culturas sexistas, é devastadora para as mu-

Iheres. Por meio da misoginia e do mito do amor romantico, as mulheres sdo ensinadas a suportar situagées
de violéncia que, muitas vezes, resultam em sua prépria morte (Melo; Sousa, 2025), as quais se traduzem em
estatisticas as quais revelam que, de 2012 a 2022, 46.289 mulheres foram assassinadas no Brasil (Cerqueira;
Bueno, 2024). E no ambiente doméstico que a violéncia alcanca sua faceta mais cruel e complexa, um ambi-
ente que deveria ser um local seguro e harmonioso (Melo; Sousa, 2025).

Atrelado a isso, em 2024, segundo o Atlas da Violéncia, 34,5% dos homicidios de mulheres ocorreram
em domicilio. Um fator relevante é que, na maioria dos casos, os crimes foram cometidos por autores co-
nhecidos das vitimas, totalizando 1.313 ocorréncias (Cerqueira; Bueno, 2024). Em pesquisa mais recente do
Instituto DataSenado de 2023 (Senado Federal, 2023), foi apontado que a violéncia psicolédgica é a mais re-
corrente, declarada por 89% das mulheres que sofreram violéncia doméstica ou familiar provocada por um
homem.

Ademais, em dados mais atuais, de acordo com dados divulgados pelo Ministério das Mulheres (Brasil,
2025) na Central de Conteudos, no ano de 2024, a Central de Atendimento a Mulher atendeu 691.444 liga-
¢Oes em todo o territdrio nacional, o que corresponde a aproximadamente duas mil ligagdes por dia. Dentre
essas ligacGes, foram registradas 573.171 violacGes, sendo a violéncia psicoldgica a mais recorrente, com
101.007 denuncias. Os dados também revelam a relacdo do suspeito com a vitima, sendo 17.915 denuncias
contra companheiros(as) atuais e 17.083 contra ex-companheiros(as).

Com base nisso, o fenébmeno da violéncia psicoldgica torna-se um objeto de estudo relevante, visto
gue, na maioria das vezes, ocorre a priori de qualquer outro tipo de violéncia. Isto é, embora a violéncia fisica
e a psicoldgica sejam as mais frequentes, a psicoldgica tende a se iniciar primeiro e a se perpetuar ao longo
de todo o ciclo da violéncia (Fonseca; Ribeiro; Leal, 2012), podendo ser executada pelo agressor mesmo apds
o encerramento da relacdo, o que demonstra a predominancia desse tipo de violéncia sobre as demais (Mon-
teiro; Souza, 2007).

Sendo assim, a violéncia psicolégica doméstica, ou seja, aquela que ocorre no ambiente familiar ou em
relagdes intimas, apesar de ser reconhecida pela Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340/2006), é considerada uma
forma de violéncia negligenciada, devido ao seu carater sutil e, muitas vezes, imperceptivel para as vitimas,
favorecidas pelo processo de naturalizacdo desse ato (Silva et al., 2007). Esse contexto é favorecido pelas
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praticas de gaslighting, nas quais o abusador utiliza taticas para desqualificar a fala da mulher, prejudica o
senso de realidade, a autonomia e autoestima da vitima, além de inviabilizar eventuais denuncias.

A expressdo “gaslighting” surgiu no final da década de 1930, por meio de uma das pecas de maior
sucesso na histdria da Broadway, “Gas Light”, escrita por Patrick Hamilton. Contudo, ganhou mais populari-
dade com o filme “A Meia-Luz (Gaslight)”, de 1944, dirigido por George Cokur. No filme, é retratada a mani-
pulacdo sofrida pela esposa de Gregory, que tenta induzi-la a acreditar que esta ficando louca por meio da
distor¢do de sua percepcdo para encobrir seus crimes (Sarkis, 2019).

Assim sendo, o Gaslighting é um termo cada vez mais utilizado para descrever estratégias de manipu-
lacdo para obter controle sobre outra pessoa. Logo, apesar da manipulagao ser utilizada de diferentes ma-
neiras no dia a dia das pessoas, o que caracteriza o gaslighting é criar distor¢des psicoldgicas e duvidas em
suas vitimas, fazendo-as questionar sua propria racionalidade, memaria, percepgdo e sanidade (Bhatti et al.,
2021). A partir disso, o gaslighting pode ser realizado por qualquer individuo de forma inconsciente e cons-
ciente, entretanto, é realizado, principalmente, em um nivel sutil, para que o abuso emocional ndo pareca
abertamente abusivo (Bhatti et al., 2021).

Os abusadores se utilizam das desigualdades de nivel macrossocial relacionadas a género, sexualidade,
raca, nacionalidade e classe contra suas vitimas (Sweet, 2019). Vale ressaltar que o violentador se aproveita
ndo apenas das tecnologias de género e das questdes que permeiam a sociedade patriarcal, mas também
dos esteredtipos de género, visto que as mulheres sdo frequentemente rotuladas como “doidas”, “as loucas”
ou “as histéricas”, apoiados pela histdria da loucura, na qual a psiquiatria se concentrou nos discursos de
psiquiatras homens sobre as mulheres (Zanello, 2018). A loucura, desse modo, foi historicamente direcionada
as mulheres como sua esséncia, como o exemplo das histéricas, enquanto aos homens foi atribuida a racio-
nalidade.

Dessa maneira, o gaslighting serve como instrumento de controle e mantém estruturas de poder da
supremacia branca, patriarcal, heteronormativas e transfdbicas. Levando isso em conta, o gaslighting se
aplica a interagdes entre pessoas cis e transgénero, pessoas heterossexuais e LGBTQIA+, pessoas brancas e
nao brancas (Johnson et al., 2021) e, na era da pds-verdade, tem o gaslighting tem sido aplicado por lideres
politicos enquanto estratégia para negar fatos ou, até mesmo, afirmagdes anteriormente feitas pelo mesmo.

Entretanto, as mulheres, geralmente, ndo possuem o capital cultural, econémico e politico necessario
para “gaslight” homens, ou seja, gaslighting é um fendbmeno de género que constrdi vitimas com base em
desigualdades de uma sociedade patriarcal (Sweet, 2019). Para March (et al., 2023), nas relacGes de género,
tanto homens quanto mulheres podem ser abusadores: as mulheres utilizam mais o carater emocional, en-
guanto os homens fazem uso de técnicas de intimidacdo e ameaca. Portanto, apesar das violéncias ndo serem
perpetradas exclusivamente por homens, é inadequado fazer qualquer comparagdo com a vulnerabiluidade
acentuada das mulheres. Logo, o gaslighting tem como objetivo, também, manter e conglomerar ainda mais
capital social, para adquirir vantagens politico-econémicas e financeiras (Irigaray; Stocker; Mancebo, 2023).

Isso posto, é legitimo afirmar que o gaslighting ndo é apenas uma forma de manipulagdo emocional
utilizada para obter controle sobre outras pessoas, é também uma forma de se utilizar das desigualdades de
género, sexualidade, classe e nacionalidade para manipular suas vitimas, ou seja, o gaslighting reforca estru-
turas de poder patriarcais, sendo assim, um fenémeno politico.

A partir disso, a psicéloga Stephanie Sarkis (2019) definiu alguns comportamentos caracteristicos do
gaslighter, entre os quais se destacam: a falta de sinceridade ao se desculpar por suas acdes; o afastamento
da vitima da sua rede de apoio, colocando as pessoas umas contra as outras; a realizacdo de comparacdes
de forma irrealista e ostensiva; a atribuicdo de grande importancia as préprias realizagdes, ndo importa o
guanto sejam ilusédrias e delirantes; e a obsessdo pela prépria imagem e pela imagem do parceiro. Logo, os
efeitos desse abuso psicoldgico ndo afligem apenas as vitimas, mas também todo o entorno social delas, que
presencia ou convive com a situagdo de violéncia (Silva et al., 2007), podendo contribuir para a perpetuacgédo
desse ciclo de violéncia.

Vale ressaltar que, no contexto do gaslighting, seu processo pode ser categorizado de duas formas,
sendo elas: epistémico e manipulativo. Na forma epistémica, o gaslighter opera por meio de uma posi¢do de
superioridade pelo discurso e suas a¢des, provocando uma pressdo moral e psicoldgica sobre a vitima e sua
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capacidade de julgamento, entdo, por mais que a vitima tenha confianca sobre os acontecimentos e suas
avaliacOes, ela se coloca em duvida devido as afirmagdes impostas pelo gaslighter. A forma manipulativa,
contudo, se dd pela mascaragao dos acontecimentos, ou seja, toda a manipulacdo é justificada mediante a
protecdo e elogio (Irigaray; Stocker; Mancebo, 2023), como frases: “é para o seu bem”, “ndo foi por mal” ou
“é porque eu te amo”.

Sendo assim, na violéncia psicoldgica, principalmente no gaslighting, as consequéncias comprometem
toda a estrutura psiquica, fisica e social da mulher, impactando, de diferentes formas, diversas esferas de sua
vida. Na saude psiquica, a situacdo é mais agravada, podendo haver ideacdes e tentativas de suicidio, desen-
cadeamento de transtornos mentais, autodesqualificacdo e perda da identidade do sujeito (Siqueira; Rocha,
2019). Ademais, percebe-se que a autoestima é profundamente afetada. Em relatos de vitimas de violéncia
analisados por Monteiro e Souza (2007), observou-se que, além da esperanca na mudanca de comporta-
mento do agressor, seguida pela decepgao ao perceber que ele ndo mudara, a vergonha foi o sentimento
mais amplamente descrito. As vitimas tendem a negar a situacdo, encobrir os fatos e esconder que estao
passando por essas violéncias.

Essa esperanca na mudanca do agressor, bem como a negacdo dos atos de violéncia, pode estar fun-
damentada na naturalizacdo da violéncia contra as mulheres e na constru¢dao do amor como um elemento
central da identidade feminina. As mulheres sdo pressionadas a aceitar tudo dentro de uma relacdo para
manter o vinculo com o agressor, pois, na visdo social, a permanéncia em um relacionamento amoroso é
mais valorizada do que a prépria seguranca e bem-estar da mulher. No contexto brasileiro, uma "mulher de
verdade" deveria ser capaz de transformar um homem em alguém melhor, mesmo que ele seja violento, e
guando isso ndo ocorre, a separacao seria um fator de desempoderamento dessa mulher diante da sociedade
(Melo; Sousa, 2025).

Diante dessa perspectiva, torna-se fundamental o apoio profissional, ressaltando o papel do psicdlogo
em fornecer ferramentas que auxiliem a vitima a compreender a dinamica do gaslighting e, sobretudo, a
validar as experiéncias vivenciadas no contexto da violéncia. Além disso, o psicélogo pode contribuir para
que a vitima identifique seus limites e reconheca os sinais do gaslighting, protegendo, assim, sua prépria vida
e salide mental (Santos; Fuzinelli, 2023). E essencial que a vitima tome consciéncia do abuso sofrido para que
consiga identificar e romper com o ciclo de violéncia. A psicologia, em conjunto com outras areas, como o
Servico Social e o Direito, aliada as politicas publicas e aos servicos ofertados pela rede, desempenha um
papel fundamental na protecdo dessas vitimas, na prevencdo do surgimento de novos casos e na responsa-
bilizagao dos agressores.

Conclusao

Percebe-se, entdo, que o fendbmeno do gaslighting é uma forma de violéncia psicolégica que ndo se
restringe apenas a manipulacdo emocional, estando profundamente enraizado em estruturas de poder pa-
triarcais e nas desigualdades de género, sexualidade e classe. Ao explorar o conceito de dispositivo da sexu-
alidade, conforme proposto por Michel Foucault, compreende-se que essas dinamicas de poder sdo constru-
¢Oes histodricas e culturais que moldam os corpos e as identidades de maneira hierarquica e binaria, refor-
cando esteredtipos e propagando a subordinagao das mulheres.

O gaslighting, nesse sentido, ndo se limita as relagGes interpessoais, mas configura-se como um
fendmeno politico que visa a manutencdo e a ampliacdo do capital social, econémico e financeiro dos abu-
sadores. Esses individuos, ao se aproveitarem das desigualdades macrossociais e dos esteredétipos de género,
utilizam estratégias manipulativas para enfraquecer a autoestima, desqualificar a identidade e isolar suas
vitimas de suas redes de apoio. Esse tipo de violéncia, muitas vezes, antecede outras formas de agressao, e
seus efeitos podem ter consequéncias devastadoras para a saude psiquica, fisica e social das mulheres, le-
vando, em casos extremos, ao desenvolvimento de transtornos mentais, e até mesmo a ideagdes suicidas.

Conclui-se que, ao reconhecer o gaslighting como um instrumento de controle e dominagao, torna-se
fundamental ampliar as discussdes sobre essa pratica, principalmente no que diz respeito ao meio aca-
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démico, onde nota-se a necessidade de estudos especificos e recortes raciais desse tipo de violéncia psicolé-
gica, para que se possa promover a conscientizacdo e o acolhimento das vitimas. Além disso, é imprescindivel
fortalecer politicas publicas que combatam a violéncia de género em todas as suas formas, bem como des-
construir os discursos patriarcais que sustentam essas praticas abusivas. Somente por meio de uma aborda-
gem critica e multidisciplinar sera possivel construir uma sociedade mais igualitaria e menos violenta para

com as mulheres.
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