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Resumo: Conhecer a religidao dos nossos pacientes faz com que escolhamos a melhor intervencao em te-
rapia sexual. Por isso, nos cursos de especializacdo somos ensinados sobre as influéncias judaico-cristas na
sexualidade. O presente artigo busca compreender as particularidades da concepcao judaica da sexualida-
de, que parece diferir em alguns pontos em relacdo a crista. A postura judaica em relacdo a sexualidade
é influenciada pela forma como o judaismo incentiva o questionamento. As regras servem para guiar,
podendo ser questionada e ajustada conforme cada situagao. A sexualidade nao é lidada com culpa ou
vergonha. O sexo é visto como uma forma maxima de conhecimento do outro e é valorizado e incentiva-
do. O grande propésito é justamente a intimidade do casal e procriacao. Nao o sexo em si, simplesmente,
mas a intimidade conjugal resultante. Consequentemente, quase tudo que leve a uma maior intimidade
do casal é permitido. Até mesmo o derramamento de esperma. No entanto o prazer sem intimidade nao
é incentivado. O artigo aborda como a masturbacao, sexo oral e o uso de material erético sao abordados
pelo judaismo. Apesar de o sexo ser apenas valorizado nos casamentos heterossexuais, ainda assim, o
prazer é estimado como parte do amor. E importante que tenhamos em mente a diferenca da proposta
judaica em relacao a culpa, incentivo do prazer e o proposito principal na intimidade. Essa perspectiva nao
é um resultado dos tempos modernos. E a base de uma religido milenar que sempre evocou a importancia
do prazer para o bem-estar dos seus fiéis.
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Abstract: It is important to understand the religion of our patients to make better interventions in sex therapy. The-
refore, the specialized courses teach the Judeo-Christian influences on sexuality. This article seeks to understand the
particularities of the Jewish conception of sexuality, which seems to differ in some points from the Christian. The
Jewish attitude toward sexuality is influenced by how Judaism encourages questioning. The rules serve to guide and
can be questioned and adjusted according to each situation. Sexuality is not dealt with guilt or shame. Sex is seen as
an ultimate form of knowledge of the other and is valued and encouraged. The great purpose is precisely the intimacy
of the couple and procreation. Not sex itself, simply, but the resulting marital intimacy. Consequently, almost all attitu-
des that lead to greater intimacy of the couple is allowed. Even sperm spill. However pleasure without intimacy is not
encouraged. The article discusses how masturbation, oral sex and the use of erotic material are covered by Judaism.
Although sex is only valued in heterosexual marriages, yet pleasure is estimated as part of love. It is important to bear
in mind the difference of the Jewish proposal regarding guilt, pleasure incentive and the main purpose in intimacy.
This perspective is not a result of modern times. It is the foundation of an ancient religion that always evoked the
importance of pleasure for the welfare of the faithful.
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A sexualidade consiste em uma area da
vida que estd recheada de medos, fantasias,
receios. A entrega sexual requer uma libera-
cao interna para o individuo ser tocado, tocar
o outro, imaginar, se permitir sentir prazer, dar
prazer etc. Essa liberagao interna é influencia-
da por fatores internos, mas também externos.
A cultura em que estamos inseridos influencia
nossos comportamentos, desejos e preferén-
cias sexuais, gerando conforto ou desconforto.
Compreender o meio social em que os pacientes
estao inseridos facilita uma intervencao mais
eficaz. Nao cabe ao terapeuta, pensando uni-
camente na aplicacdo das técnicas, modificar
as crencas que, em outro momento, auxiliaram
na estruturacdo destes individuos. E evidente
que a informacdo permitird que os pacientes
desfacam mitos, crencas e informacoes errone-
as e sem explicacdo. No entanto, ndo devemos
forcar técnicas que gerem mais desconforto do
que beneficio ao paciente. A adaptacao das téc-
nicas para cada individuo é fundamental para o
bom andamento do tratamento. Além disso, o
didlogo com representes dos grupos religiosos
dos pacientes tem se mostrado uma estratégia
muito mais produtiva do que restritiva. Os lide-
res religiosos em geral entendem a importancia
de uma vida sexual saudavel para o bem-estar
dos seus fiéis.

Os profissionais que buscam aprofunda-
mento na area da sexualidade humana deve-
riam ter nocdes basicas do que cada religiao
sustenta no que se refere a sexualidade. Quan-
do somos apresentados a elas, de uma manei-
ra geral tendemos a conhecer a moral judaico/
crista em relacao a sexualidade como se fosse
uma s6. No entanto, como veremos, apesar de
algumas semelhancas, o judaismo parece ofe-
recer uma vivéncia da sexualidade mais permis-
siva e valorizando o prazer do que em outras
religides. Alguns poderiam perguntar o porqué
em se aprofundar em um grupo que no Brasil
é tdo pequeno, ou inexistente em algumas re-
gides. Ainda por cima, serd que faz tanta dife-
renca essa compreensao, ja que a maior parte
das pessoas de origem judaica no Brasil é mais
identificada ao judaismo como identidade de
povo do que na prépria religiao em si? O juda-
ismo tem as mesmas raizes que as religioes ca-
tolicas e as pessoas dessas religides costumam
ter curiosidade pelo judaismo exatamente por
isso. Alguns grupos inclusive super valorizam
essas origens judaicas e suas influéncias. Para
os de origem judaica, o que se percebe é uma
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surpresa agradavel ao entrarem em contato
com sua visao sobre a sexualidade.

Sabemos que todo grupo religioso possui
seus radicais e seus reformistas. No judaismo
nao é diferente. Existe um grupo muito pe-
queno de ultraortodoxos que ainda fazem uso
de lencbis com buracos. Porém, em sua vasta
maioria de ortodoxos, a visao do judaismo sera
a que segue a seguir. Exemplificaremos a vivén-
cia ortodoxa, pois neste grupo a aplicacdo do
judaismo é vivenciada na integra e a sexualida-
de abordada entre seus membros.

O termo Kasher é utilizado para designar
aquele alimento que segue as regras particu-
lares do judaismo de cuidado. O cumprimento
dessas regras manteria a sua pureza e o con-
servaria proprio para se comer. Em outras pa-
lavras, é tudo que é legitimo e permissivel no
manejo e no consumo dos alimentos. Sabemos
que, em outras épocas, essas regras preserva-
ram a saude de muitas geragdes. Hoje em dia,
jd que a tecnologia proporcionou estratégias
de conservacdo eficaz, cuidado dos animais
com menos doencas, a justificativa da saude
do alimento nao faz mais sentido. Dentre essas
regras, estd a preocupacao em nao fazerem os
animais sofrerem, que também pode ser aper-
feicoada com o tempo. Hoje em dia, o que re-
almente permanece é o costume e a tradicao.

Ao utilizar o termo Kasher para a sexuali-
dade, se faz referéncia as regras e concepcoes
que o judaismo sustenta em relacao a sexuali-
dade. Assim como quanto a alimentacao, toda
lei sexual na tradicdo judaica é construida a fa-
vor de um proposito, nao se tratando de uma
regra imposta e deliberada. A postura judaica
em relacdo a sexualidade é influenciada pela
forma como o judaismo incentiva o questiona-
mento. O questionamento é intrinseco ao juda-
ismo. Nessa religidao, o estudo e o conhecimen-
to sao extremamente estimulados. Nao apenas
os valores, mas também os atos devem fazer
sentido para o individuo. As regras servem para
guiar, podendo ser questionada e ajustada con-
forme cada situagao. Esse direito de questionar
permite um exercicio da sexualidade com me-
nos culpas. Ha o costume, entre os religiosos,
de designarem tutores para cada um que nas-
ce. Alguém com quem se aconselhar com suas
aflicoes, além do Rabino. Ao invés de oferecer
regras e prescricdes, oferece uma orientacéo.
Extingue, assim, uma ética pudica e castradora,
desde que dentro do casamento heterossexual.
Tanto os homens quanto as mulheres recebem



esses tutores, geralmente alguém mais expe-
riente e com a Tord, ou a biblia judaica refe-
rente ao velho testamento, ja mais pensada e
elaborada.

Mulher, menstruacao e sexo

O discurso quanto a igualdade entre os
sexos no judaismo é contraditério. Ao mesmo
tempo que sustenta-se que tanto os homens
quanto as mulheres tém a mesma importancia
e sao imprescindiveis para o povo judeu, re-
conhece-se a diferenca. No judaismo a mulher
€ considerada naturalmente préxima a Deus,
enquanto os homens precisam passar por al-
gumas etapas até confirmar o seu vinculo. O
Bar-mitzva é a cerim6nia na qual se oficializa tal
vinculacao. Bar-mitzva é a cerimOnia de alianca
com Deus e o compromisso de manter, estudar
e praticar todos os mandamentos da 7ord rea-
lizada pelos meninos aos 13 anos. Inclusive, os
homens sdo considerados incompletos até que
se casem e unam-se a uma mulher. Ha leis na
Tora referentes ao casamento que consideram
gue o consentimento da mulher é imprescin-
divel para que possa haver uma uniao, e que
obriga um homem a conceder o divércio a sua
esposa, caso seja essa a vontade dela (CHABAD,
s/d). E uma religiao matriarcal, sendo a sua con-
tinuidade reconhecida apenas pelos filhos de
maes judias.

Essa vantagem, no entanto, implica em
algumas funcbes mais “nobres”, como a cria-
cao dos filhos. O argumento é que cada um
tem sua funcdo, e se nao for ele, ninguém a
fara. Entendem que o papel da mulher no lar é
sagrado porque, em sua maior parte, depende
dela a evolucdo e a felicidade de suas futuras
geragoes (MICCHAN, 2015). Sustentam que,
com a submissao e respeito ao marido, renun-
ciam em muitas coisas para uma convivéncia
harmoniosa, trazendo paz ao lar para que to-
dos possam crescer espiritualmente e prosperar
(ABRAMOV, 1997). Com isso, existem algumas
funcoes reservadas as mulheres e outras aos
homens. A vocacao individual ndo é conside-
rada para funcdes que sejam aquelas. Ha res-
tricoes sim. Mas o interessante é que a comu-
nidade ortodoxa, na sua maioria, se adaptou a
essa realidade e busca encontrar a felicidade.
Para os laicos, é surpreendente ver o alto indice
de satisfacdo com a vida dentre os religiosos.
O sentimento de pertenca, o diadlogo e a refle-
xao contribuem para a construcao de sentidos
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para cada papel que se assuma na comunidade.
Se ha a submissao da mulher, ela é consentida
e emocionalmente congruente. A peruca, por
exemplo, é utilizada para resguardar a beleza
feminina apenas para o seu parceiro e evitar a
cobica alheia. E um simbolo de modéstia e res-
peito ao marido. Entre o casal a sensualidade
dos cabelos pode ser usufruida. Pode parecer
um exagero para as pessoas que ndo vivem nes-
te meio, mas se torna natural para os que con-
vivem com isso desde sempre.

Ainda ha a questdao da menstruacao. De
acordo com a Tord, qualquer surgimento de
sangue na vagina torna a mulher ritualmente
impura. Isso significa que ela ndo poderia tocar
no marido e, consequentemente nao poderia
ter relagdes sexuais com ele. Por isso, muitos
judeus nao apertam a mao das mulheres, por-
gue acham que todas as mulheres podem estar
impuras. Essas restricoes se estendem por al-
guns dias apo6s o periodo menstrual e apds o
banho de purificacdo na Mikveh (banheira para
banho de imersao com agua corrente). Todas as
comunidades judaicas de certo porte possuem
uma casa de banhos desse tipo e é considera-
da tao importante que a lei judaica estabelece
que deva ser a primeira construcao a ser edifi-
cada e depois sim, a sinagoga. A imersao deve
ser completa, nada deve ficar fora d’agua e a
mulher precisa estar acompanhada de outra
mulher, de mais de doze anos, para certificar-
-se que o banho foi completo. O mergulho na
Mikveh deve ser feito sempre apds as estrelas
estarem claramente visiveis (ASHERI, 1995).

Se pararmos para pensar, basicamente
o casal pode manter relacdes sexuais durante
metade do més e a outra metade nao. Segun-
do Boteach (2000), essas restricoes acarretam
em periodos mais intensos de intimidade fisi-
ca e outros de intimidade emocional, quando
ambos conversam, pensam, conhecem mais o
outro. Segundo o 7a/mud (livro sagrado dos ju-
deus, um registro das discussoes rabinicas que
pertencem a lei, ética, costumes e histoéria do
judaismo), para o casamento ser bem sucedido,
deve haver a atracao entre marido e mulher, as-
sim como havia no inicio do casamento. Segun-
do Andrade (2014), é justamente a abstinéncia
sexual recomendada pelas leis de purificagcao
que ajuda a manter aquele sentimento inicial
dos recém-casados.

Na pratica, essas regras provavelmente
surgiram em épocas em que as infeccbes eram
comuns. A criacao de rituais de higiene garan-
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tiu mulheres saudaveis para a procriacao. Assim
como na alimentacao, o costume se incorporou
a tradicao do povo judeu, mesmo que os moti-
vos originais nao facam mais sentido.

Sexo e culpa

A forma como o Judaismo lida com a cul-
pa e o pecado é um pouco diferente. Nao é in-
dulgente com a culpa, nem lamenta o passado
sexual ou os antigos pecados.

“Segundo a Sabedoria, o pecado é um
ato prejudicial. De acordo com a Profecia, é mor-
te. Tora o vé como uma tolice. E D'us o vé como
uma oportunidade.” (CHABAD. O que é peca-
do?, s/d)

Nao ha peniténcia ou inferno. Ha muita
reflexdo e questionamentos quanto as conse-
quéncias do ato. Hd um senso de responsabili-
dade. Acredita-se que o homem tem a liberda-
de de agir e fazer algo, modificar algo. Assim,
ele deve ser responsabilizado por tudo aquilo
de que ele faz parte. No entanto, ele teria uma
natureza fraca e uma tendéncia para o Mal. Por
isso, Deus, na sua misericérdia, permitiu ao ho-
mem arrepender-se e ser perdoado: para que os
religiosos entendam que a maior pena para um
pecado estd em carregar a consciéncia de té-la
realizado. A culpa pode ser expiada no dia do
perddo apés profunda reflexdo das consequén-
cias do seu ato.

Quanto ao sexo, ndo é diferente. A sexu-
alidade nao é lidada com culpa ou vergonha.
Pelo contrario, a sexualidade é muito incenti-
vada, ndo apenas para procriacdo, mas tam-
bém pelo prazer e intimidade do casal. Histo-
ricamente, os rabinos sempre deram conselhos
sexuais explicitos aos homens e mulheres casa-
dos sobre como desfrutar de relacdes intimas
prazerosas. As orientagdes costumam ter o pro-
posito de concentrar e tornar o sexo potente,
despertando compromisso de longo prazo.

O propésito do sexo

O primeiro acasalamento humano foi en-
tre Adao e Eva. As tradugdes fazem com que
algumas informacbes importantes se percam. A
forma como esta descrita na Tord diz “E Adao
conheceu Eva”. O sexo representa o conheci-
mento do outro. E uma forma de conhecimento
gue se torna exclusiva ao parceiro. Um privilé-
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gio. Aspecto fundamental do amor. Sentir-se
especial por alguém. No caso de Adao e Eva, o
amor veio com a intimidade fisica.

O judaismo, assim como qualquer reli-
gido, prega a uniao das familias, o investimen-
to na intimidade conjugal, a solidificacao do
companheirismo e afeto. A forma como esta re-
ligidao lida com a sexualidade esta impregnada
desses valores. O sexo é visto como uma forma
maxima de conhecimento do outro. O grande
propodsito do sexo é justamente a intimidade
do casal e procriacao. O sexo é valorizado e
incentivado. Nao o sexo em si, simplesmente,
mas a intimidade conjugal resultante. O sexo
sem intimidade nao é incentivado. Mesmo que
nao haja o interesse em condenar o homem por
sua natureza sexual, busca-se ir além de uma
necessidade bioldgica. Apesar de filhos serem
considerado uma das maiores béncaos, o sexo
nao serve apenas para a procriacdo, serve para
termos intimidade e prazer (LAMM, 1993).

O judaismo sempre celebrou o compro-
misso amoroso existente entre um homem e
uma mulher. E celebrado de tal forma que o
prazer a dois é incentivado. E tao valorizado
que em alguns dias santos, como o Shabat, a
atividade sexual é considerada como algo sa-
grado. Nao que haja uma obrigatoriedade, mas
os/as religiosos/as costumam se dispor mais
nesse dia do que em outros. A importancia do
momento de intimidade é tao valorizado que,
segundo a Halacha (lei judaica), uma mulher
gravida ou mesmo uma mulher que esteja ama-
mentando é considerada ritualmente pura, nes-
se caso o relacionamento sexual entre o casal é
permitido (ANDRADE, 2014).

Nesta religiao o prazer é uma forma de
conexao com seu parceiro e com Deus. O or-
gasmo seria uma forma de conexao divina, tan-
to para mulheres quanto para os homens. Nao
é privilégio masculino. Isso é tao claro, que os
homens sao ensinados que o orgasmo femini-
no é obrigacdo de cada marido judeu. Nenhum
homem tem permissao de usar uma mulher
apenas para sua satisfacao.

Pode ou nao pode?

De modo simplista, o que for para intensi-
ficar a intimidade conjugal, é permitido. Sendo
assim, as normas sexuais mais conservadoras
sao dadas apenas como conselhos.

Vejamos como o judaismo lida com algu-
mas das praticas sexuais:



- Sexo Oral: “o judaismo se opde a
destruicao deliberada da semente, mas nao
a praticas sexuais que podem por vezes en-
volver o derramamento da semente, mas
que sdo realizadas com o propésito de dar
prazer ao marido e a esposa.” (BOTEACH,
2000, p. 75).

Apesar de nao ter sido encontrado refe-
réncias quanto ao sexo anal, é possivel que uti-
lize a mesma compreensao. Ha a sugestao de
que nao se deve olhar fixamente os genitais,
para manter a mistica. A ideia é auxiliar e man-
ter o desejo a longo prazo. Inclusive é forte-
mente aconselhada a pratica sexual no escuro.
A atracao fisica é tida apenas como um meio
para o amor emocional.

- Masturbacao: ela nao é considerada ka-
sher pois ha perda de esperma e nao é pratica-
da como um ato de intimidade. Mas como no
judaismo nenhuma regra é inquestionavel, po-
deriamos pensar em casos em que se for para
nao pensar em outras mulheres e estiver com a
esposa indisponivel, como em uma viagem, €
preferivel que se masturbe.

- Camisinha: o judaismo se opde a uma
barreira artificial. Sugere anticoncepcional e
diafragma nos casos em que ha risco de vida
para a mae ou bebé com a gesta¢ao, ou doenca
mental ou até, em alguns casos, se a gestacao
de mais filhos trouxer infelicidade. Apesar da
possivel condenacdo do grupo, um rabino po-
deria aconselhar essa pratica apés muita refle-
Xao e compreensao.

- Pornografia: qualquer material explicito
que faca com que o marido ou a mulher se fo-
calizem em alguém ou alguma outra coisa que
nao um ao outro é considerado prejudicial.

- Erotismo: qualquer objeto erético que
servir para que 0s parceiros se concentrem mais
no cdnjuge, pode ser usado. Lingerie pode ser
utilizado como estimulo, mas a conexao dos
corpos sem nenhuma peca de roupa é a orien-
tacao para o ato em si.

- Falar durante o sexo: As palavras que um
marido deve falar a sua esposa devem ser pala-
vras que venham a alegra-la, uma vez que assim
o marido cumpre um mandamento muito impor-
tante. Portanto, falar durante o sexo é estimula-
do, desde que nao ofenda (ANDRADE, 2014).

Conclusoes

O judaismo é uma religiao que, como
qualquer outra, preocupa-se com sua continui-
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dade e, consequentemente, com a procriacao.
Logo, a familia heterossexual é preconizada.
O sexo reprodutivo é incentivado, no entanto,
unido com o aspecto afetivo. Ha a preocupacao
com a presenca do amor entre o casal para a
criacao dos filhos gestados. Sabiamente, o ju-
daismo entendeu que para manter os seus fiéis
vinculados, o amor era mantenedor da saude
mental e de relacbes com sentido. Esse “fazer
sentido” é a busca do judaismo em todo o seu
paradigma.

Apesar da restricao do sexo ser apenas
valorizado nos casamentos heterossexuais, ain-
da assim, o prazer é valorizado como parte do
amor. O prazer desvinculado do amor é desqua-
lificado. De forma explicita e incentivadora, o
judaismo fala de prazer. O incentivo é tamanho
gue assocCia O Oorgasmo a uma conexao com
Deus.

Sob essa perspectiva religiosa, o sexo
eventual, a homossexualidade, o uso de mate-
rial pornografico, sadomasoquismo, adultério
nao sao considerados praticas sexuais aceita-
veis pois nao auxiliariam na conexao das almas
homem/mulher. Assim, ha um controle sobre o
que € passivel de ser erotizado. Nao ha a liber-
dade de se fantasiar livremente. Essas restricoes
certamente dificultam o exercicio pleno da se-
xualidade de alguns.

E importante que tenhamos em mente a
diferenca da proposta judaica em relacdo a cul-
pa, incentivo do prazer e o proposito principal
de intimidade do casal ao invés da procriacao.
A procriacao é vista como a consequéncia na-
tural de tudo isso. E a consequéncia de uma
relacdo de amor e intimidade. Essa perspectiva
nao é um resultado dos tempos modernos ou
de uma adaptacao cultural. E a base de uma re-
ligido milenar que sempre evocou a importan-
cia do prazer para o bem-estar dos seus fiéis.
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