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Resumo: Introdugdo: o uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) tem aumentado consideravelmente na po-
pulagdo mundial. No Brasil, o nimero de usuarios chega a ser de 2,1 a 31,6%, dependendo da regido do pais. Seus efeitos
colaterais no sexo feminino podem levar a alteragdes genitais, como, hipertrofia clitoriana, altera¢des no ciclo menstrual,
mudanga na voz, acne e queda de cabelo. Problema de pesquisa: diante disso, este estudo respondeu a seguinte questdo
de pesquisa: Quais sdo os impactos do uso de EAAs nas caracteristicas sexuais secundarias femininas? Hipdtese: foi hi-
potetizado que o uso de EAA gera altera¢Ges em caracteristicas sexuais femininas. Objetivo: avaliar o impacto do uso de
EAAs sobre as caracteristicas sexuais femininas. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo com delineamento caso-
controle, amostra composta por 60 mulheres (18-45 anos). As participantes responderam a um questionario por meio
da plataforma Google Forms, sobre a percepgdo de suas caracteristicas sexuais femininas. Resultados: os achados deste
estudo demonstraram que o uso de EAA induziu a hipertrofia clitoriana, houve redugdo dos pequenos labios e das ma-
mas, além de alteragdo no timbre vocal. Conclusdo: os resultados corroboram com a hipdtese inicial, sugerindo uma
maior atencdo clinica aos efeitos dessas substancias no organismo feminino.

Palavras-chave: Disfungdes sexuais; Esterdides; Efeitos adversos; Educacdo em saude.

Abstract: Introduction: The use of anabolic androgenic steroids (AAS) has increased considerably in the world population.
In Brazil, the number of users can be between 2.1 to 31.6%, depending on the region of the country. Their side effects in
women can lead to genital alterations such as clitoral hypertrophy, changes in menstrual cycle, in voice, acne and hair
loss. Research problem: In view of this, this study answered the following research question: What are the impacts of use
of AAS on female secondary sexual characteristics? Hypothesis: it was hypothesized that the use of AAS generates
changes in female sexual characteristics. Objective: the aim of the stud was to evaluate the impact of use of AAS on
female sexual characteristics. Material and methods: This is a case-control study, with a sample composed of 60 woman
(18-45 years old). Participants answered a questionnaire through the Google Forms platform about the perception of
their female sexual characteristics. Results: the findings of this study demonstrated that AAS use induced to clitoral hy-
pertrophy, reduction of the labia minora and breasts, besides changes in vocal timbre. Conclusion: the results corroborate
the initial hypothesis suggesting greater clinical attention to the effects of these substances on the female body.

Keywords: Sexual dysfunctions; Steroids; Adverse effects; Health education.

Resumen: Introduccion: El uso de esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) ha aumentado considerablemente en la po-
blacién mundial. En Brasil, el nimero de usuarios puede variar entre 2,1% vy 31,6%, dependiendo de la region del pais.
Sus efectos secundarios en el sexo femenino pueden provocar alteraciones genitales, como hipertrofia del clitoris, cam-
bios en el ciclo menstrual, modificacion de la voz, acné y caida del cabello. Problema de investigacion: Ante esto, este
estudio respondid a la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudles son los impactos del uso de EAA en las caracteristicas
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sexuales secundarias femeninas? Hipotesis: Se hipotetizod que el uso de EAA genera alteraciones en las caracteristicas
sexuales femeninas. Objetivo: El objetivo del estudio fue evaluar el impacto del uso de EAA en las caracteristicas sexuales
femeninas. Materiales y métodos: Se trata de un estudio casos y controle con disefio transversal, con una muestra com-
puesta por 60 mujeres (18-45 afios). Las participantes respondieron un cuestionario a través de la plataforma Google
Forms sobre la percepcidn de sus caracteristicas sexuales femeninas. Resultados: Los hallazgos de este estudio demos-
traron que el uso de EAA indujo hipertrofia del clitoris, reduccion de los labios menores y de las mamas, ademas de
cambios en el timbre vocal. Conclusion: Los resultados corroboran la hipétesis inicial, sugiriendo una mayor atencién

clinica a los efectos de estas sustancias en el organismo femenino.

Palabras clave: Disfunciones sexuales; Esteroides; Efectos adversos; Educacion para la salud.

Introdugao

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAAs) exdgenos sao hormonios sintéticos que possuem estru-
turas quimicas semelhantes aos esteroides anabdlicos androgénicos enddgenos, como a testosterona. Os
EAAs sdo utilizados para mimetizar a acdo do horménio enddgeno cldssico desse grupo, ou seja, a testoste-
rona, promovendo, principalmente, efeitos com caracteristicas anabdlicas e androgénicas masculinas (Alsha-
reef; Gokarakonda; Marwaha, 2024). As indicac¢Ges clinicas para o uso de EAA incluem o tratamento do hipo-
gonadismo masculino primario e secundario, o desejo sexual hipoativo em mulheres pds-menopausa, o
atraso constitucional de crescimento, além de suporte para o desenvolvimento de transgéneros masculinos.
Além disso, esses hormodnios tém sido explorados em pesquisas cientificas para o manejo de diversas pato-
|6gicas, tais como sarcopenia, doenca renal cronica, infecgdo por HIV, caquexia associada ao cancer, doenca
pulmonar obstrutiva cronica e patologias relacionadas a baixa densidade mineral éssea, entre outras (Bhasin
etal., 2021).

No entanto, observa-se, hd muitos anos, um cenario mundial de uso de EAA sem nenhuma indicacdo
clinica especifica. A utilizacdo desses anabolizantes é motivada, sobretudo, pelos efeitos bioldgicos associa-
dos ao aumento de massa muscular, for¢ca e desempenho fisico, além da melhora da estética corporal decor-
rente da reducdo de gordura corporal. Os usuarios de EAA utilizam frequentemente doses acima das reco-
mendacdes terapéuticas estabelecidas para tratamentos clinicos com robustas evidéncias cientificas. Dessa
forma, caracteriza-se o uso abusivo desses farmacos, quando empregados sem indica¢ao clinica, em doses
elevadas e/ou ndo recomendadas (Wenbo; Yan, 2023).

Interessantemente, estima-se que a prevaléncia mundial de uso nesse grupo seja de aproximada-
mente 3,3% (Sagoe et al., 2014). No contexto brasileiro, dados longitudinais mostram um aumento na pre-
valéncia de uso de EAA ao longo dos anos, passando de 0,3% em 2001 para 0,9% em 2005 (Galduréz et al.,
2005). Em 2014, essa prevaléncia variou entre 2,1% e 31,6%, a depender da regido do pais (Abrahin; Sousa;
Santos, 2014). Ressalta-se, aqui, que seu uso pode iniciar precocemente, inclusive na adolescéncia (SBP,
2024). A preocupacdo frente a esses dados apresentados vem ao encontro dos efeitos colaterais associados
ao abuso dos EAAs, que podem levar a complicagdes graves e, em alguns casos, a mortalidade (Windfeld-
Mathiasen et al., 2024).

Relativo aos efeitos colaterais, a clitoromegalia é o efeito colateral mais relatado nas publicagbes
acerca de alteragGes em usuarias de EAA (Havnes; Jorstad; Bjornebekk, 2021). Entretanto, ndo constitui a
Unica alteracdo. Outros efeitos colaterais relacionados as caracteristicas sexuais femininas em usudrias de
EAA incluem diminui¢do do tamanho das mamas (Korkia, 1997) e altera¢des no timbre da voz (Huang; Basa-
ria, 2018). Supreendentemente, hd uma escassez na literatura sobre alteragdes na genitalia externa feminina,
especialmente na vulva, em usuarias de EAA. Um caso de hipertrofia de pequenos labios associado ao uso
de andrégenos levantou a hipdtese de que o abuso de EAA poderia promover um aumento dos pequenos
labios (Chavis; Laferla; Niccolini, 1989). Porém, vale ressaltar que essa relacdo ainda ndo estd totalmente
estabelecida. Ainda, é importante considerar que a reduc¢do da gordura corporal com a perda de peso, um
efeito esperado do uso de EAA, pode causar uma impressao equivocada de aumento dessa regido (ACSM,
1987). Quanto as alteragbes na coloracdo da genitalia, para nosso conhecimento, até o momento, ndo ha
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publicacdes suficientes que esclarecam a possivel associacdo com o abuso de EAA.

Considerando que (1) o uso indiscriminado de EAA tem crescido significativamente em mulheres que
buscam melhorar o desempenho fisico e a estética corporal, frequentemente sem supervisdo médica ade-
guada; que (2) o uso sem indicacdo clinica ocasiona diferentes efeitos colaterais. Além disso, (3) os efeitos
dos EAAs no sistema musculoesquelético e em nivel metabdlico estdo bem elucidados na literatura cientifica.
Entretanto, (4) o impacto do abuso de EAA sobre a morfologia da genitalia feminina é pouco explorado, re-
presentando uma lacuna importante no conhecimento cientifico, uma vez que mudangas morfoldgicas na
genitalia feminina podem ter implicagcdes ndo apenas na saude fisicas dessas usudrias de EAA, mas também
impactar de modo negativo na qualidade de vida. Diante desse contexto, torna-se essencial investigacdes
que elucidem a relacdo entre o uso abusivo de EAA e as alteracdes na genitalia feminina. Assim, o objetivo
do estudo foi avaliar se o uso de EAA poderia alterar caracteristicas morfoldgicas da genitalia feminina. Nés
hipotetizamos que o uso de EAA em mulheres induz a alteragGes na genitalia feminina.

Materiais e métodos
Desenho experimental

Este estudo usou delineamento caso-controle para investigar o impacto do uso de EAA em caracteris-
ticas sexuais femininas. O estudo foi aprovado (CAAE n2 73261023.2.0000.8124) pelo Comité de Etica em
Pesquisa da XXX e conduzido de acordo com a Declaracdo de Helsinki e Lei N2 466/2012, do Conselho Naci-
onal de Saude, que aprova os guidelines e regras envolvendo pesquisa em humanos.

Amostra

A amostra final foi composta por 60 participantes, com idade média de 30 a 58 anos. Como critérios
de inclusdo estabeleceu-se: mulheres entre 18 e 45 anos, de diferentes etnias e alfabetizadas, que estavam
em uso continuo de EAAs por via oral ou injetavel hd pelo menos trés meses. Ja os critérios de exclusao
considerados foram: uso de EAAs por outras vias de administracdo, mulheres que nunca tiveram relagdo se-
xual, ser gestante ou estar amamentando, histérico prévio de uso de EAAs, mas ndo estavam em uso no
momento da pesquisa e ndo completaram o questiondrio de avaliacdo. Vale ressaltar que o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi obtido de todas as participantes do estudo.

Calculo amostral

O tamanho amostral foi estabelecido por conveniéncia, com base na disponibilidade de participantes
durante o periodo de coleta de dados (fevereiro a julho de 2024). Portanto, o nimero amostral foi determi-
nado de forma intencional e ndo probabilistica (Moreira & Menegat, 2022).

Procedimentos

Primeiramente, as participantes do estudo foram recrutadas apds atendimento em uma clinica médica
particular, especializada em medicina do esporte e acompanhamento de usuarios de substancias anabolizan-
tes. Além disso, para ampliar aamostra, utilizou-se também a estratégia de recrutamento snowball sampling,
na qual outros profissionais de saide que atendiam mulheres dentro do perfil estabelecido (usuarias de EAA
entre 18 e 45 anos) foram contatados para divulgar o estudo a potenciais voluntarias.

Todas as potenciais voluntarias receberam informacgdes claras e acessiveis sobre os objetivos da pes-
quisa, os procedimentos envolvidos, os possiveis riscos e beneficios, bem como a garantia de confidenciali-
dade e o direito de desisténcia a qualquer momento. Apds os esclarecimentos, as interessadas que concor-
daram em participar do estudo assinaram o TCLE, para, em seguida, iniciar o protocolo de coleta de dados.
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Instrumento de coleta de dados

Para a avaliacdo do impacto do uso de EAA nas caracteristicas morfoldgicas da genitalia feminina das
participantes, os pesquisadores elaboraram uma ficha de coleta de dados padronizada, desenvolvida especi-
ficamente para este estudo e aplicada por meio da plataforma Google Forms. O questiondrio estruturado
continha trés secdes principais, sendo eles dados sociodemograficos e clinicos basicos; avaliacdo das carac-
teristicas sexuais femininas, composta por seis perguntas dicotdmicas (sim/n3o) aplicadas simultaneamente
ao grupo de usudrias EAAs e ao grupo controle (ndo usuarias de EAAs), permitindo a identificacdo de possiveis
alteragOes associadas ao uso dessas substancias; além de mddulo especifico para usudrias de EAAs, com duas
questdes adicionais investigando informagdes especificas da substancia e a sua prescrigdo por profissional
da medicina (Anexo 1).

Analise estatistica

As variaveis categoricas sdo descritas em frequéncias absolutas (n) e relativas (%), enquanto as varia-
veis continuas sdo expressas por meio de médias e intervalos de confianca de 95% (IC95%). Para avaliar a
associacdo entre os grupos (caso, ou seja, usudrias de EAAs, vs. controle, isto é, ndo usudrias de EAAs), utili-
zou-se odds ratio (OR), ajustado por idade, com seus respectivos 1C95%. Todas as andlises foram realizadas
no software R versdo 4.4.1 (R Core Team, Vienna, Austria), adotando um nivel de significancia de p < 0,05.

Resultados

A idade média das participantes foi de 30,59 anos (IC95%: 29,07—32,10). A amostra foi distribuida
igualmente entre o grupo caso (usuarias de EAA) e o grupo controle (ndo usuarias). Ndo houve diferenca es-
tatisticamente significativa (p= 0,15) na idade entre os grupos: 31,67 anos (IC95%: 29,21-34,12) no grupo
caso, enquanto no grupo controle foi observado média de idade de 29,50 anos (IC95%: 27,66—31,34).

As mulheres em uso de EAA apresentaram 45 vezes mais chances de aumento do clitéris, 06 vezes
maior probabilidade de aumento no tamanho dos pequenos dos labios, 09 vezes de redugdo de tamanho das
mamas e 73 vezes de alteracdo no timbre de voz, conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1 - Comparacgdo da avaliagdo das caracteristicas sexuais femininas segundo exposicao a

esteroides
Controle OR (1C95%)
Avaliagcao (n=30)
Aumento de 7 23 28 2 - 46,10 <0,001
tamanho do (23,33%) (76,67%) (93,33%) (6,67%) (10,50-336)
clitoris
Aumento de 17 13 27 3 - 7,31 0,007
tamanho dos (56,67%) (43,33%) (90%) (10%) (1,94-
pequenos |a- 36,80)
bios
Mudanga na 26 4 26 4 - 0,99
coloracdo da (86,67%) (13,33%) (86,67%) (13,33%) (0,21-4,61)
vulva
Reducdo da 21 9 30 0 - Inf

gordura em  (70%) (30%) (100%) (0%)
torno da vulva
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Reducdao no 14 16 27 3 - 10,40 0,001
tamanho das (46,67%) (53,33%) (90%) (10%) (2,86-

mamas 50,80)

Alteragio no 9 21 29 1(3,33%) - 74,80 0,001
timbre devoz  (30%) (70%)  (96,67%) (12,5-1475)

Além disso, das mulheres usudrias de EAA, 30% (n=9) afirmaram fazer uso de oxandrolona, 26,67%
(n=8) declararam fazer uso de drostanolona e 70% (n=21) asseguraram ter recebido prescricdo por profissio-
nal médico.

Discussao

Este estudo mostrou que o uso de EAA em mulheres jovens estd associado a alteragdes significativas
na anatomia dos érgdos genitais e caracteristicas sexuais como aumento do clitéris, dos pequenos labios,
reducdo do tamanho das mamas e alteracdo no timbre vocal.

Relativo a anatomia do clitéris, conforme esperado, nosso estudo demonstrou um aumento significa-
tivo clitoriano em mulheres usudrias de EAA, comparado ao grupo controle (odds ratio 46,1; p <0,001), es-
tando em consonancia com a literatura prévia (Jacob et al., 2024). Esse efeito androgénico poderia ser expli-
cado pela origem embriolégica comum entre o clitdris e a glande do pénis, uma vez que o desenvolvimento
de ambos é influenciado pela exposicdo a androgénios (Baskin et al., 2018). Entre usuarias de EAA, a literatura
tem demonstrado um aumento na demanda por clitoroplastias, sugerindo que esse efeito dos EAAs sob o
clitoris pode gerar uma insatisfacdo, causando um impacto psicossocial negativo entre usuarias de EAA (Jacob
et al., 2024).

Embora a associagdo entre uso de EAA e o aumento clitoriano seja bem estabelecida na literatura, esse
achado com replica¢des repetitivas em diferentes estudos indica a necessidade de avancar além da fase de
comprovacao. Pesquisas futuras devem priorizar desenhos de coorte e caso-controle que explorem variaveis
como posologia, tempo de exposicdo e variagdes na magnitude do crescimento clitoriano conforme o tipo
de EAA usado. Ademais, considerando que anatomicamente a porgdo visivel do clitdris representa apenas
sua glande, de forma externalizada, investigacdes mais abrangentes, como o uso de exames de imagem,
tornam-se interessantes para avaliar os efeitos dos EAAs em toda a estrutura clitoriana (Agarwal, 2017). Além
disso, uma padronizac¢do de critérios diagndsticos para hipertrofia clitoriana poderia permitir analises com-
parativas objetivas a longo prazo, mostrando informag¢des mais precisas sobre como esse érgao é alterado
com o uso de EAAs, além de fornecer subsidios para o desenvolvimento de diretrizes clinicas mais precisas
no manejo dessas pacientes (Uzan et al., 2020).

O desenvolvimento da genitalia feminina externa ocorre pela auséncia de acdo periférica de testoste-
rona durante o periodo de embriogénese (Baskin et al., 2018). Entretanto, a literatura ja demonstrou uma
associacdo entre a exposicdo androgénica e hipertrdfica dos pequenos labios (Chavis; Laferla; Niccolini,
1989). Nosso estudo observou alteragdo visual perceptiva, ou seja, um aumento nos pequenos labios da vulva
em usuarias de EAA, comparado com o grupo controle (odds ratio de 7,31; p=0,007), em parte corroborando
com a literatura prévia (Chavis; Laferla; Niccolini, 1989), e em outra parte indo em contradicdo ao mecanismo
embrioldgico de crescimento dos pequenos labios. Os dados do presente estudo, baseados em autorrelato,
sugerem a necessidade de métodos padronizados de avaliagdo de pequenos ldbios em usudrias de EAA, o
gue poderia incluir exame fisico ginecoldgico, mensuragcdo matematica objetiva, além de critérios diagndsti-
cos mais esclarecedores quanto a protusdo dos pequenos ldbios em relacdo aos grandes labios (Gulia, 2017).
Além disso, é necessario ressaltar que, quando avaliada a alteracdo de pequenos labios em usuarias de EAA,
podem existir possiveis vieses, como o uso de horménio de crescimento (GH), o qual ativa receptores IGF-1
nos pequenos labios, além de outras etiologias de hipertrofia labial, como vascular, linfatica ou por tracdo
mecanica (Martinez, 2011; Hagisawa, 2012).

Um achado interessante do nosso estudo foi que 30% das usudrias de EAAs autorrelataram percepgao

RBSH 2025, 36, 1269, 1-9


https://doi.org/10.35919/rbsh.v36.1301

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana ISSN 2675-1194
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v36.1301

LOMBARDI, J. A. B.; ITABORAHY, R. M. R.
de diminuicdo de gordura perivulvar, enquanto nenhuma participante do grupo controle relatou essa per-
cepcdo. Para o nosso conhecimento, até o momento, esse resultado representa um dado inédito na litera-
tura, carecendo de relatos prévios na literatura para comparacdo dos resultados. Logo, esse fendmeno po-
deria ser explicado por um efeito lipolitico sistémico dos EAAs, ja que a acdo de reducdo de gordura do tecido
subcutaneo dos EAAs pode estar resultando em diminuigao de gordura perivulvar (Vieira, 2017).

A alteracdo na coloragdo da vulva é uma queixa ginecoldgica que pode causar incbmodo em determi-
nadas pacientes usuarias de EAA (Campos, 2019). Nossos resultados demonstraram que ndo houve diferenga
significativa entre o grupo de usudrias de EAA e controle (ndo usudrias) na coloragdo vulvar, sugerindo uma
provavel etiologia multifatorial para as variagdes na coloracdo da vulva, sem evidéncias conclusivas de que
os EAAs possam causar alteracdo na coloragao da vulva diretamente.

Além das alteragGes na regido genital, este estudo avaliou o impacto dos EAAs sobre outras duas ca-
racteristicas secunddrias femininas. Relativo ao volume das mamas, nossos resultados mostraram que o
grupo de usudrias de EAA relataram uma significativa percepcao de reducdo do volume mamadrio quando
comparado ao grupo controle (odds ratio de 10,4; p< 0,001). Esse achado levanta a hipotese de se essa é
uma alteracdo pouco avaliada nos estudos com usuarias de EAA, ou se, de fato, ndo representa um incémodo
clinicamente relevante para essa amostra de pacientes, uma vez que essa é uma alteracdo potencialmente
reversivel, contrastando com outras altera¢des causadas pelos EAAs como a clitoromegalia.

Numa perspectiva terapéutica, estratégias para a reversdo dessa alteracdo incluem a colocacdo de
proteses mamarias, por meio da composicao de tecido gorduroso e glandular das mamas, ou o aumento do
aporte caldrico por meio de ingestdo alimentar, o que ird gerar um superdvit caldrico e, consequentemente,
a deposicdo de tecido adiposo nessa regido, aumentando o volume mamario (Lombardi et al., 2024). Entre-
tanto, a magnitude real do impacto dessa alteragao ainda ndo esta completamente elucidada na literatura,
reforcando a necessidade de estudos adicionais avaliando o desconforto associado a essa altera¢do no vo-
lume mamadrio e o impacto na qualidade de vida dessas pacientes, o que permitiria melhorar o manejo clinico
em pacientes usudrias de EAA com essa alteracao.

Ainda na linha das caracteristicas sexuais secundarias femininas, nosso estudo também avaliou os efei-
tos dos EAAs sobre o timbre vocal. O timbre vocal é uma caracteristica sexual dimdrfica marcante entre os
sexos, sendo que a modificagdo da voz se torna imediatamente perceptivel pela audi¢do, também sendo uma
alteracdo irreversivel. Nesse sentido, nosso estudo observou que o grupo de usuarias de EAA tiveram uma
alteracdo significativa no timbre vocal em comparac¢do ao grupo controle (odds ratio de 74,8; p< 0,001). Em
contraste com a redugdao mamaria, essa é uma alteracdo irreversivel, carecendo de op¢des terapéuticas efi-
cazes, sugerindo a necessidade de consentimento informado previamente no inicio de terapia com EAA. As-
sim, esse achado sugere uma investigacao dos efeitos do EAA em outras caracteristicas secundarias femini-
nas, tais como cabelos e pilificagdo no maxilar e térax, uma vez que modificagGes nessas caracteristicas po-
dem ter um impacto psicossocial negativo em usuarias de EAA (Stojko, 2023).

As duas ultimas perguntas do questiondrio foram direcionadas exclusivamente as participantes usua-
rias de EAAs. Nossos dados mostraram uma significativa heterogeneidade nas doses utilizadas, esquema te-
rapéutico como monoterapia ou associa¢do com mais de uma droga, tempo em utilizacdo e posologia. E
importante destacar que o estudo se limitou a avaliar apenas as vias de administracdo oral e injetavel, uma
decisdo para reduzir o viés metodoldgico, ja que se for expandida a avaliagdo a outras vias de administragao,
essa variabilidade poderia ser mais acentuada. Entre os achados mais alarmantes do nosso estudo, destacam-
se: relatos de uso de EAAs de origem veterindria, uso de EAA de preparacées de fabricacdo clandestina, e uso
de associacdo de EAAs com outros hormonios, como GH e triidotironina. Tal cendrio, evidencia a necessidade
de implementar estratégias educativas mais efetivas para a comunidade que visa a esclarecer os riscos e as
consequéncias clinicas do uso inadequado dos EAAs.

Ademais, o presente estudo identificou que 70% das usuarias de EAAs relataram uso mediante pres-
cricdo médica. Esse dado abre debates sobre a capacitacdo dos profissionais em trabalhar com esses
hormonios (Camara, 2024). A escassez de estudos, sobretudo revisdes sistematicas e meta-anadlises, estabe-
lecendo relagBes de causalidade, efeitos colaterais e adversos, junto a falta de padronizacdo metodoldgica
em estudos caso-controle e coorte, representam um corpo de evidéncias cientificas limitadas para embasar
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a pratica clinica na prescricdo dos EAAs. Logo, essa lacuna no conhecimento demonstra um cenario preocu-
pante no qual profissionais da saude poderiam estar de modo intencional, ou ndo, omitindo informagdes
sobre os riscos dos EAAs.

LimitagGes do estudo

Limitacdes do estudo também devem ser mencionadas. Tais limitacdes incluem: a aplicacdo dos ques-
tionarios em um Unico momento, impedindo o acompanhamento longitudinal; uso de questionario por au-
torrelato e tamanho amostral baseado em conveniéncia. Embora os questionarios fornecam dados valiosos
sobre a percepcdo subjetiva das participantes, futuros estudos poderiam incorporar ao questiondrio exames
fisicos padronizados, por profissionais treinados, das alteracGes reportadas no questionario, permitindo da-
dos mais robustos.

Além disso, em relacdo a limitacdo de amostragem por conveniéncia, identificada no presente estudo,
sugere-se que estudos futuros utilizem amostragem probabilistica, isso permitiria superar o viés de limitagao
de amostra, conferindo maior validade externa e robustez dos resultados obtidos nesse estudo.

Destaca-se também como limitacdo do estudo o uso do questionario ndo validado para a avaliacdo
dessas alteragGes na genitdlia externa. Embora baseado em pardmetros anatémicos clinicos, a falta de men-
suracdo de confiabilidade e validade pode ser um viés de afericdo. Assim, estudos futuros podem priorizar a
validagdo desse instrumento, o que assegurara maior rigor metodoldgico, facilitando a comparagdo dos re-
sultados.

Como ultima limitacdo, foi observada na analise da varidvel reducdo da gordura em torno da vulva
Odds Ratio (OR), infinita no grupo controle, devido a nenhuma ocorréncia no grupo controle dessa redugao.
Esse achado, embora clinicamente sugestivo, deve ser interpretado com cautela, sendo necessario validacdo
em investigacdes futuras.

Conclusao

Em suma, nossos achados demonstram que mulheres em uso de EAA modificam a anatomia e o funci-
onamento de caracteristicas sexuais femininas. Esses resultados fornecem evidéncias preliminares sobre os
efeitos dos EAAs em caracteristicas sexuais femininas, destacando a necessidade de investigacdes mais apro-
fundadas sobre os mecanismos subjacentes a essas alteracdes. Além disso, este estudo fornece uma melhor
compreensdo dos efeitos dos EAAs em mulheres jovens, sendo um subsidio para futuras investigacdes com
desenhos metodolégicos mais robustos.

Em suma, nossos achados demonstram que mulheres em uso de EAA modifica a anatomia e o funcio-
namento de caracteristicas sexuais femininas. Esses resultados fornecem evidéncias preliminares sobre os
efeitos dos EAAs em caracteristicas sexuais femininas, destacando a necessidade de investigacdes mais apro-
fundadas sobre os mecanismos subjacentes a essas altera¢des. Além disso, este estudo fornece uma melhor
compreensao dos efeitos dos EAAs em mulheres jovens, sendo um subsidio para futuras investigacdes com
desenhos metodolégicos mais robustos.
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ANEXO 1 - INSTRUMENTO DE AUTOPERCEPCAO DAS ALTERACOES NA GENITALIA FEMININA
A seguir, serdo realizadas algumas perguntas que nao constam nos outros dois questionarios.
1. O clitéris aumentou de tamanho?
2. Tenho a sensacdo de que os pequenos labios aparentemente aumentaram de tamanho?
3. Tenho a sensagao de que a minha vulva aparentemente mudou de coloragdo?
4. Tenho a sensacgao de que a gordura em torno da vulva diminuiu de tamanho?
5. As mamas diminuiram de tamanho?
6. O timbre da minha voz alterou?
7. Qual (Quais) substancia(s) vocé esta utilizando? Injetavel ou oral? A quanto tempo? Qual (Quais)

doses? Em qual intervalo (horas/dia/semana/més)? Pergunta exclusiva para o grupo em uso dos esteroides
anabolizantes.

8. A prescrigao foi realizada por um profissional médico? Pergunta exclusiva para o grupo em uso dos
esteroides anabolizantes. Pergunta exclusiva para o grupo em uso dos esteroides anabolizantes.
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