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Resumo: Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao de escopo sobre o comportamento de busca de informa-
¢bes on-line sobre sexualidade pelo publico adolescente entre 10 e 19 anos. A pesquisa inicial encontrou 1.145 registros
distribuidos nas bases BASE, EBSCO, EMBASE, PsycINFO, MEDLINE, Science Direct, Scopus e Web of Science, que, apds
critérios de elegibilidade, resultaram em oito (8) trabalhos cientificos. Os estudos foram analisados por variaveis genéri-
cas e de interesse. Os resultados indicaram que esse comportamento ¢ influenciado por fatores sociodemograficos (como
nivel socioecondmico, género, idade e identidade sexual/orientacdo) e por varidveis de interesse (plataformas on-line
utilizadas, motivagGes, confianga na fonte, temas pesquisados e formas de uso das informagdes). Também foram obser-
vadas questdes emocionais entre adolescentes como confusdo, frustracdo e ansiedade, associadas ao comportamento
de busca de informagGes sobre sexualidade. Essas descobertas reforgam a necessidade de incluir letramento em saude
e midia nas estratégias de educacdo em sexualidade, bem como a importancia de ampliar os estudos que avaliem esse
comportamento de forma abrangente. Recomenda-se o uso de amostras robustas que relacionem variadveis individuais
e contextuais de adolescentes ao comportamento de busca de informacGes sobre sexualidade, desde as motivagGes até
a aplicabilidade das informagdes.

Palavras-chave: Adolescéncia; Salde Sexual e Reprodutiva; Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC); Educagdo
em Saude; Acesso a Informacgao.

Abstract: This study aimed to conduct a scoping review on the behavior of seeking online information about sexuality
among adolescents aged 10 to 19. The initial search yielded 1,145 records across the databases BASE, EBSCO, EMBASE,
PsycINFO, MEDLINE, Science Direct, Scopus, and Web of Science, which, after applying eligibility criteria, resulted in eight
(8) scientific studies. The studies were analyzed based on generic and interest-specific variables. The results indicated
that this behavior is influenced by sociodemographic factors (such as socioeconomic status, gender, age, and sexual iden-
tity/orientation) and interest-specific variables (online platforms used, motivations, trust in the source, topics searched,
and ways of using the information). Emotional issues were also observed among adolescents, such as confusion, frustra-
tion, and anxiety, associated with the behavior of seeking information about sexuality. These findings reinforce the need
toinclude health and media literacy in sexuality education strategies, as well as the importance of expanding studies that
comprehensively assess this behavior. It is recommended to use robust samples that relate adolescents' individual and
contextual variables to the behavior of seeking information about sexuality, from motivations to the applicability of the
information.

Keywords: Adolescent; Sexual health, Information and Communication Technologies (ICT), Health Education; Access to
Information.
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Resumen: Este estudio tuvo como objetivo realizar una revisién de alcance sobre el comportamiento de busqueda de
informacion en linea sobre sexualidad por parte del publico adolescente, entre los 10y 19 afios. La busqueda inicial arrojo
1.145 registros distribuidos en las bases de datos BASE, EBSCO, EMBASE, PsycINFO, MEDLINE, Science Direct, Scopus y
Web of Science, que, tras aplicar los criterios de elegibilidad, resultaron en ocho (8) trabajos cientificos. Los estudios
fueron analizados segln variables genéricas y de interés. Los resultados indicaron que este comportamiento esta influ-
enciado por factores sociodemograficos (como el nivel socioecondmico, género, edad e identidad/orientacion sexual) y
por variables de interés (plataformas en linea utilizadas, motivaciones, confianza en la fuente, temas investigados y for-
mas de uso de la informacidn). También se observaron cuestiones emocionales entre los adolescentes, como confusion,
frustracion y ansiedad, asociadas al comportamiento de busqueda de informacidn sobre sexualidad. Estos hallazgos re-
fuerzan la necesidad de incluir alfabetizacion en salud y medios en las estrategias de educacidn sexual, asi como la im-
portancia de ampliar los estudios que evalten este comportamiento de manera integral. Se recomienda el uso de mues-
tras solidas que relacionen variables individuales y contextuales de los adolescentes con el comportamiento de busqueda
de informacidn sobre sexualidad, desde las motivaciones hasta la aplicabilidad de la informacidn.

Palabras clave: Adolescencia; Salud Sexual y Reproductiva; Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC); Edu-
cacion para la Salud; Acceso a la informacion.

Introdugdo

De acordo com a Organizac¢do Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende a faixa etaria dos
10 aos 19 anos e é marcada por descobertas e mudancas significativas nos ambitos fisico, cognitivo, psicolo-
gico e social. Nesse periodo, os jovens intensificam a interacdo com seus pares e desenvolvem um pensa-
mento autorreflexivo, fundamental para a construcdo da identidade, incluindo aspectos relacionados a se-
xualidade (Maes; Van Oosten; Vandenbosch, 2022).

Apesar de sua relevancia para o desenvolvimento integral, o acesso a informagdes sobre sexualidade
ainda enfrenta barreiras em diversas partes do mundo. Fatores culturais, politicos e religiosos muitas vezes
dificultam a abordagem de temas como prazer, diversidade sexual e identidade de género tanto em contex-
tos escolares quanto familiares, restringindo o alcance de uma educagdo em sexualidade integral (Goldfarb;
Lieberman, 2021). Nesse cendrio, a internet surge como uma alternativa amplamente utilizada por adoles-
centes para buscar informacdes sobre sexualidade (Simon; Daneback, 2013).

Com a expansdo das tecnologias da informagdo e das midias sociais, a maioria de adolescentes tem
acesso a internet e a utiliza como uma fonte essencial para preencher lacunas na educagao em sexualidade
formal (Simon; Daneback, 2013). Entre as principais vantagens do ambiente digital estdo a acessibilidade, o
anonimato e a comunicagdo assincrona, que permitem aos jovens acessarem conteudos atualizados em
tempo real e exercer maior controle sobre as informag6es consumidas (Jia, Pang; Liu, 2021; Maes; Oosten;
Vandenbosch, 2024).

Apesar de a internet ser uma ferramenta valiosa para a busca de informacgdes, existem riscos associa-
dos a qualidade e ao uso inadequado das informagdes, que podem ser inconsistentes, com alguns sites ofe-
recendo conteldos desatualizados, incompletos ou imprecisos, o que pode levar a mal-entendidos ou preju-
dicar a tomada de decisGes pelos adolescentes (Jia, Pang, & Liu, 2021; Simon; Daneback, 2013). Apesar da
relevancia do tema, muitos estudos sobre educagao em sexualidade ndo exploram a aprendizagem em sexu-
alidade on-line (Goldfarb; Lieberman, 2021), e ainda sdo escassas as pesquisas que investigam especifica-
mente o comportamento de busca de informacgao on-line sobre sexualidade pelo publico adolescente, o que
justifica um conhecimento mais detalhado desde as motivacdes iniciais até a forma como essas informacdes
sdo aplicadas na pratica. Nesse sentido, uma revisdo de escopo pode auxiliar na identificacdo das lacunas e
tendéncias de pesquisa existentes, além de orientar programas educacionais futuros voltados ao publico
adolescente. Essa abordagem permite uma visdo ampla sobre o tema, fornecendo subsidios para o desen-
volvimento de estratégias educacionais que integrem o letramento mididtico e a salde sexual, promovendo
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0 uso consciente e critico das informacgdes disponiveis on-line.

Objetivo

Mapear e sintetizar caracteristicas sobre o comportamento de busca de informacdes on-line sobre se-
xualidade pelo publico adolescente, desde suas motivagdes até aplicabilidade, incluindo os seguintes objeti-
vos especificos:

1. Identificar as principais fontes on-line que os adolescentes utilizam para buscar informacgdes
sobre sexualidade.

2. Examinar os critérios de avaliacdo que os adolescentes utilizam para determinar a confiabili-
dade e a qualidade das informacdes sobre sexualidade encontradas on-line.

3. Analisar a influéncia dessas informacdes nas percep¢des, atitudes e comportamentos de ado-
lescentes em relacdo a sexualidade.

4. Explorar as motivagdes que levam os adolescentes a buscarem informagdes sobre sexualidade
na internet.

Método
A revisdo de escopo foi conduzida de acordo com a metodologia proposta pelo Grupo JBI (Joanna

Briggs Institute Reviewers' Manual) (Peters et al., 2024). O protocolo desta revisdo esta registrado no Open
Science Framework (OSF), link do registro: https://osf.io/7axhs.

Delineamento

Os critérios de elegibilidade para o estudo incluiram publicacdes cientificas que abordassem as expe-
riéncias e motivagdes na busca por informagdes on-line relacionadas a aspectos da sexualidade por adoles-
centes com idades entre 10 e 19 anos. Nao foram consideradas publica¢des cujos objetivos estivessem rela-
cionados ao desenvolvimento de plataformas e ferramentas on-line de conteldos, além de estudos de revisdo
de qualquer natureza. Estudos realizados com amostras fora do escopo de idade determinado, mesmo que
incluissem a faixa etdria estabelecida, também foram desconsiderados. Ndo foram aplicadas restricGes
guanto aos anos de publicacdo e idioma, sendo consideradas apenas publica¢des cujos trabalhos estivessem
completos em diferentes formatos como artigos, monografias, dissertagdes, teses, resumos de apresentagao
de congresso.

Estratégias de busca e seleg¢ao dos estudos

A estratégia de busca e selecdo foi realizada em diferentes etapas. Inicialmente, foram realizadas bus-
cas livres e limitadas a palavras-chave que pudessem identificar as publica¢des cientificas sobre o fenébmeno
de interesse desta investigacdo, além de possiveis revisdes sobre o tema. As palavras identificadas nos titulos,
resumos e palavras-chave foram compiladas para desenvolver uma estratégia de busca nas bases de dados
(Anexo A). A partir dessa compilagdo, as palavras-chave foram testadas em diferentes configuracdes nas ba-
ses de dados escolhidas para o estudo, com o objetivo de alcancar uma sintaxe final parcimoniosa que per-
mitisse obter o maior nimero possivel de publica¢Ges relevantes. A sintaxe final foi adaptada para cada base
de dados, seguindo suas respectivas configuracdes de busca (Tabela 1).
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Tabela 1 - Descricdo sobre a busca e base de dados utilizadas

Fendmeno de Interesse Amostra Alvo

Palavrase . . ., . o AND ‘adolescent’ OR 'young' OR ‘early
Sintaxe information seeking” AND 'sexu AND 205’

BASE
EBSCO (‘Library, Information Science & Technology Abstracts with Full Text’ e ‘SocINDEX
with Full Text’)

Base de EMBASE

Dados uti-  PsycINFO (APA)

lizadas: MEDLINE (Pubmed)
Science Direct
Scopus
Web of Science

Fonte: Elaboragdo propria.

As buscas foram realizadas em julho de 2024 e as informacgdes de registro das publicagdes extraidas
foram importadas para plataforma Rayyan (Ouzzani et al., 2016). A triagem das publicacGes foi executada
para eliminar publicacGes duplicadas, fora do escopo da amostra e faixa etdria, estudos de revisdo de qual-
quer natureza, estudos com animais, publicacdes que ndo tivessem o texto completo e que o objetivo do
estudo ndo estivesse na busca por informacdes on-line relacionadas a aspectos da sexualidade por adolescen-
tes. Essa avaliacdo foi feita considerando somente o resumo da publicacdo e a disponibilidade do arquivo
completo da publicagdo em cada registro. Posteriormente, duas pessoas revisaram independentemente os
documentos completos das publicacdes, classificando-os como incluidos, duvidosos ou rejeitados. Uma reu-
nido entre esses revisores foi realizada para discutir as discrepancias nas avaliagdes de aceitacdo/rejeicdo e
os casos duvidosos, sendo o desfecho dessa reunido a producdo da listagem de publica¢des incluidas na re-
visdo.

Analise dos dados

As publicacGes completas foram analisadas por varidveis genéricas como titulo, autorias, ano de pu-
blicagdo, tipo de publicagdo cientifica, localidade do estudo, nimero de participantes, idade das pessoas
participantes e formato de coleta do estudo. Para variaveis especificas (de interesse) da revisdo foram iden-
tificados os locais on-line que as pessoas participantes buscam informacdes, as motivacdes das buscas, a con-
fiabilidade sobre a fonte do conteldo, os temas pesquisados, como foram utilizadas as informagdes buscadas
e quais foram os resultados gerais do estudo.

Resultados

A Figura 1 apresenta o fluxograma da revisdo conforme PRISMA-ScR (extensdo PRISMA para revisGes
de escopo). As buscas iniciais nas oito bases estabelecidas retornaram um total de 1.145 registros distribui-
dos em BASE (n=26); EBSCO (n=48); EMBASE (n=240); PsycINFO (n=159); MEDLINE (n=167); Science Direct
(n=82); Scopus (n=189); Web of Science (n=134). Foram eliminados 494 registros duplicados, e 445 registros
excluidos na fase de triagem. As publicagdes completas foram lidas e avaliadas, identificando oito (8) traba-
Ihos cientificos publicados dentro dos critérios de elegibilidade estabelecidos para o estudo.

Os dados dos estudos incluidos na revisdo de escopo deste trabalho estdo representados na Tabela 2.
As colunas da tabela contém varidveis genéricas, usadas para caracterizagdo dos estudos, e varidveis especi-
ficas (de interesse), que serviram de base para a discussdo deste trabalho. Assim, a apresentacdo dos resul-
tados esta organizada conforme esses dois topicos.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA-ScR da Revisdo

Registros Identificados por meio Registros adicionais
de pesquisas nas Bases de Dados identificados por outras fontes
(n=1.145) (n=0)
h 4 A4
Registros removidos apos duplicagio
(n=494)
A
Registros selecionados Registros excluidos
(n=494) > (n=445)
h 4
Publicagoes completas Publicagdes completas,
avaliadas pela elegibilidade excluidas com motivo
- T —
(n=49) (n=41)
- idade da amostra (n = 15)
- sem acesso ao trabalho (n = 3)
- fora do tema comportamento de
Y busca online sobre sexualidade
(n=23)
Estudos Incluidos
(n=8)

Fonte: Elaboracdo propria.
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Tabela 2 - Descri¢do sobre as informacgGes genéricas e especificas das publicacdes cientificas selecionadas para a revisdo

Locais
. . , . Motivacao da . Temas busca- Como utilizam a in- .
Autorias/Ano/Tipo/Pais Amostra Coleta on-line de ¢ Confiabilidade - Resultados Gerais
busca dos formagao
procura
Confiavam nas . ~
. ~ Buscar informagdes
informagdes . . O comportamento sexual
por motivos relacio- . .
que encontra- . de alto risco e a curiosi-
nados a privacidade .
Jayasundara, C. C. L vam, apesar v~ . dade sexual foram as in-
s Curiosidade se- ou “ndo ter nin- - . .
(2021) Qualitativo de serem to- , formagdes mais motiva-
xual e compor- . guém para pergun- .
17-19 anos . . das comerciais . . "o . doras para a busca por in-
. S L Ndo citado tamen- N3do citado tar” foi associado ao - .
Artigo Cientifico (n=128) Questiondrio (.com) formagdo on-line, sendo
. to sexual de alto - aumento das chan- . .
e entrevistas . Ndo  conhe- ) mais propenso em meni-
. risco. . ces de realizar al- . .
Sri Lanka cem critérios N nos. Quanto maior a ansi-
. guma agdo com L
para avaliar a . edade, menor eficacia na
. base nas informa- . .
qualidade das ~ . busca por informacgdes.
. ~ ¢Oes obtidas.
informacdes.
A busca por informacgdes
. - . sobre SSR é complemen-
Google, re- | Disponibilidade, Abstinéncia, . P .

. . .. o N tar ao recebimento de in-
Macharia, P.; Pérez-Navarro, des sociais, privacidade, Os adolescen- | prevengdo de formacdes de bprofissio
A., Inwani, ., Nduati, R., & Car- Qualitativo aplicativos anonimato, con- | tes confiam na | gravidez e infec- . ¢ . P

. A . " nais e pais.
rion, C. (2021) de dados de | veniéncia. internet como | ¢Oes sexual- )
15-19 anos . - A . . . . o Os adolescentes confiam
Discussao servicos su- | Diversidade de | fonte de infor- | mente transmis- | Ndo citado .
. e (n=133) , - . e gostam da privacidade
Artigo Cientifico em grupos | plementa- conteudos. magao de sa- | siveis (ISTs), . L
. ~ , . e confidencialidade que a
focais res nao es- | Complemento ude sexual e | efeito das dro- . .
. . o . internet propicia. Foram
Quénia truturados das informagdes | reprodutiva gas no compor- . .
. discutidos temas de
(USSD). of-fline. tamento sexual. . )
maior necessidade con-
forme género e idade.
Patterson, S. P.; Hilton, S.; . -
} As barreiras préticas e so-
Flowers, P.; Mcdaid, L. M. , . , . . . o
(2019) Os cenarios que | Medo de se- | Cendrios pron- cioculturais que dificul-
Quialitativo . motivaram  as | rem vistos ou | tos: tam as pesquisas sobre
16-19 anos Ndo citado . o . .
. S buscas  foram | ouvidos poral- | ISTs N3o citado sexualidade pelos ado-
Artigo Cientifico (n=49) . ) , . ~ o
Entrevistas oferecidos pelos | guém durante | Primeiras rela- lescentes sdo: as dificul-
Escocia pesquisadores. as pesquisas ¢Oes sexuais dades em filtrar o conte-
. . udo e encontrar informa-
Reino Unido
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¢Oes relevantes, a cau-
tela em serem vistos ou
ouvidos acessando o con-
teudo, receio de ver con-
tetdo sexualmente expli-
cito.

lbegbulan, I.; Akpom, Enem, F.

Privacidade,

Todas as participantes
afirmaram utilizar a in-
ternet para informacgdes

& Onyam, D. . A Ndo citado, - ~
. Quantitativo conveniéncia, , Educagdo sexual sobre educagdo sexual. A
PO Meninas uantidade de porem,  97% em geral, higi maioria acessa pelo tele
13-18 anos Questionario Ndo citado iqnforma oes G ene 5 ab;tinégn Ndo citado fone pessoal Ap rincipal
Artigo Cientifico (n=120) i e bons sites de | . - P . AL
on-line vergonha em fa- busca cia. motivacdo é a privaci-
s lar com adultos. ’ dade e a maioria desco-
Nigéria
nhece como acessar bons
sites.
As caracteristicas mais
atrativas na escolha de si-
Preocupam-se
Von Rosen, A., Von Rosen, F., . tes pelos adolescentes
. . com a confia- N
Tinneman, P., & Muller-Rie- bilidade do foram a reputagdo do
menschneider, F. . . . editor, linguagem com-
(2017) 13-16 anos Quantitativo editor (mais reensivelg segr endere
(n=1177) N3do citado N3o citado meninas, me- | Ndo citado N3do citado pado ara ,adolescentes o
o - Questionario nos para imi- sadop N
Artigo Cientifico rantes e nivel a apresentacgdo clara das
gcadémico informagdes. Variou con-
Alemanha efelbEre) forme género, origem
' migratéria e escolari-
dade.
Mitchell, K., Ybarra, M., Korch- A maioriarelatou
maros, J., & Kosciw, J. Quantitativo L - Os jovens de minorias se-
(2013) Privacidade ndo fazer nada com «Uais S30 mMais Dropensos
13-18 anos Questionario | Ndo citado IR N3o citado SEIIGREIS 0 IR &= a buscarem imf)orrr?a oes
. L n= ) do ter para ragcdo sexua guido de ter conver- .
Artigo Cientifico 2542 on-line auto N Atraca l e sobre sexualidade doc ue
. . quem perguntar sado com alguém . .
aplicavel os heterossexuais.

Estados Unidos

sobre o assunto.
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Jones, R., Biddlecom, A.
(2011)

Tarefas escola-
res;

Confiam mais
em fontes pes-
soais do que

Entrevista estru-
turada que ex-

A internet ndo é a princi-
pal fonte de escolha para

Estados Unidos

captura da
tela e de re-
lato verbal.

pesquisadores.

dos.

videz;
Contraceptivos.

para dialogar com
um médico apods
suas pesquisas on-
line.

ualitativo . . . educagdo sexual para
16-19 anos o o Checagem dein- | nainternet. plorou as tema- o v S . >

. e Ndo citado - . . .~ . | Ndocitado prevengdo a gravidez e a

Artigo Cientifico (n=58) . formacdo; Fontes médi- | ticas abstinéncia )
Entrevistas . . s ISTs, pela desconfianga

Necessidade cas ou sitesde | e prevencdo a . ~
. , . das informagdes acessa-
Estados Unidos pessoal. dominios or- | gravidez. das
ganizacionais. )
A maioria das pessoas
adolescentes utiliza a in-
ternet para buscar infor-
, 33,3% se sentem - P .
Método ansiosos para com- | Masoes sobre sexuali-
Buhi, E., Daley, E., Fuhrmann, misto . ISTs, HIV . " . dade. O Google é a ferra-
. L. A maioria ndo e partilharem as in- o
H. & Smith, S. Os cenarios que confere as in Genitdlia mas- formacdes com al menta mais utilizada e os
(2009). 18-19 anos | Questiondrio | Google motivaram  as N culina e femi- , E adolescentes ndo costu-
formacgdes dos . guém. 29,6% se g
(n=34) e observa- | Yahoo buscas  foram | . . nina; . mam checar a confiabili-
. s . . sites pesquisa- - sentem confiantes ) ~

Artigo Cientifico ¢ao visual da | Ask.com oferecidos pelos Prevencgdo a gra- dade das informacgdes,

além de se frustrarem
quando ndo a encon-
tram. Aponta a necessi-
dade de melhoria na alfa-
betizacdo em salde se-
xual.

Fonte: Elaboragdo propria.
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Relagdo entre busca de informagdes on-line sobre sexualidade e dados sociodemograficos

Trés publicacGes avaliaram a relagdo entre varidveis socioeconémicas e o comportamento de busca de
informacdo on-line. O estudo de Macharia et al. (2021) realizado em um suburbio de baixa renda em Nairdbi,
Quénia, constatou que a maioria das pessoas adolescentes buscou informacdes sobre saude sexual e repro-
dutiva utilizando tecnologia de dados de Servico Suplementar de Dados N&do Estruturados (USSD). Essa tec-
nologia era a principal opcdo devido a falta de acesso a smartphones e por ser oferecida gratuitamente. Esse
método especifico de busca de informagdo ndo foi mencionado em nenhum outro estudo analisado.

A pesquisa de Mitchell et al. (2014) associou o ambiente rural a uma maior propensdo para a busca
on-line de informacdes, ja que, nesses casos, 0s jovens muitas vezes ndo tinham a quem recorrer para obter
respostas. Isso também diz respeito ao fato de ser imigrante, que pode ser associado a uma menor preocu-
pacdo com a confiabilidade da fonte, a clareza da linguagem e a apresentacdo das informacdes. Para esses
adolescentes, era preferivel que as informacdes fossem apresentadas em textos curtos e concisos, e que o
layout do site fosse atraente. Ja o estudo de Von Rosen et al. (2017) mostrou que uma escolaridade mais
elevada estava associada a uma maior valorizacdo da confiabilidade da fonte, da linguagem acessivel e da
clareza na apresentacao das informacdes.

As publicacGes avaliadas ndo investigaram a relacdo entre a idade das amostras e o comportamento
de busca de informacdo. Ja em relacdo ao sexo/género, observou-se que as meninas eram mais propensas a
valorizar a confiabilidade da fonte, a adequacdo do site ao publico adolescente e a apresentacdo clara das
informagdes (Von Rosen et al., 2017). As meninas também demonstraram ser mais eficazes em suas buscas
e menos ansiosas, embora estivessem menos satisfeitas com os resultados encontrados (Jayasundara, 2021).

A identidade e orientacdo sexual das pessoas participantes dos estudos foram abordadas apenas no
estudo de Mitchell et al. (2014). Esse estudo revelou que jovens LGBTQIAPN+ buscaram mais informacgdes
sobre sexualidade e orientacdo sexual em comparagao aos heterossexuais, motivados pela falta de pessoas
a quem recorrer, pela necessidade de privacidade e pela curiosidade (Mitchell et al., 2014).

Relacdo entre busca de informagdes on-line sobre sexualidade e variaveis de interesse

O Google foi a ferramenta de busca mais utilizada entre os estudos que exploraram as fontes ou locais
de pesquisa, seguido pelo Yahoo e por links patrocinados (Buhi et al., 2009). Observou-se que os adolescentes
tendiam a acessar um dos trés primeiros resultados exibidos. O estudo de Von Rosen et al. (2017) ndo espe-
cificou a ferramenta de busca utilizada, mas investigou as caracteristicas mais atrativas dos sites. Nesse con-
texto, 80,5% das pessoas adolescentes afirmaram ser muito importante que as informagdes fossem apresen-
tadas de forma clara, e 72,6% destacaram a importancia de os sites permitirem fazer perguntas sobre duividas
individuais.

Entre os fatores que motivaram os adolescentes a utilizarem a internet para buscar informacdes sobre
sexualidade, a privacidade foi o motivo mais citado (Mitchell et al., 2014; Macharia et al., 2021; Ibegbulam
et al., 2018). Outros fatores incluiram (1) a necessidade de complementar as informagdes recebidas em fon-
tes of-fline, como familia ou escola (Macharia et al., 2021; Jones & Biddlecom, 2011; Patterson et al., 2019),
(2) o desejo por confidencialidade e anonimato (Macharia et al., 2021; Ibegbulam et al., 2018), e a (3) possi-
bilidade de acessar uma vasta quantidade de informagdes em tempo real (Macharia et al., 2021; Ibegbulam
et al., 2018). Motiva¢des emocionais, como preocupacdes pessoais com a salde sexual ou curiosidade, tam-
bém foram mencionadas (Jayasundara, 2021; Jones & Biddlecom, 2011).

Sobre como os adolescentes avaliaram a confiabilidade das fontes das informag¢des adquiridas, os da-
dos revelaram resultados diversos. No estudo de Macharia et al. (2021), os adolescentes confiaram na inter-
net de forma geral, devido a grande quantidade de informacGes disponiveis. Buhi et al. (2009) identificaram
que apenas 3,7% dos participantes sempre verificavam se as informac&es eram atualizadas e/ou confiaveis,
enquanto 51,9% nunca ou quase nunca investigavam a data de atualizagdo ou revisdao das informagdes. Em
Jones e Biddlecom (2011), observou-se que a maioria das pessoas adolescentes confiou mais em fontes como
familia, escola e profissionais de saide do que em informacgdes obtidas na internet. No estudo de Von Rosen
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et al. (2017), 79,2% das pessoas adolescentes destacaram a importancia da confian¢a no editor do site. O
dado que teve mais concordancia entre os estudos avaliados foi a confianga no dominio do site: os adoles-
centes conferiam maior credibilidade a sites de organiza¢des de salide e demonstraram menor confianga em
informacdes geradas por usuarios, como as encontradas na Wikipédia (Jones & Biddlecom, 2011; Buhi et al.,
2009).

Quanto aos temas em sexualidade que adolescentes buscaram, alguns estudos ofereceram opg¢dées
prontas por meio de questiondrios em que adolescentes podiam marcar dentre as alternativas disponiveis,
sem a possibilidade de adicionar outros temas de interesse (Mitchell et al., 2014; Von Rosen et al., 2017;
Ibegbulam et al., 2018; Jones & Biddlecom, 2011). Outras pesquisas apresentaram cenarios que também
traziam temas prontos, servindo como roteiros motivadores para as buscas (Buhi et al., 2009; Patterson et
al., 2019; Jayasundara, 2021). Os temas mais buscados incluiram abstinéncia, prevengao contra ISTs e gravi-
dez precoce, métodos contraceptivos, fisiologia e higiene. Em Jones & Biddlecom (2011), adolescentes rela-
taram exposicdao a temas como pornografia, prazer e aborto durante suas pesquisas. Como nenhum estudo
explorou de forma livre os temas de interesse de adolescentes, ndo foi possivel compreender essa varidvel a
partir da percepc¢ao deles.

Poucos estudos buscaram investigar o que adolescentes fazem com as informagdes que encontram na
internet. Apenas a pesquisa de Mitchell et al. (2014) trouxe esse dado de forma mais consistente, apontando
gue quase metade da amostra relatou ndo fazer nada com as informacg&es obtidas. No estudo de Jayasundara
(2021), a motivagao para buscar informagGes on-line sobre sexualidade foi significativamente associada ao
gue adolescentes faziam com essas informacdes. Buscar por motivos de privacidade ou pela falta de alguém
com quem conversar foi associado a uma maior probabilidade de tomar alguma a¢do com base nas informa-
cOes obtidas. Conversar com alguém sobre o contetddo encontrado foi mais comum entre adolescentes bis-
sexuais, enquanto tomar uma acdo pratica foi mais frequentemente relatado por jovens gays, lésbicas e
aqueles que se identificavam como questionadores ou incertos sobre sua orientacao sexual (Mitchell et al.,
2014). Buhi et al. (2009) apresentaram informagdes sobre a¢Ges praticas de forma menos especifica, com
33% das pessoas adolescentes afirmando estarem ansiosos para compartilhar informagdes e 29% se sentindo
confiantes para conversar com um médico apds a busca por informacdes.

Por fim, foram identificadas varidveis adicionais, além das previstas neste estudo, que se relacionam
com o comportamento de busca de informacgbes on-line sobre sexualidade e dizem respeito as questdes
emocionais de adolescentes. A internet oferece uma vasta quantidade de informacdes, e adolescentes mui-
tas vezes ndo se sentem seguros quanto aos recursos necessarios para navegar e encontrar o que precisam.
A abundancia de informacGes e a incerteza quanto a qualidade e veracidade delas geram sentimentos como
confusdo e ansiedade (lbegbulam et al., 2018; Jones e Biddlecom, 2011; Buhi et al., 2009; Patterson et al.,
2019; Jayasundara, 2021). Outro aspecto relevante é o grau de tolerancia em relagdo ao tempo necessario
para encontrar informacdes. Dois estudos abordaram a frustracdo de adolescentes ao ndo encontrarem ra-
pidamente o que desejavam, levando-os, por vezes, a abandonar as buscas (Patterson et al., 2019; Buhi et
al., 2009). Alguns estudos relacionaram essa frustragdo com uma baixa alfabetizagdao em saude.

Jayasundara (2021) evidenciou que fatores como autoeficacia e ansiedade influenciam o comporta-
mento de busca de informacdes. Além disso, a percepcao de eficacia, definida pela confianca de adolescentes
em sua capacidade de encontrar e entender essas informagdes, desempenha um importante papel na satis-
facdo com os resultados. O estudo também destacou que a discrepancia entre o que sabem e o que desejam
saber pode gerar ansiedade, influenciando a decisdo de continuar ou abandonar a busca por informacgdes
sexuais. As adolescentes demonstraram maior eficdcia, enquanto adolescentes do sexo masculino se mos-
traram mais ansiosos, menos eficazes, porém, mais satisfeitos com os resultados. De modo geral, quanto
maior a ansiedade, menor a eficacia, a confianga e o enfrentamento ao buscar informacgdes.

Discussao

As midias digitais ja sdo uma das principais fontes de informagdo em sexualidade para os adolescentes.
Além de facil acesso, a internet permite que as informacdes sejam buscadas de forma confidencial e privativa,
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e ainda oferece uma variedade de contetddos em tempo real. A busca por apoio e troca de experiéncias com
pares, especialmente em comunidades e redes sociais, também é um grande motivador, pois esses espacos
permitem aos adolescentes interagirem com outras pessoas que passam por situacdes semelhantes, o que
proporciona um senso de comunidade e apoio emocional. Essas caracteristicas permitem que pesquisem
tépicos de interesse e evitem constrangimentos que poderiam ter em didlogos com familiares ou profissio-
nais da escola ou da saude. Assim, a esfera on-line se apresenta como uma oportunidade valiosa de educacgdo
integral em sexualidade, no entanto, ainda carece de compreensdo sobre como os adolescentes estdo aces-
sando e utilizando as informacdes disponiveis, considerando sua capacidade de avaliacdo da qualidade e
confiabilidade das informagdes. Sem uma orientagdo adequada, o acesso aos conteludos inadequados, falsos
ou descontextualizados pode levar a interpretacdes equivocadas e a internalizacdo de conceitos prejudiciais,
reforcando preconceitos e comportamentos de risco (Gazibara et al., 2022; Jia,Pang, Liu, 2021; Park; Kwon,
2018; Zori, Collins e Walker, 2023).

Fatores sociodemograficos influenciam o comportamento de adolescentes na busca de informacdes
on-line sobre sexualidade, embora poucos estudos incluidos nesta revisdao tenham explorado essas varidveis.
Melhores condi¢Ges socioeconémicas estdo associadas a maior disponibilidade de recursos on-line pelos ado-
lescentes (Jia; Pang; Liu, 2021). Ha indica¢cdes em pesquisas que adolescentes mais velhos e com maior esco-
laridade tendem a buscar mais informacgdes na internet, possivelmente devido a uma maior necessidade de
autonomia e privacidade durante a formacdo de sua identidade sexual, relacionada tanto a iniciagdo sexual
quanto a facilidade de acesso por meio de smartphones e computadores pessoais (Fisher et al., 2023; Maes;
Van Oosten; Vandenbosch, 2022; Bleakley; Hennessy; Fishbein, 2011).

O sexo/género, nas descri¢des das publicacdes, também desempenhou um papel importante, como
em meninas serem mais propensas a buscar informac&es sobre saude sexual do que meninos (Fisher et al.,
2023; lJia, Pang, Liu, 2021). Outras publicagdes encontraram que meninos sdo significativamente mais pro-
pensos do que meninas a buscar ativamente conteldos sexuais em varias fontes, incluindo filmes, televisdo
e sites de pornografia (Bleakley; Hennessy; Fishbein, 2011). O estudo de Jayasundara (2021) destacou que
meninos sdao mais motivados pela curiosidade sexual e comportamentos de risco, enquanto meninas, embora
busquem informag¢des com menor frequéncia, tendem a ser menos ansiosas ao realizar essas buscas. Esses
resultados sao consistentes com outras pesquisas as quais sugerem que o foco das meninas recai sobre fon-
tes confidveis e acessiveis, enquanto meninos preferem conteddos mais exploratérios ou que atendam ne-
cessidades pontuais, como videos ou fdruns, isso reflete uma busca mais autodirigida e pratica (Gazibara et
al., 2022). Em conjunto, esses dados destacaram a importancia de compreender, de maneira mais detalhada,
as diferencas de género no comportamento de busca de informacgGes on-line sobre sexualidade, a fim de
desenvolver estratégias educativas adaptadas as necessidades especificas, levando em consideragdo as ques-
tes de género e identidade.

A internet, hoje em dia, esta entrelacada com a aprendizagem e a formacado de identidade sexual de
adolescentes, de forma a complementar a educacdo em sexualidade que ocorre em outros contextos, como
a familia, a escola e os servigos de saude (Macharia et al., 2021; Patterson et al., 2019). Pelo fato de a sexu-
alidade ainda ser um tema que provoca desconforto quando tratado abertamente e que permanece estabe-
lecido em um discurso rigido e pouco reflexivo, uma parte significativa dos jovens recorre a fontes informais,
especialmente a internet, para buscar informagdes sobre questdes da sexualidade (Gursoy; Saglam, 2022).

No caso de adolescentes LGBTQIAPN+, a busca por informacgdes de saude on-line é ainda mais fre-
qguente e relevante do que entre adolescentes heteronormativos, ja que enfrentam piores desfechos em
saude sexual em comparagdo com seus pares heterossexuais. Isso pode ser atribuido, em parte, ao acesso
limitado a informacGes precisas e apropriadas sobre saide sexual. Como as informacdes disponiveis em cur-
riculos escolares muitas vezes ndo atendem suas necessidades especificas, esses jovens recorrem mais fre-
guentemente a internet para buscar conhecimento sobre o tema.

Outras razdes associadas ao uso da internet sdo a busca por seguranca pessoal e a tentativa de evitar
o preconceito. Embora seja uma das principais fontes de informacdo, algumas publicacées tém evidenciado
o cuidado que esse publico demonstra em relagdo a credibilidade das informacdes que encontram on-line.
Jovens LGBTQIAPN+ tendem a ser mais criteriosos e, em muitos casos, apresentaram desconfianga ao avaliar
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informacdes de salde sexual on-line. Essa desconfianca decorre da experiéncia comum de encontrar fontes
gue ndo contemplam suas necessidades especificas ou que apresentaram uma visdo normativa de género e
sexualidade. Por isso, esses jovens utilizaram filtros mais rigorosos para determinar a confiabilidade e rele-
vancia das informacdes. Eles preferiram contelddos que reconhecam a diversidade de experiéncias e mostram
uma tendéncia a desconfiar de recursos que ndo sao inclusivos ou que fazem generalizagcdes que nao se
aplicam as suas realidades (Flanders et al., 2020; Jia; Du; Zhao, 2021).

Considerando o publico adolescente no geral, algumas publicacdes demonstraram que os mecanismos
de busca mais utilizados foram o Google ou Yahoo, e uma menor parte desse publico pesquisou em sites
especificos de informacGes em saude. Além desses locais, adolescentes também acessaram informagdes em
foruns, bate-papo de redes sociais e videos pessoais gerados por usuarios (Jia; Pang; Liu, 2021; Gazibara et
al., 2022; Kaltenborn; Veerman, 2011). Embora parecam ter algum conhecimento sobre como selecionar
fontes confiaveis, como encontrado nos resultados desta pesquisa, adolescentes estdo consumindo conteu-
dos em diversas fontes, ndo necessariamente focados na qualidade e veracidade das informacgdes. Esse pu-
blico jovem parece compreender a importancia de fontes confidveis, mas ndao necessariamente possui capa-
cidades e discernimento para avalid-las e prioriza-las em suas buscas.

Na avaliacdo das publicacdes desta revisdo, os assuntos mais pesquisados foram abstinéncia, preven-
cdo contra ISTs e gravidez precoce, contracepcao, fisiologia e higiene, no entanto, todas as publica¢des apre-
sentaram questiondrios ou cendrios com opg¢des de temas ja predefinidos. Esses resultados se alinharam com
os achados de Willoughby e Jackson (2013), que analisaram as perguntas enviadas a um servico de mensa-
gens de texto voltado para jovens sobre saude sexual. Nesse, as perguntas mais frequentes estavam relacio-
nadas a atos sexuais (33,9%), gravidez indesejada (20,2%) e contracepgdo (13,7%), seguidas por duvidas so-
bre desenvolvimento fisico ou sexual (12,9%) e infeccGes sexualmente transmissiveis (10,8%). Compreen-
dendo que o comportamento de busca por contetdos pode variar conforme a idade, a analise dos resultados
desta revisdo, incluindo as propostas do estudo de Willoughby e Jackson (2013), sugere a necessidade de
disponibilizar informacgdes gerais sobre sexualidade e que, ao mesmo tempo, possam trazer informagdes em
questdes especificas, de ordem pratica e discutam aspectos subjetivos, adaptadas ao contexto de acesso e
as caracteristicas particulares da populacéo.

Em Gazibara et al. (2022), 80% das pessoas adolescentes afirmaram que as informacgdes de salde ob-
tidas on-line influenciaram suas escolhas ajudando-os a tomar decisdes sobre salde, aumentando sua cons-
cientizacdo sobre prevencdo de doencas e comportamentos saudaveis. Porém, essa oportunidade também
apresentou desafios, pois os adolescentes nem sempre conseguiram avaliar a veracidade e a confiabilidade
dessas informacgGes, como ja mencionado. Gazibara et al. (2022) apresentaram como exemplo que a popu-
lacdo jovem confiou em fontes visuais e populares, como YouTube e midias sociais, para informagdes de
saude, isso pode resultar em mal-entendidos ou influéncias negativas, dependendo da qualidade do conte-
udo acessado. Segundo esses pesquisadores, o agravante é que a amostra mais suscetivel a essa influéncia
incluia adolescentes mais jovens, com menor alfabetizacdo em salde, especialmente meninos e aqueles que
utilizavam aplicativos de saude.

A alfabetizacdo em salde pode ser conceitualizada como a capacidade de os individuos acessarem,
compreenderem, avaliarem e utilizarem informacdes e servigos de salide para promover e manter uma boa
saude e bem-estar. Esse processo envolve a atuagao de profissionais de salde, instituicdes educacionais e
gestores publicos, que tém a responsabilidade de criar condi¢Oes e estratégias para favorecer o desenvolvi-
mento dessas competéncias ao longo da vida (World Health Organization, 2013). J4 a alfabetizacdo midiatica
refere-se a habilidade de compreender como as midias funcionam, reconhecer vieses, identificar informa-
¢Oes incorretas e produzir conteldos de forma responsavel. Em conjunto, essas aprendizagens capacitam
adolescentes a navegar em um mundo digital repleto de informagdes diversas, auxiliando-os a tomar deci-
sdes seguras, conscientes e criticas sobre saude e sexualidade. Para além de aprender a avaliar a credibilidade
das fontes, é fundamental que recebam suporte no manejo emocional, uma vez que adolescentes frequen-
temente enfrentam sentimentos de ansiedade e frustracdo diante do excesso de informacgGes on-line e da
dificuldade em julgar sua veracidade ou exercer pensamento critico sobre elas (Jia, Pang, & Liu, 2021; Maes,
Oosten, & Vandenbosch, 2022).
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Evidéncias sugerem que jovens que receberam educacdo formal sobre saide sexual apresentam maior
probabilidade de adotar comportamentos de busca de ajuda quando enfrentam problemas nessa area (Gur-
soy & Saglam, 2022). Goldfarb & Lieberman (2021) realizaram uma revisdo sobre educacdo em sexualidade
abrangente em escolas e evidenciaram a eficacia deste programa para uma série de melhorias em demandas
como diversidade sexual, prevengao da violéncia no namoro, desenvolvimento de relacionamentos sauda-
veis, prevencao ao abuso sexual infantil e melhoria da aprendizagem socioemocional. A alfabetizacdo midia-
tica também foi um dos tépicos incluidos na educacdo em sexualidade abrangente, no entanto, somente
duas publicacdes selecionadas desta revisdao abordaram essa variavel de interesse. Esses estudos demons-
traram um aumento nas habilidades de desconstrucdo da midia e uma maior compreensdo de como a midia
influencia tanto o senso de identidade quanto as percepc¢des das normas entre adolescentes, além de forta-
lecer as inten¢Ges de comunicacdo com pais, parceiros e profissionais de satude sobre sexualidade (Berman;
White, 2013; Scull; Malik; Kupersmidt, 2014). A alfabetizacdo midiatica ndo é comumente incluida nas dis-
cussdes sobre os resultados da educacdao em sexualidade, embora seja reconhecida como uma importante
habilidade para a vida de jovens (Goldfarb & Lieberman, 2021).

Outros estudos analisaram o impacto da alfabetizacdo midiatica como ferramenta essencial na educa-
cdo em sexualidade para adolescentes, destacando que essa abordagem aumenta a capacidade critica dos
jovens frente as mensagens mididticas que frequentemente promovem comportamentos de risco e estered-
tipos de género. Programas como Media Aware e Media Aware Relationships demonstraram, em testes con-
trolados, que essa metodologia melhora o conhecimento sobre salde sexual, reduz crengas normativas equi-
vocadas e fortalece a comunicagdo sobre saide com familias e parcerias (Scull et al., 2022; Scull; Malik; Ku-
persmidt, 2014). Ao desconstruirem mensagens midiaticas, adolescentes podem desenvolver uma visdao mais
realista e critica sobre os riscos, como a violéncia em relacionamentos e a importancia da prevengao de ISTs.
Nessa direcdo, os resultados dessas pesquisas indicaram uma maior intencdo de uso de preservativos e uma
disposicdo ampliada para discutir temas de saude sexual entre jovens, sugerindo que o letramento midiatico
nao so potencializa o conhecimento, mas também promove a autonomia e a confianga para fazer escolhas
conscientes e saudaveis (Scull et al., 2022; Scull; Malik; Kupersmidt, 2014).

Conclusdo/Consideragdes Finais

A andlise das publica¢Oes selecionadas nesta revisdo identificou uma lacuna, indicando a necessidade
de mais estudos para compreender as especificidades do comportamento de busca de informacgdes on-line
sobre sexualidade entre adolescentes. Sendo importante considerar, baseado nessas pesquisas identificadas,
variaveis como género, idade, contexto socioecon6mico, identidade sexual, entre outras, ja que essas carac-
teristicas influenciam significativamente as motivacdes e a aplicabilidade das informacgdes. Adicionalmente,
deve-se considerar ainda a falta de capacidade critica e emocional de adolescentes na avaliagao da confiabi-
lidade das fontes. As informacGes que adolescentes acessam no universo digital ndo substituem a orientagdo
que esses jovens buscam e/ou recebem de familiares, educadores e profissionais da satde. As publica¢des
indicaram que essas informacgbes podem ser vistas como complementares. E, finalmente, a reflexao sobre as
publicacées indicou a necessidade de estratégias educacionais formais que incluam o letramento midiatico
e emocional, além de informacGes sobre sexualidade de forma abrangente e integral. Considera-se que essas
estratégias possam ser fundamentais para que adolescentes desenvolvam a autonomia e a confianga neces-
sarias para navegar com seguranca na busca por informac&es on-line, possibilitando uma compreensao cri-
tica dos conteudos e uma tomada de decisdes mais consciente e saudavel.

Algumas variaveis ndo puderam ser suficientemente exploradas nos estudos avaliados, como idade,
género, identidade e orientacdo sexual, aplicabilidade das informacdes e as tematicas de interesse que ado-
lescentes pesquisam sobre sexualidade. Em relacdo a essas ultimas, os estudos utilizaram cendrios pré-defi-
nidos ou alternativas limitadas, restringindo as op¢des das pessoas participantes e potencialmente sub-re-
presentando outros interesses relevantes das amostras de adolescentes. E plausivel que esses jovens estejam
buscando informagdes sobre uma gama mais ampla de temas em sexualidade, um dado essencial para o
desenvolvimento de estratégias educativas mais direcionadas e alinhadas aos seus interesses reais. Assim,
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recomenda-se que futuras pesquisas realizem revisdes sistematicas, possibilitando um aprofundamento mais
detalhado sobre o tema, e ampliem a faixa etaria das amostras, incluindo diferentes fases da adolescéncia.
Essas iniciativas contribuirdo para um entendimento mais abrangente e preciso sobre o comportamento de
busca de informacdes de adolescentes, possibilitando interveng¢des educativas mais eficazes e alinhadas as
suas necessidades.
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Anexo A — Compilagao de palavras-chave iniciais

(1) algo préximo ao web searching ou navegacao, interacdo (intercdmbio), troca
e information seeking behavior
e online information seeking behavior
e web search
e internet-based sex education
e digital media interactions
e digital media use
e new digital media
e social media?
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(2) conteudo sexual no estilo educativo,

techno-sexuality
technology
mass media
Internet-based

sex-seeking

sex/sexuality education
sexual health

sexually Oriented
sexual behavior?
sexuality

sex*

(3) algo do grupo de foco, adolescentes, jovens, entre outros

Adolescen*
Youth
Teen

Young
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nao sexualmente explicito (not sexually explicit, not pornography)
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