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Resumo: Este estudo transversal objetivou avaliar o historico de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), o conheci-
mento sobre métodos contraceptivos e a adesdo ao uso de preservativos entre estudantes de uma Universidade Federal
localizada no interior de Minas Gerais. Foram analisados dados de 298 estudantes de graduagdo (idade 218 anos), cole-
tados on-line, entre julho e dezembro de 2023. A prevaléncia de historico de ISTs foi de 8%. Embora o preservativo mas-
culino tenha sido o método mais reportado (92%), seu uso foi inconsistente: apenas 50% dos participantes o utilizavam
em todas as relagOes, e apenas 9% no sexo oral. Comportamentos de risco foram frequentes, como coito interrompido
(60%) e uso da pilula do dia seguinte (30%). A midia/internet (90%) foi a principal fonte de informacédo. Estudantes da
area da saude tiveram menor prevaléncia de ISTs (4,5% vs. 11,8%; p=0,023). A iniciacdo sexual antes dos 18 anos asso-
ciou-se a mais comportamentos de risco. Conclui-se que ha uma lacuna critica entre o conhecimento contraceptivo de-
clarado e a prética preventiva, indicando a urgéncia de estratégias educacionais institucionais que promovam a literacia
em salde e 0 compromisso com o sexo seguro nesta populagdo.

Palavras-chave: Comportamento Sexual; Infecgbes Sexualmente Transmissiveis; Camisinha; Anticoncepg¢do; Universita-
rios.

Abstract: This cross-sectional study sought to assess the history of sexually transmitted infections (STls), knowledge
about contraceptive methods, and adherence to condom use among university students at UFVJM, Diamantina-MG, Bra-
zil. Data from 298 undergraduate students (aged 218 years) were collected online between July and December 2023. The
prevalence of self-reported STI history was 8%. Although the male condom was the most commonly reported contracep-
tive method (92%), its use was inconsistent: only 50% of the participants reported using it in all sexual encounters, and
only 9% reported its use during oral sex. Risk behaviors were frequent, such as coitus interruptus (60%) and use of emer-
gency contraception (30%). Media and the internet (90%) were the main sources of information. Students from health-
related fields showed a lower prevalence of STIs (4.5% vs. 11.8%; p=0.023). Sexual initiation before the age of 18 was
associated with a bigger amount of risk behaviors. It was possible to conclude that there is a critical gap between reported
contraceptive knowledge and actual preventive practices, highlighting the urgent need for institutional educational stra-
tegies that promote health literacy and commitment to safe sex among this population.
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Resumen: El objetivo de este estudio transversal fue evaluar los antecedentes de infecciones de transmision sexual (ITS),
el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la adherencia al uso de preservativos entre estudiantes de una Univer-
sidad Federal ubicada en el interior de Minas Gerais. Se analizaron datos de 298 estudiantes de pregrado (edad 218 afios),
recolectados en linea entre julio y diciembre de 2023. La prevalencia de antecedentes de ITS fue del 8%. Aunque el pre-
servativo masculino fue el método mdas mencionado (92%), su uso resulté inconsistente: solo el 50% de los participantes
lo utilizaba en todas las relaciones sexuales, y apenas el 9% en el sexo oral. Los comportamientos de riesgo fueron frecu-
entes, como el coito interrumpido (60%) y el uso de la pildora del dia siguiente (30%). Los medios de comunicacion/in-
ternet (90%) fueron la principal fuente de informacion. Los estudiantes del 4rea de la salud presentaron menor preva-
lencia de ITS (4,5% frente a 11,8%; p=0,023). La iniciacidn sexual antes de los 18 afios se asocié con mayor cantidad de
comportamientos de riesgo. Se concluye que existe una brecha critica entre el conocimiento anticonceptivo declarado y
la practica preventiva, lo que indica la urgencia de estrategias educativas institucionales que promuevan la alfabetizacion
en salud y el compromiso con el sexo seguro en esta poblacién.

Palabras clave: Comportamiento Sexual; Infecciones de Transmision Sexual; Preservativo; Anticoncepcidn; Estudiantes
Universitarios.

Introdugao

A saude sexual e reprodutiva representa um pilar fundamental da saude publica, com implicac¢des di-
retas na qualidade de vida, no bem-estar e no desenvolvimento social. Entre jovens adultos, em especial os
universitarios, decisdes relacionadas a sexualidade assumem particular relevancia, uma vez que esse periodo
€ marcado por maior autonomia, novas interacdes sociais e comportamentos que podem influenciar a saude
a curto e longo prazo (Bersamin et al., 2017). Nesse contexto, o conhecimento e a utilizacdo adequada de
métodos contraceptivos sdo essenciais tanto para a prevengdo de gestagdes ndo planejadas quanto para a
reducdo da transmissdo de infecgOes sexualmente transmissiveis (ISTs).

As ISTs permanecem como um desafio global de saude publica, especialmente entre a populagao jo-
vem (Szwarcwald et al., 2022). Dados epidemiolégicos nacionais revelam que entre 2007 e 2024, foram no-
tificados mais de 541.759 casos de infeccdo pelo HIV no pais, sendo que jovens de 15 a 24 anos representa-
ram 23,2% do total de casos. Em 2023, especificamente, foram notificados 46.495 casos de infeccdo pelo
HIV, com 23,4% dos novos casos ocorrendo em jovens entre 15 e 24 anos (Brasil, 2024). Da mesma forma, a
sifilis apresenta taxas alarmantes nesse grupo, refletindo comportamentos de risco e a adog¢do inconsistente
de métodos preventivos (Westin et al., 2023) .

Apesar dos avancgos nas politicas de saude sexual e do amplo acesso a informacdes pela internet, a
adesdo consistente ao uso de preservativos ainda é insuficiente entre universitarios (Santos; Ferreira; Fer-
reira, 2024). Fatores como confianca no parceiro, percepcao reduzida de risco e indisponibilidade do preser-
vativo no momento da relagdo sdo comumente associados a essa queda (Ajayi; Ismail; Akpan, 2019). Ade-
mais, praticas como multiplos parceiros sexuais, coito interrompido e o consumo de alcool e drogas agravam
a vulnerabilidade desse grupo (Ssekamatte et al., 2020).

No Brasil, embora existam investigacGes sobre salde sexual em grandes centros urbanos, ainda sdo
escassos os estudos dirigidos a contextos interioranos, onde caracteristicas socioculturais e o acesso a servi-
¢os especializados podem diferir significativamente. A Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVIM), localizada em Diamantina, Minas Gerais, constitui um cendrio relevante para essa investi-
gacdo, uma vez que atrai estudantes de diversas regides, muitos oriundos de dreas com menor oferta de
recursos em saude sexual e reprodutiva (Arruda; Maia; Alves, 2018). A compreensdo dos fatores que influ-
enciam o comportamento sexual nesse contexto é crucial para a elaborac¢do de estratégias educativas e po-
liticas publicas culturalmente adaptadas.

Diante desse panorama, o presente estudo teve como objetivo avaliar o histdrico de ISTs, o conheci-
mento sobre métodos contraceptivos e a adesdo ao uso de preservativos entre estudantes de graduagdo da
UFVIM, buscando contribuir para a promogao da saude sexual e reprodutiva em um ambiente universitario
interiorano ainda pouco explorado pela literatura nacional.
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Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (CEP/UFVIM), sob o Parecer n2
5.707.041. A escolha da UFVJM, localizada em Diamantina, Minas Gerais, justifica-se pela relevancia de in-
vestigar a saude sexual de jovens em uma regidao interiorana, com caracteristicas socioculturais especificas e
acesso limitado a servicos especializados, contexto ainda pouco explorado em estudos nacionais.

Populagdo e amostra

A populagdo-alvo foi composta por estudantes de graduacdao da UFVIM, campus Diamantina, com
idade igual ou superior a 18 anos. O recrutamento ocorreu por meio de midias sociais e e-mails institucionais.
A amostra foi constituida por conveniéncia, sendo incluidos todos os estudantes que aceitaram participar
voluntariamente e assinaram eletronicamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Crité-
rios de inclusdo: estudantes regularmente matriculados na graduacdo, com idade 218 anos e que aceitaram
participar. Critérios de exclusdo: questiondrios incompletos, estudantes que ndo preencheram o TCLE e que
estavam afastados das atividades académicas.

O calculo amostral foi realizado no software G*Power 3.1.9.7, adotando-se o teste qui-quadrado de
aderéncia para tabelas de contingéncia (goodness-of-fit). Foram definidos como pardmetros: tamanho de
efeito w = 0,30 (moderado), nivel de significancia a = 0,05, poder estatistico desejado (1-f) = 0,95 e 1 grau
de liberdade. Com esses critérios, o modelo estimou um pardametro de ndo centralidade A = 13,05 e valor
critico de x? = 3,84, resultando em um tamanho amostral minimo de 145 participantes para garantir poder
estatistico adequado. O calculo indicou ainda um poder observado de 0,9508, confirmando a suficiéncia da
amostra estimada para detectar efeitos de magnitude moderada no contexto analisado.

Instrumento e coleta de dados

Os dados foram coletados entre os meses de julho e dezembro de 2023, por meio de questionario on-
line autoaplicado, disponibilizado na plataforma Google Forms®. O instrumento foi adaptado do “Questiona-
rio da Mulher”, da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crian¢a e da Mulher (PNDS-2006), ajustado
ao publico universitario. O tempo médio de preenchimento foi de 5 a 10 minutos. Para garantir a confiden-
cialidade, ndo foram coletadas informacdes identificaveis, e cada participante péde responder apenas uma
vez ao questionadrio, assegurando-se o bloqueio por e-mail institucional.

Variaveis avaliadas

Foram coletadas informagdes sociodemograficas (idade, sexo, identidade de género, orientacdo se-
xual, area de formacdo académica) e variaveis relacionadas a saude sexual e reprodutiva, incluindo:

e Histdrico de ISTs: autorrelato de diagndstico prévio ao longo da vida;

e Educacdo sexual: fontes de informacdo sobre educacdo sexual (familia, amigos, escola, servicos de
saude, midias);

e Vida sexual: idade de inicio da atividade sexual (sexarca);

e Comportamentos de risco: multiplos parceiros, pratica de sexo sem preservativo, coito interrom-
pido;

e Meétodos contraceptivos: uso de preservativo masculino, anticoncepcionais hormonais, dispositivo
intrauterino (DIU), tabelinha, coito interrompido, pilula do dia seguinte;

e Uso do preservativo: frequéncia de uso em diferentes contextos, incluindo relagGes sexuais vagi-
nais, anais e orais.

Para fins analiticos, algumas variaveis foram categorizadas:
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e drea de formacdo (estudantes da salde vs. ndo saude);
¢ idade de sexarca (<18 anos vs. 218 anos).

Analises estatisticas

Os dados obtidos foram tabulados no Microsoft Excel® e analisados no software Jamovi® (versdo
2.3.28). Foram aplicados métodos descritivos (frequéncias absolutas e relativas). As associa¢des entre histo-
rico de ISTs, comportamentos de risco e varidveis independentes (area de formacgdo, idade de sexarca e sexo
bioldgico) foram avaliadas pelo teste qui-quadrado de Pearson (x?) ou pelo teste exato de Fisher, quando
apropriado. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05). Respostas ausentes ou inconsistentes foram
excluidas das andlises.

Resultados

Um total de 298 estudantes respondeu o questionario, correspondendo a uma taxa de resposta de
aproximadamente 6,1% em relacdo ao universo de 4.860 estudantes matriculados na instituicdo no periodo
do estudo. O perfil sociodemografico dos participantes, apresentado na Figura 1, mostrou predominancia de
jovens entre 18 e 29 anos, majoritariamente do sexo feminino, cisgéneros, heterossexuais, matriculados em
cursos da area da saude, sexualmente ativos e com algum grau de instrucdo prévia sobre métodos contra-
ceptivos.

Figura 1 - Perfil dos estudantes da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri que participa-

ram da pesquisa
IDADE AREAS

w= 15.77% 18a 20 anos
36.58% 21a 23 anos
29.19%% 24 a 26 anos
w= 10.74% 27 a 29 anos
s 7.72% 30 anos ou mais

4.36% Ciéncias biologicas
36.24% Ciéncias da salde
5.37% Ciéncias da tema
7.05% Giéncias exatas
10.07% Ciéncias humanas
2.01% Giéncias sodiais
12.75% Engenharias
22.15% Medicina

1nnin

Total=298

SEXO BIOLOGICO GENERO

== 76.85% Feminino
23.15% Masculino

== 76.09% FEMNINO CIS-GENERO
22.22% MASCULINO CIS-GENEROC
== 1.68% NAO BINARIO

Total=298 Total=297

ORIENTAGAO SEXUAL ATIVIDADE SEXUAL

== 15.65% Bissexual

78.91% Heterossexua
= 3.40% Homossexual
== 2.04% Pansexual

== 6.38% [nativo sexualmente

7.38% Néo iniciou atividade sexual
== 26.17% Pouco ativo sexuamente
== 60.07% Sexuamente ativo

Total=294 Total=298
Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

A principal fonte de informacgdo relatada foi a midia e a internet (90%), seguida por amigos (65%),
instituicdes de ensino (55%), servicos de salude (47%) e familia (30%). Apenas 3,3% dos participantes decla-
raram sentir-se pouco instruidos sobre o tema (Figura 2).
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Figura 2 - Fontes de informacdo sobre métodos contraceptivos dos estudantes da Universidade

Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Minas gerais

INSTRUNGAO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

= 96.64% Instruido
3.36% Pouco instruido

INSTITUICAO DE ENSINO

== 44.97% NAQ
56.03% SIM

Total=298 Total=298
FAMILIA SERVIGO DE SAUDE
== 70.13% NAO = 52.35% NAO
29.87% SIM 47.65% SIM
Total=298 Total=298
AMIGOS )
PESQUISA NAS MIiDIAS
== 34.90% NAO = 11.74% NAO
65.10% SIM 88.26% SIM
Total=298 Total=298

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

O preservativo masculino foi o método mais utilizado (92%). Os contraceptivos hormonais foram rela-
tados por 72% dos participantes, enquanto o coito interrompido foi praticado por aproximadamente 60%.
Cerca de 30% relataram fazer uso da pilula do dia seguinte no ultimo ano. O DIU (21%) e a tabelinha (24%)
foram os métodos menos empregados (Figura 3).
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Figura 3 - Uso de métodos contraceptivos pelos estudantes da Universidade Federal dos Vales do Je-

quitinhonha e Mucuri, Minas Gerais

PRESERVATIVO MASCULINO

= 7.97% NAO
92.03% SIM

>

DIU (HORMONAL OU DE COBRE)

mm 78.02% NAO
21.98% SIM

COITO INTERROMPIDO?

== 43.48% NAO
56.52% SIM

TABELINHA

mm 75.82% NAO
24.18% SIM

CONTRACEPTIVO HORMONAL

(INJETAVEL OU ORAL)

mm 27.84% NAO
72.16% SIM

»

PILULA DO DIA SEGUINTE

m= 71.23% NAO
28.77% SIM

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Um total de 8% dos estudantes relatou diagndstico prévio de ISTs. Em relagdo ao uso de preservativos,

43% ndo utilizaram no ultimo més, apenas metade declarou uso consistente em todas as relagdes sexuais, e
somente 9% afirmaram utilizad-los durante o sexo oral (Figura 4).

Figura 4 - Uso de preservativo entre os estudantes da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha

e Mucuri, Minas Gerais

USOU PRESERVATIVO (MASC/FEM) NO ULTIMO MES?

== 43.12% NAO
56.88% SIM

USO DE PRESERVATIVO EM TODAS AS RELAGOES

== 68.12% NAO
31.88% SIM

Total=276

FREQUENCIA DO USO DE PRESERVATIVO

== 9.55% EMALGUMAS RELAGOES
49.68% EM TODAS AS RELAGOES

== 36.31% NA MAIORIA DAS RELAGOES

== 0.64% NAO UTILIZO

o 3:82% SOMENTE EM RELAGOES
COM PARCEIROS NAO FIXOS

Total=157

COMO UTILIZA O PRESERVATIVO

- 9:05% Apos eregdo inclusive no
sexo oral
3.17% Apbs eregao mas

== somente
pouco antes da ejaculagéo
87.78% Apbs eregao somento quando
hé pentragdo

Total=221

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.
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Ao avaliar se havia diferencas no comportamento de risco entre estudantes da area de saude para
outras areas, observou-se menor prevaléncia de ISTs (x?(1) = 5.140, p = 0,023; Cramer’s V = 0,136) e maior
percepcdo de instrucdo sobre contracep¢do em comparacdo aos de outras areas (x*(1) = 6.276, p = 0,019;
Cramer’s V = 0,145) (Tabela 1). Entretanto, ndo foram observadas diferencas significativas quanto a praticas
de risco, como multiplos parceiros, relagcdes sexuais sem preservativo ou coito interrompido.

Tabela 1 - Histérico de ISTs e comportamento de risco entre estudantes da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Minas Gerais, categorizados entre estudantes que sdo ou nao da area

de saude
de saide
Nao Sim
'No 105 (88,2%) 14 (11,8%) 0,023 (x*)
ISim 150 (95,5%) 7 (4,5%)
- Instrucao quanto ao uso de preservativos e métodos contracepti- -
vos
Instruido Pouco instruido
Eeg 116 (93,5%) 8 (6,5%) 0,019 (Exato de
Fisher)
Sim 172 (98,9%) 2(1,1%)
s ||
Multiplos parceiros Parceiro tnico
'N3o 26 (23,2%) 86 (76,8%) 0,238 (3?)
Sim 26 (17,3%) 124 (82,7%)
T i e coromeromido ||
Nao Sim
‘Nio 59 (49,6%) 60 (50,4%) 0,075 (x?)

Sim 61 (38,9%) 96 (61,1%)
et e ||
Nao Sim
IN50 81 (68,1%) 38 (31,9%) 0,98 (x?)

‘sim 107 (68,2%) 50 (31,8%)

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Ao avaliar a associa¢do entre a sexarca (estudantes que iniciaram a vida sexual antes ou apds a maio-
ridade — 18 anos) com comportamento de risco, observou-se que apesar de ndo haver diferenga no nimero
de individuos com histdrico de ISTs (x*(1) = 1.949, p = 0,163; Cramer’s V = 0,084), estudantes com sexarca
<18 anos apresentaram maior prevaléncia de comportamentos de risco, incluindo mdltiplos parceiros (x*(1)
=4.286, p = 0,038; Cramer’s V = 0,128), pratica de coito interrompido (x*(1) = 7.581, p = 0,006; Cramer’s V =
0,166) e menor uso consistente de preservativos em todas as relacdes sexuais (x*(1) = 5.656, p = 0,017; Cra-
mer’s V = 0,144) (Tabela 2).
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FIGUEIREDO, N. G. et al.
Tabela 2 - Histérico de ISTs e comportamento de risco entre estudantes da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Minas Gerais, categorizado entre estudantes com sexarca com menos
de 18 anos ou maiores de 18 anos

Sexarca Historico de ISTs (tes\'::I::t:'(:isiico)

Nao Sim

<18 anos 141 (90,4%) 15 (9,6%) 0,163 (x?)

> 18 anos 112 (94,9%) 6 (5,1%)

T i
Multiplos parceiros Parceiro unico

<18 anos 36 (24,3%) 112 (75,7%) 0,038 (x2)

> 18 anos 16 (14,0%) 98 (86,0%)

I T S
Nao Sim

‘<18 anos 56 (35,9%) 100 (64,1%) 0,006 ( x?)

> 18 anos 62 (52,5%) 56 (47,5%)

I v
Nao Sim

<18 anos 115 (73,7%) 41 (26,3 %) 0,017 (¥3)

> 18 anos 71 (60,2%) 47 (39,8%)

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

J4 a analise por sexo bioldgico revelou diferenca significativa em relacdo ao nimero de parceiros,
sendo o comportamento de se envolver com multiplos parceiros mais frequente entre individuos do sexo
masculino (Tabela 3). Ndo foram observadas diferencas significativas quanto ao histérico de ISTs, pratica de
coito interrompido e uso de preservativos.

Tabela 3 - Histérico de ISTs e comportamento de risco entre estudantes universitarios categorizado de
acordo com o sexo bioldgico

Sexo biologico Historico de ISTs (tes\'::I::t:;sPtico)

Nao Sim

IFeminino 195 (92,9%) 15 (7,1%) 0,603 (x?)

‘Masculino 60 (90,9%) 6 (9,1%)

T
Muiltiplos parceiros Parceiro tnico

IFeminino 33 (16,5%) 167 (83,5%) 0,015 (x?)

‘Masculino 19 (30,6%) 43 (69,4%)

CTT oo ||
Nao Sim

‘Feminino 96 (44,8%) 116 (55,2%) 0,443 (x2)

‘Masculino 26 (39,4%) 40 (60,6%)
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Uso de preservativo em todas as relagdes sexuais

Nao Sim
IFeminino 143 (68,1%) 67 (31,9%) 0,989 (x)
IMascuIino 45 (68,2%) 21 (31,8%)

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.
Discussao

Este estudo transversal investigou o histérico de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), o conhe-
cimento sobre métodos contraceptivos e os comportamentos de prevencao entre estudantes universitarios
de uma instituicdo localizada no interior de Minas Gerais. Os achados revelam um cenario de contrastes:
embora a maioria dos participantes utilize o preservativo masculino como método principal (92%) e se de-
clare instruida sobre contracep¢do, observa-se uma lacuna critica entre o conhecimento declarado e a pratica
preventiva efetiva, caracterizada pela alta prevaléncia de métodos ineficazes e pela baixa adesdo consistente
ao preservativo.

A prevaléncia de histérico de ISTs de 8%, encontrada neste estudo, estad alinhada com as taxas auto-
declaradas em outra investigacdo com populagdo universitaria, que alcancou 6%(Cogo et al., 2023). Esse
dado reforca a vulnerabilidade dos jovens universitarios as ISTs, mesmo em contextos interioranos. A andlise
por area de formacado revelou uma associac¢do significativa, na qual estudantes da 4rea da saude apresenta-
ram menor prevaléncia de ISTs (4,5% vs. 11,8%) e maior percepc¢do de instrucdo sobre contracepcdo. Apesar
de um estudo prévio indicar que o conhecimento sobre ISTs é considerado insuficiente entre os jovens estu-
dantes, mesmo entre estudantes da area da saude (Scotini et al., 2025), nossos resultados sugerem que o
acesso a informacdes técnicas durante a graduacao pode exercer um efeito protetor, influenciando positiva-
mente a percepcao de risco. Contudo, a auséncia de diferencas significativas em praticas de risco especificas,
como multiplos parceiros ou uso inconsistente de preservativo, indica que o conhecimento factual, por si s6,
ndo é um determinante suficiente para a mudanca de comportamento, sendo mediado por fatores psicos-
sociais e contextuais mais complexos (Muanda et al., 2017).

A predominancia da midia e da internet (90%) e dos amigos (65%) como principais fontes de informa-
¢do sobre métodos contraceptivos corrobora achados prévios (Alhussaini et al., 2025; Vamos et al., 2020) e
evidencia a fragilidade dos canais formais de educacao sexual. Nesses estudos, os autores indicam que a
utilizacdo da internet como fonte de informacgdes sobre salde sexual é mais acessada por garantir privaci-
dade e facilitar o acesso. Além disso, os jovens recorrem frequentemente aos pares para tirar dividas e com-
partilhar experiéncias. O fato de 45% dos participantes do presente estudo relatarem ndo ter recebido qual-
quer abordagem institucional sobre o tema é preocupante, considerando que uma educacao sexual abran-
gente é crucial para a prevencgado (Alhussaini et al., 2025). Essa dependéncia de fontes informais pode perpe-
tuar equivocos, como 0s mitos comuns sobre a contracep¢do de emergéncia (Byamugisha et al., 2006), e
contribuir para uma falsa sensacdo de seguranca. A familia também representa um papel importante, po-
dendo influenciar positiva ou negativamente nas atitudes e desfechos relacionados a saude reprodutiva dos
jovens (Vamos et al., 2020).

A alta frequéncia de relato de coito interrompido (praticado por aproximadamente 60% dos partici-
pantes) e o uso da pilula do dia seguinte no Ultimo ano (cerca de 30%) sdo indicativos de praticas contracep-
tivas de alto risco. Estes métodos, reconhecidamente ineficazes para a prevencdo de ISTs, sdo frequente-
mente adotados como recurso em situagdes de despreparo ou acesso limitado a métodos mais eficazes.

O dado mais critico refere-se ao uso inconsistente do preservativo: apenas metade dos estudantes
relatou uso consistente em todas as relagdes, e apenas 9% o utilizaram durante o sexo oral. Esse padrao de
uso inconsistente é um dos maiores fatores de risco para a aquisicdo de ISTs. Diversos estudos recentes mos-
tram que a adesdo consistente ao uso de preservativos entre universitarios permanece insuficiente em dife-
rentes contextos e paises (Bomfim et al., 2021). Esse uso irregular de preservativos costuma ser frequente,
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tanto com parceiros fixos quanto eventuais (Ramos et al., 2020). Uma pesquisa com quase 2.000 universita-
rios relatou que apenas 39,4% relataram uso consistente de preservativos (Santos; Ferreira; Ferreira, 2024).
Em universidades da Nigéria, apenas 38,6% dos estudantes sexualmente ativos usaram preservativos de
forma consistente no ultimo ano (Ajayi; Ismail; Akpan, 2019). Entre estudantes universitarios da China, que
tiveram sexo casual, somente 37,6% relataram uso consistente (Chen et al., 2023). Em Uganda, pouco mais
da metade (53,7%) dos estudantes usaram preservativos em suas relagdes sexuais nos ultimos seis meses
(Otim et al., 2024). Estudos em outros paises, como Espanha e Africa do Sul, também apontam que mais de
50% dos jovens universitarios ndo usam preservativos de forma correta e consistente (Haffejee; Koorbanally;
Corona, 2018; Ruiz-Palomino et al., 2020). Fatores como confianga no parceiro, percepc¢ao reduzida de risco
e a crenca de que o preservativo reduz o prazer sexual sdo barreiras consistentemente reportadas na litera-
tura (Knauth; Barcelos, 2024) e ajudam a explicar os achados atuais.

A andlise segundo a idade de inicio da vida sexual (<18 anos vs. 218 anos) mostrou que uma sexarca
precoce esteve significativamente associada a uma maior prevaléncia de comportamentos de risco na vida
adulta jovem, incluindo multiplos parceiros sexuais, pratica de coito interrompido e uso inconsistente de
preservativos. Essa correlacdo é documentada em outros estudos, sugerindo que a iniciacdo sexual precoce
pode estar ligada a um menor grau de maturidade para o gerenciamento de riscos (Trieu; Bratton; Hopp
Marshak, 2011; Waggoner; Lanzi; Klerman, 2012). Além disso, a reducdo no uso de preservativos em relaci-
onamentos estaveis, um padrdao também observado neste estudo, aumenta a vulnerabilidade, caso ndo haja
exclusividade sexual comprovada (Agnew et al., 2017). Como evidenciado, apesar do amplo conhecimento
sobre a importancia do preservativo, a adesdo consistente ainda é baixa, expondo os universitarios a riscos
de ISTs e gravidez ndo planejada.

Ja a andlise estratificada por sexo bioldgico revelou que homens apresentaram maior frequéncia de
multiplos parceiros sexuais em comparac¢ado as mulheres, achado consistente com a literatura que aponta
para padroes de género distintos no exercicio da sexualidade (Caetano et al., 2020; Araujo et al. 2025). Ja o
estudo de Ssekamatte et al. (2020) mostrou que as mulheres usuarias de substancias psicoativas tinham uma
probabilidade 29% maior de se envolver em parcerias multiplas do que os homens, muitas vezes impulsio-
nadas por vulnerabilidades socioeconémicas e sexo transacional. Apesar da diferenga no comportamente de
multiplos parceiros no presente estudo, ndo foram observadas disparidades significativas entre os sexos
guanto ao histérico de ISTs, pratica de coito interrompido ou uso consistente de preservativos. Esses dados
sugerem que, embora os homens estejam mais expostos a situa¢des de potencial risco por meio de parcerias
multiplas, tal comportamento ndo se traduziu, nesta amostra, em maior vulnerabilidade para ISTs ou menor
adesdo ao preservativo. Uma possivel explicacdo é que o uso do preservativo possa ocorrer de forma seletiva,
especialmente em contextos de parcerias casuais, conforme observado em outros estudos (Ruiz-Palomino et
al., 2020; Santos; Ferreira; Ferreira, 2024). A auséncia de diferengas de género na pratica de coito interrom-
pido e no uso da contracepcdo de emergéncia também merece atengdo, indicando que esses comportamen-
tos de risco estdo igualmente distribuidos entre homens e mulheres, possivelmente por envolverem decisGes
compartilhadas no momento da relagao sexual. Esses achados reforcam a importancia de estratégias educa-
tivas que considerem as especificidades de género, mas também os aspectos relacionais e contextuais das
praticas sexuais.

Ao situar os resultados do presente estudo no cenario nacional, algumas contribuicdes merecem des-
taque. A prevaléncia de histdrico de ISTs encontrada (8%) alinha-se a complexidade do tema, alinhando-se
entre os 1,9% de positividade observados em campanhas de testagem rapida no interior paulista (Bomfim et
al., 2021) e os 36,6% de historico autorrelatado de infecgdes nos 12 meses anteriores, em uma universidade
federal de Minas Gerais (Ferreira; Francisco; Loyola, 2023). Essa variacdo reforca a importancia de investiga-
¢Oes contextualizadas, que capturam realidades socioculturais especificas, especialmente em regides interi-
oranas com particularidades no acesso a informacgdo e aos servigos de saude. Em consonancia com a litera-
tura nacional, observamos uma elevada autopercepcdo de conhecimento sobre métodos contraceptivos,
contrastando com a pratica preventiva inconsistente: apenas metade dos participantes relatou uso do pre-
servativo em todas as relagdes, corroborando outros estudos brasileiros que citam entre 45,6% e 62,54% de
ndo adesdo consistente (Ferreira; Francisco; Loyola, 2023; Ramos et al., 2020).
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Esse descompasso evidencia que a informacao, isoladamente, é insuficiente para a ado¢do de com-
portamentos seguros, um fendmeno agravado por fatores como o consumo de alcool e drogas, a multiplici-
dade de parceiros e a falsa sensacdo de seguranca em relacionamentos estaveis, que leva ao abandono pre-
coce do preservativo (Knauth; Barcelos, 2024). Preocupa, ainda, que essa vulnerabilidade persista inclusive
entre estudantes da area da saude. Esses, a apesar da formacado especifica, podem apresentar lacunas no
conhecimento sobre transmissdo e cura de ISTs e altas taxas de praticas inseguras (Scotini et al., 2025). Além
disso, a percepcao de risco reduzida, influenciada pela visdo do HIV como uma condicdo cronica tratavel e
pela dificuldade de identificar visualmente pessoas que vivem com o virus, contribui para a descontinuidade
da prevencado (Knauth; Barcelos, 2024). Nesse contexto, o presente estudo se diferencia e soma ao conheci-
mento existente ao: (i) focar em uma populacdo universitaria do interior de Minas Gerais, ainda sub-repre-
sentada na literatura; (ii) evidenciar que os comportamentos de risco persistem mesmo em uma amostra
com elevado percentual de estudantes da saude; (iii) reforcar a necessidade de interven¢ées que considerem
as dimensdes culturais, relacionais e de género que moldam as escolhas sexuais, indo além da mera trans-
missao de informagdo e promovendo o desenvolvimento da literacia em saude como ferramenta para a to-
mada de decisdo autbnoma e segura.

LimitagOes

Este estudo apresenta limitagcdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos achados. Em pri-
meiro lugar, seu delineamento transversal permite identificar associacdes, mas ndo estabelecer relagdes de
causa e efeito entre as variaveis analisadas. Além disso, a amostragem por conveniéncia e o recrutamento
realizado exclusivamente por meio de midias sociais e e-mail institucional podem ter introduzido viés de
selecdo. E possivel que estudantes com maior interesse ou experiéncias prévias relacionadas a satde sexual
tenham se sentido mais motivados a participar, o que pode superestimar ou subestimar determinados com-
portamentos e prevaléncias em relacdo a populagdo universitdria como um todo. A taxa de resposta de 6,1%,
embora suficiente para atingir o tamanho amostral minimo calculado, reforca essa limitacdo e restringe a
representatividade dos resultados. Outro aspecto a ser considerado é o uso de dados autorrelatados, sujeitos
a vieses de memdria e de desejabilidade social, especialmente ao abordar temas intimos como praticas se-
Xuais e histérico de ISTs. Por fim, as caracteristicas socioculturais especificas da populacdo estudada, univer-
sitdrios de uma instituicdo no interior de Minas Gerais, limitam a generalizacdo dos achados para outras
regides do pais, refor¢cando a necessidade de novos estudos em contextos diversos.

ImplicagGes praticas

Os resultados destacam a necessidade de intervencGes educativas que transcendam a transmissdo de
informacdes factuais. Estratégias que foquem no desenvolvimento da literacia em saude, ou seja, a capaci-
dade de avaliar informag¢des, comunicar-se com profissionais e parceiros e aplicar o conhecimento de forma
pratica, mostram-se mais promissoras do que abordagens puramente informativas (Prémusz et al., 2025;
Sons; Eckhardt, 2023). A implementacdo de programas interativos, a disponibilizacdo fécil e gratuita de pre-
servativos nos campi, uma estratégia comprovadamente eficaz (Petrova; Garcia-Retamero, 2015), e iniciati-
vas de educacdo entre pares sdo essenciais para abordar normas sociais e comportamentais de forma cultu-
ralmente sensivel, promovendo ndo apenas o conhecimento, mas o compromisso comportamental com a
saude sexual (Akalin, 2022).

Conclusao

A andlise do comportamento sexual e do uso de métodos contraceptivos entre universitarios da
UFVIM revelou um cenario no qual o amplo acesso a informagao nao se traduz em praticas preventivas con-
sistentes. A alta frequéncia de métodos de risco, a baixa adesdo ao uso regular de preservativos, sobretudo
em praticas como o sexo oral, e a prevaléncia ndo negligencidvel de ISTs evidenciam uma dissocia¢do entre
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conhecimento declarado e comportamento efetivo. Ainda que estudantes da area da saude apresentem in-
dicadores ligeiramente mais favoraveis, essa vantagem nao elimina a vulnerabilidade geral observada no
conjunto da amostra. Esses achados apontam para a necessidade de ag¢des institucionais continuas, que ul-
trapassem a mera disponibilizagdo de informagdes e promovam, de forma contextualizada, reflexdes criticas,
habilidades praticas e ambientes favordveis a adocao de medidas de protecdo. Em ultima analise, o estudo
reforca que estratégias educacionais integradas e sensiveis as especificidades socioculturais de regides inte-
rioranas sdo fundamentais para reduzir riscos, fortalecer a literacia em saude e fomentar uma cultura de
sexualidade responsavel entre jovens universitarios.
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