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MASCULINIDADE TOXICA COMO UMA AUTOAGRESSAO AO PROPRIO HOMEM
TOXIC MASCULINITY AS SELF-DIRECTED AGGRESSION IN MEN
LA MASCULINIDAD TOXICA COMO FORMA DE AUTOAGRESION EN LOS HOMBRES

Samuel Almeida Tavares Pereira'®, Priscila Abreu de Carvalho’®, Stella Maris Rodrigues Simdes®

Resumo: No presente estudo investigou-se o fendmeno da masculinidade téxica, buscando compreender os seus impac-
tos psiquicos e sociais na vida das pessoas, em especial na dos préprios homens. Entendida como um conjunto de normas
repressivas que moldam a maneira de ser, pensar e agir destinado aos individuos masculinos desde a infancia, a masculini-
dade toxica contribui para a autoagressao dos homens, prejudicando suas relacées interpessoais. Por intermédio de uma
fundamentacao tedrica articulada a uma pesquisa de campo, este trabalho exploratério-descritivo de abordagem quali-
quantitativa é composto por discussdes acerca dos prejuizos do modelo hegeménico patriarcal, sendo averiguados recor-
tes discursivos e comportamentais de 100 homens, por meio de um formulario digital. Os resultados indicaram diferentes
percepcoes dos participantes sobre a tematica e suas experiéncias pessoais, além de que todos sio atravessados pelas
narrativas de género em algum nivel, mesmo que mais ou menos conscientes da problemética. Atesta-se que a masculini-
dade toxica nao apenas sustenta estruturas de violéncia, mas também compromete a saide mental dos homens, refor-
¢ando a necessidade de praticas mais auténticas e saudaveis de vivéncia da masculinidade.
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Abstract: This study investigated the phenomenon of toxic masculinity, aiming to understand its psychological and social
impacts on people’s lives, particularly on men themselves. Understood as a set of repressive norms that shape masculine
ways of being, thinking, and acting from childhood onward, toxic masculinity contributes to men’s self-directed aggression
and harms their interpersonal relationships. Through a theoretical framework combined with field research, this explora-
tory-descriptive study, based on a quali-quantitative approach, is composed of theoretical findings on the harms of the
hegemonic patriarchal model and examines discursive and behavioral patterns of 100 men through a digital questionnaire.
The results indicated diverse perceptions among participants regarding the topic and their personal experiences, as well
as showing that all of them are influenced by gender narratives to some degree, even if more or less aware of the issue. It
is attested that toxic masculinity not only upholds structures of violence but also compromises men’s mental health, rein-
forcing the need for more authentic and healthier ways of experiencing masculinity.

Keywords: Toxic masculinity; Man; Mental health; Self-aggression; Violence.

Resumen: El presente estudio investigd el fendmeno de la masculinidad téxica, con el objetivo de comprender sus impac-
tos psiquicos y sociales en la vida de las personas, especialmente en la de los propios hombres. Entendida como un conjunto
de normas represivas que moldean las formas de ser, pensar y actuar de los individuos masculinos desde la infancia, la
masculinidad téxica contribuye a la autoagresién de los hombres y perjudica sus relaciones interpersonales. Mediante una
fundamentacidn tedrica articulada con una investigacion de campo, este estudio exploratorio-descriptivo, con un enfoque
cuali-cuantitativo, se compone de hallazgos tedricos sobre los perjuicios del modelo patriarcal hegeménico, y analiza re-
cortes discursivos y comportamentales de 100 hombres a través de un formulario digital. Los resultados indicaron dife-
rentes percepciones de los participantes sobre la tematica y sus experiencias personales, ademas de mostrar que todos
estan atravesados por narrativas de género en alglin nivel, incluso cuando son mas o menos conscientes de la problematica.
Se constata que la masculinidad tdxica no solo sostiene estructuras de violencia, sino que también compromete
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la salud mental de los hombres, reforzando la necesidad de practicas mas auténticas y saludables de vivencia de la mascu-
linidad.

Palabras clave: Masculinidad toxica; Hombre; Salud mental; Autoagresion; Violencia.

Introducao

As normas de género exercem papel fundamental na construcao das identidades masculinas e influen-
ciam a forma como os homens percebem a si mesmos, expressam emocoes e estabelecem relacdes sociais.
Embora a masculinidade nao constitua uma experiéncia homogénea, esta pesquisa concentra-se na analise dos
efeitos decorrentes da internalizacdo de normas patriarcais de género associadas a masculinidade téxica, a
partir da narrativa dos homens participantes do estudo.

Nesse sentido, a masculinidade téxica caracteriza-se por discursos e comportamentos que valorizam a
invulnerabilidade, a repressao emocional, a agressividade e o distanciamento afetivo, produzindo efeitos que
ultrapassam as relacdes interpessoais e repercutem sobre os proprios homens. Ao reforcar padrées normati-
vos de género, esse modelo pode favorecer processos de sofrimento psiquico e de autoagressao.

Diante disso, esta pesquisa objetiva analisar a masculinidade téxica como forma de autoagressao entre
homens na sociedade contemporanea, considerando seus impactos nas dimensdes intrapessoal e interpessoal,
bem como suas manifestagdes em discursos e comportamentos.

Género, normatividade e producao de subjetividades

De acordo com Judith Butler (2018), “o género nao esta para a cultura como o sexo para a natureza”,
destacando que tanto o sexo quanto o género sdo constituidos por praticas discursivas e normativas que ope-
ram no ambito sécio-histérico-cultural. Essa dinamica é também explorada nas obras Coisa de Menina? (2019)
e Coisa de Menino? (2025), dos psicanalistas Contardo Calligaris e Maria Homem, que analisam de que maneira
as questoes de género sao atravessadas por construcoes sociais impostas, mais especificamente sobre os es-
teredtipos que recaem sobre os corpos designados como masculinos ou femininos.

Evidencia-se, portanto, que o ser humano esta, antes de seu nascimento ou até mesmo de sua concep-
cao, submetido a linguagem e as nomeacées que lhe sdo atribuidas pela cultura em que se insere. Ha, nesse
movimento, uma tendéncia de se fazer algumas distincdes simbélicas binarias fundadas no modo como o corpo
é percebido socialmente, sobretudo a partir de suas genitalias. Esse processo de sexuagao antecipa e inscreve
um significante sobre o sujeito, que se manifesta no nome escolhido pelos pais, ha cor com que se pinta o
quarto do bebé, nos brinquedos oferecidos e na série de expectativas em relacdo ao seu comportamento
futuro, influenciando, assim, a formacéo de sua subjetividade (Calligaris; Homem, 2025; Nolasco, 1993).

Torna-se perceptivel que a socializacdo entre homens e mulheres se diferencia conforme os papéis
sociais sao prescritos e legitimados por uma norma, sendo comum a reproducao de discursos que destinam
os homens a esfera publica, a dominacio e ao poder, enquanto relegam as mulheres o espaco privado do lar
e a condicoes de submissao (Calligaris; Homem, 2019, 2025). Esse cenario pode ser compreendido, por meio
do pensamento de Michel Foucault, como a atuacido de microformas sutis e difusas de disseminacao do poder
que se engrenam nas relagcdes interpessoais (Foucault, 1985).

Sustentando essa mesma légica, a pesquisadora Sedgwick (1985) argumenta que, ao considerar tal mar-
cante desigualdade de acesso ao poder entre os géneros, é possivel que também haja diferenciacoes significa-
tivas no que diz respeito a sexualidade humana em sua forma e estrutura (Sedgwick, 1985). Em razao disso, a
matriz heteronormativa passou a ser reconhecida como norteadora e reguladora do que se espera para atri-
butos expressivos associados a “macho” e “fémea”, assim como os meios considerados aceitaveis de se viver
o desejo, cuja direcao nunca precisou ser explicada, mas sempre presumida (Butler, 2018).

Ao abordar a dominagao masculina e a subjugagao feminina em sua obra O Segundo Sexo, Simone de
Beauvoir lanca sua proposicao célebre: “Nao se nasce mulher: torna-se mulher”, que posteriormente seria
utilizada como forte expoente para o feminismo moderno (Beauvoir, 1967). Em outras palavras, “tornar-se
mulher” envolve o consentimento a uma norma externa da supremacia masculina que dita as regras, enquanto
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“tornar-se homem” é moldado por uma exigéncia interna daquele que detém o poder, isto &, os proprios
homens (Trevisan, 2021). Logo, segundo Brinkmann (2005, apud Zanello, 2018), ha, antes de tudo, um pro-
cesso de subjetivacao para se tornar sujeito, inscrito por um cédigo social, o qual assegura os modos como as
pessoas devem ser e estar no mundo.

O constructo de género, portanto, é extremamente complexo, por ser indissociavel de modelos nor-

mativos originados na cultura que inspiram e moldam a experiéncia das subjetividades, que, por sua vez, sao
reproduzidas, ensinadas e refletidas na socializacao, isso, historicamente, tem diferenciado o que homens e

mulheres devem ser para serem assim reconhecidos.
Socializagao masculina e internalizacao de normas de género

Nessa conjuntura, reconhece-se que a criacao e a educacao dos meninos, moldadas por valores e cren-
cas patriarcais, favorecem a constituicdo de identidades masculinas cristalizadas, caracterizadas pela restricao
da expressao emocional e pela valorizacdo do comportamento agressivo e da invulnerabilidade. Ao longo da
vida, tais caracteristicas podem manifestar-se sob a forma de masculinidades téxicas, cujos efeitos nao afetam
os outros, mas recaem sobre os préprios homens (Paula; Rocha, 2019).

Sendo assim, nao € atipico que muitos meninos aprendem e carregam consigo uma carga do que se é
esperado deles, e passam a ouvir, bem como reproduzir frases das quais foram registradas no documentario
The Mask You Live In (2015). Dentre elas estao: “Nao falamos sobre sentimentos em minha casa”, “As vezes
nao posso ser eu mesmo”, “Homens usam violéncia para resolver problemas”, “Mostrar emocao é mostrar
fraqueza”, “Um homem tem que ser dominante, ter controle sobre tudo” e “Tudo bem ser mulherengo”.

Para tanto, a pesquisa documental denominada O Siléncio dos Homens, por PapodeHomem/Instituto
PdH e Zooma Inc., no ano de 2019, identificou o quanto os homens concordam terem sido educados a partir
de crengas que pouco estimulam sua autenticidade, durante a infancia e a adolescéncia. Logo, entre essas
crencas: 85% foram ensinados que devem ser bem-sucedidos profissionalmente; 78% foram ensinados a nao
se comportarem de modos que parecam femininos; 73% foram ensinados a serem fisicamente fortes; 67%
foram ensinados a serem responsaveis pelo sustento financeiro da familia; 60% foram ensinados a nao expres-
sarem suas emocoes; e 48% foram ensinados a dar em cima das mulheres sempre que possivel.

Isso posto, em articulacio a legitimidade desta lei patriarcal falocéntrica, Ropa (1994, p. 175-176 apud
Silva, 2006, p. 128) postula que “transformamos nossas identidades sexuais e de género em um destino, na-
quilo que nos aprisiona, num destino para ‘nés’ e num inferno para os outros, para aqueles que ousaram
questionar os limites da prisdo”, de maneira que romper com esse designio significaria subverter e questionar
o lugar de pertencimento social destinado ao lugar de ser homem.

Nao obstante, mesmo criados por uma légica amorosa e progressista em seus lares, com apoio central
em acolher e expressar emocdes, os meninos ainda assim podem optar pela masculinidade patriarcal em prol
da aceitacao de seus pares ou figuras de autoridade masculinas para se encaixarem na norma vigente (Hooks,
2021).

Nessa direcdo, a pesquisadora Valeska Zanello (2018) propoe que a existéncia de tecnologias sociais
como midia, cinema, revistas, brinquedos e xingamentos sao recursos de representacao social que incorporam
e modulam os papéis de género intervindos por uma poderosa pedagogia afetiva, a qual coloniza os afetos
pelos discursos pré-existentes.

Dados da Arpen-Brasil (Associacdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais) demonstram que,
em 2023, dos 2,5 milhdes de nascimentos registrados no Brasil, cerca de 72,2 mil ocorreram sem o reco-
nhecimento paterno, nimero que representa um aumento de aproximadamente 5% em relacdo ao ano de
2022, quando foram contabilizados 162,8 mil casos (Lisboa, 2024). Nesse sentido, observa-se que a respon-
sabilidade pela criagao e os cuidados dos filhos é delegada quase que univocamente as mulheres, sendo essas
vinculadas simbolicamente a funcao materna, de natureza simbidtica com seus descendentes. Em contrapar-
tida, a paternidade assume um papel afetivo mais distanciado, especialmente nas relacées com os filhos ho-
mens, em prol da preservagao de uma imagem autoritaria que mascara fragilidades e vulnerabilidades herdadas
de figuras paternas anteriores (Trevisan, 2021).

Uma vez estabelecida a relagao entre pais e filhos, o psicanalista Paulo Roberto Ceccarelli acredita que
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a identificacdo com a figura paterna funciona como um alicerce para a compreensao da masculinidade (Cec-
carelli, 1997). Entretanto, a auséncia dessa vinculacdo simbélica aparece como uma marca geracional, con-
forme ilustra a pesquisa O Siléncio dos Homens (2019), citada anteriormente. Nessa, a maioria dos homens
pesquisados aponta o pai como principal referéncia de masculinidade, mas apenas | em cada |0 ja conversou
com a figura paterna acerca do significado de “ser homem”; e apenas 3 em cada 10 homens relatam ter o
habito de compartilhar medos e dividas com os amigos.

Conforme afirma Elisabeth Badinter (1993), o filho sente uma necessidade intima de ser reconhecido e
confirmado pelo pai, mas essa necessidade entra em conflito com a lei do siléncio. Essa légica corrobora com
um carater obsessivo de autoafirmacao, calcado no imperativo de ser um homem de verdade e no silencia-
mento afetivo (Trevisan, 2021).

O retrato do que vem a ser “um homem de verdade” e o comportamento autoafirmativo se conjugam
e se retroalimentam ao moldarem identidades delimitadoras e pouco esclarecidas sobre suas préprias conse-
quéncias nocivas, aos proprios perpetradores desse modo de existir no mundo. Essa afirmativa pode ser ex-
plicitada no apontamento abaixo:

Cria-se um problema quando a agressividade toma o lugar de motor incontestavel das emocgoes.
Isso é mais ou menos o que acontece quando o macho humano trata o impulso agressivo como
uma qualidade essencial da sua virilidade, ou seja, um sintoma que o ajuda a definir o conceito
de ‘ser viril’, algo de dificil apreensdao. Num contexto cultural favoravel, a pratica da virilidade
selvagem pode descambar facilmente para a naturalizacao da violéncia (Trevisan, 2021, p. 17).

Sob essa mesma otica, Ropa (1994, p. 173 apud Silva, 2006, p. 129) ressalta que “[...] Exigiremos dos
‘outros’, dos que nao se ‘adequam’, dos que nao cabem em nossas estreitas definicdes, o 6nus da comprovagao
de nossa ‘verdade’ ou ‘superioridade’ através de seu rebaixamento, humilhacdo ou patologizacao”.

A vista disso, as questdes problematizadas de Judith Butler (2018) norteiam a compreensiao de que o
cerne da opressao nutre a hegemonia patriarcal e a matriz heterossexual, podendo ser visualizada por indices
alarmantes de violéncia contra pessoas mais vulneraveis e que destoam da norma, entre as quais estao mulhe-
res, pessoas negras e individuos com sexualidade ou identidade de género dissidentes, tais como homossexuais
e transexuais.

Virilidade e violéncia como dispositivos de autoafirmacao masculina

Destarte, a Pesquisa Nacional de Satide (PNS), no ano de 2019, revelou que companheiro, ex-compa-
nheiro, namorado e ex-namorado ou parentes foram os principais agressores das mulheres que sofreram
violéncia fisica (52,4%), psicolégica (32,0%) e sexual (53,3%), e que essas violéncias ocorrem com maior
frequéncia no ambiente doméstico (Nery, 2021).

Outro dado significativo refere-se ao homicidio feminino que ampara as andlises do feminicidio, posto
que o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (Ipea) e o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) do-
cumentaram que, entre os anos de 2013 e 2023, mais de 47 mil mulheres foram assassinadas no pais. Somente
em 2023, foram registradas 3.903 vitimas de homicidio, sendo que 35% desses casos aconteceram na resi-
déncia e 68,2% delas foram mulheres negras, nimero que indica o entrelacamento entre machismo e racismo
estrutural (Atlas da Violéncia, 2025).

Comprova-se que, ao se sentir acuado, seja por mulheres que rompem relacdes afetivas em busca de
autonomia ou outros parceiros, seja por aquelas que contestam a imposicao dita como o “lugar de mulher”,
o homem frequentemente reage de modo feroz contra um alvo desamparado socialmente. Essa resposta
agressiva, além de individual, pode se manifestar por intermédio de um coletivo, ou seja, por comportamentos
gregarios dos homens, nos quais a virilidade é reafirmada e validada dentro de um espectro machista e misé-
gino por outros homens (Calligaris; Homem, 2025; Trevisan, 2021).

O elevado indice de agressoes e assassinatos de mulheres no Brasil evidencia que, nesse contexto, o
papel do agressor, majoritariamente masculino, nao pode ser compreendido apenas como expressao indivi-
dual de violéncia, mas como manifestacao de um padrao cultural que naturaliza o poder masculino sobre os
corpos e as vidas das mulheres. A magnitude dessa violéncia tensiona a fronteira entre as nogdes de homicidio
contra a mulher e feminicidio, uma vez que, em uma sociedade atravessada por praticas misoginas e por um
regime simbdlico que legitima a dominacao masculina, a morte de uma mulher dificilmente se dissocia de
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motivacoes de género. Assim, cada ato de violéncia letal contra a mulher revela, em maior ou menor grau, a
reproducao de uma ordem patriarcal que sustenta a desigualdade e reafirma a centralidade do homem como
agente de coercao dentro da matriz heteronormativa.

No que tange a violéncia contra pessoas LGBTQIAPN +, os dados do Atlas da Violéncia (2025) verificam
que de 2022 para 2023, o sistema de salde registrou aumento de ataques contra homossexuais e bissexuais
em 35%, e de 43% contra pessoas transexuais e travestis, sendo as Ultimas com maior volume registrado de
vitimas por atentado homofébico e transfébico no pais.

Dessa forma, a heterossexualidade compulséria institui uma lei repressiva dos desejos e performances
que destoam de sua matriz, distinguindo o dizivel do indizivel; o legitimo do ilegitimo (Butler, 2018). Sublinha-
se uma defesa do sistema falocéntrico que se coloca em constante vigilancia ndo somente do desejo do outro,
mas também o préprio desejo recalcado e tido como proibido, ja que esse assombra a ferida narcisica da
identidade masculina, gerando, assim, um ciclo vicioso de cunho autodestrutivo (Calligaris; Homem, 2025;
Trevisan, 2021).

Autoagressao e sofrimento psiquico na masculinidade contemporanea

Tendo em vista o ciclo vicioso no qual homens, mulheres e a sociedade estruturada sob o modelo
patriarcal se encontram enredados, faz-se mister salientar que a salide mental masculina também se mostra
comprometida. De acordo com a pesquisa O Siléncio dos Homens (2019), 6 em cada 10 homens afirmam lidar
com disturbios emocionais em algum nivel, muitos ainda nao diagnosticados, pois evitam buscar ajuda. Entre
os mais comuns estio: ansiedade, depressao, vicio em pornografia e insénia. Outros vicios como alcool, dro-
gas, comida, apostas e jogos eletronicos também se fazem presentes na vida dos homens.

E pertinente dizer que a masculinidade hegemonica abre espaco para que essas praticas acontecam, ao
passo que impde aos homens uma configuracao identitaria baseada na virilidade, heterossexualidade, distan-
ciamento emocional, agressividade e comportamentos de risco, remetendo a figuras histéricas de cavaleiros,
soldados e guerreiros. Em contraste, os novos modelos de masculinidade tém enfatizado a necessidade de
redefinir os papéis sociais desempenhados pelos homens, como os de pai, marido, amante, trabalhador e
cidadao, em beneficio do bem-estar social de todos envolvidos (Silva, 2006).

Diante desse conjunto de fenébmenos complexos, denuncia-se a toxicidade da masculinidade hegemo-
nica — a qual conduz milénios de histéria da humanidade sem a devida reflexao sobre sua construgao social
e, sobretudo, sobre o adoecimento psiquico dos homens em resposta a supremacia patriarcal falocéntrica —
esta pesquisa, além da breve literatura ja apresentada, propde captar percepcoes, crencas e experiéncias as-
sociadas aos modelos normativos de masculinidade, por meio de uma investigacao exploratéria com homens
adultos. Pretende-se, com isso, fomentar andlises criticas acerca dos modelos tradicionais de género e incen-
tivar formas mais saudaveis e conscientes de vivéncia da masculinidade, contribuindo para a desconstrucao de
esteredtipos que sustentam violéncias estruturais e silenciosas atuadas pelos préprios homens, isto é, uma
autoagressao.

Metodologia

O presente estudo configura-se como uma pesquisa qualiquantitativa de cunho exploratéria-descritiva,
fundamentada em abordagem empirica por meio de pesquisa de campo, articulada a uma fundamentacao
tedrica construida a partir da literatura disponivel sobre masculinidade, saide mental e relaces de género
(Gil, 2002).

A pesquisa de campo consistiu na aplicacdo de um formulario estruturado digitalmente pela plataforma
Google Forms, disponibilizado entre os meses de agosto a dezembro de 2024, para 100 individuos que se
identificam com o género masculino e maiores de idade, apds aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario de Itajuba — FEPI (Parecer 6.942.284/2024). O estudo utilizou amostragem por con-
veniéncia, uma vez que a divulgacao ocorreu em territério nacional, por meio das redes sociais e de compar-
tilhamentos sucessivos entre contatos, até a plataforma atingir o registro de 100 respostas computadas, ca-
racterizando um processo de alcance nao probabilistico.
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Ao consentirem em participar da pesquisa, os participantes foram convidados a assistir ao videoclipe
musical Masculinidade, do artista brasileiro Tiago lorc, lancado em 2021, incorporado ao formulario por meio
de link da plataforma YouTube. O recurso artistico foi utilizado como instrumento de sensibilizagdo, com o
objetivo de estimular a reflexdao sobre a tematica investigada, utilizando-se do contelido autobiografico do
artista para favorecer o engajamento dos participantes antes do preenchimento do questionario.

Os participantes responderam a |2 perguntas, sendo 2 destinadas a coleta de informacdes de identifi-
cacdo e |0 compostas por itens de multipla escolha, além de questoes dissertativas acerca de opinides pessoais
e autoavaliagbes relacionadas ao tema da masculinidade. Como método de andlise, os dados das questes de
multipla escolha foram tratados por meio de analise percentual, enquanto as questoes dissertativas foram
analisadas com base na técnica de andlise de contelido do tipo categorial, proposta por Laurence Bardin

(2016).
Analise dos Resultados

Entre os 100 homens adultos participantes da pesquisa, observa-se a predominancia de individuos jo-
vens, com idades entre |8 e 37 anos, correspondendo a 79% da amostra total, enquanto os 2 1% restantes
correspondem aqueles com idades entre 38 e 58 anos ou mais. No que se refere a orientacao sexual dos
participantes, verifica-se maior proporcao de homens heterossexuais, representando 56% da amostra, em
comparacao aos 44% que se identificaram como homens nao heterossexuais, incluindo homossexuais e bis-

sexuais, conforme apresentado na tabela a seguir.

Tabela | - Distribuicido dos participantes segundo faixa etaria e orientagao sexual (%)

Faixa etaria ‘ Heterossexual Nao heterossexual ‘ Total

18-27 anos 29% 4% 43%
28-37 anos 6% 20% 36%
38-47 anos 8% 9% 17%
48-57 anos 2% 0% 2%
58+ anos 1% 1% 2%
Total 56% 44% 100%

Fonte: Elaborada pelo autor.
= Analise Quantitativa

Ao serem expostos ao videoclipe de Tiago lorc, 63% dos participantes se identificaram parcialmente
com os temas sobre estereétipos de género e modelo tradicional de masculinidade, enquanto 26% se identi-
ficaram completamente. Apenas | 1% nao se identificaram ou nao souberam opinar. Quanto ao impacto re-
flexivo do video, 48% indicaram que suas percepgoes sobre masculinidade puderam ser percebidas de forma
mais critica, 12% relataram ter questionado concepcoes pré-estabelecidas e 40% afirmaram que o efeito no
campo perceptual foi minimo ou inexistente.

Os dados mostram que 59% dos participantes acreditam que a masculinidade possa ser regida e con-
ceituada tanto por componentes genéticos e bioldgicos quanto por componentes sociais, histéricos e culturais.
Para tanto, 34% deles acreditam que a masculinidade se deriva de uma construcio social definida e reprodu-
zida, ao passo que apenas 2% colocam a biologia para definir tal conceito. 5% alegam nao ter uma opinidao
formada sobre essas perspectivas.

A pesquisa indica que 3 1% dos homens experienciam frequentemente sentimentos de inadequacao ou
insuficiéncia por nao corresponderem as expectativas do género, 39% os vivenciam em situacoes especificas
e | 1% raramente. Em contrapartida, apenas |0% afirmam nunca sentir tais emogdes. Entre os participantes
homossexuais e bissexuais, essas experiéncias ocorrem majoritariamente de forma frequente ou em situacoes
especificas.

No que tange a salide mental dos homens, 66% deles acreditam que esse movimento repressor de
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emocoes, sentimentos e comportamentos pode ser configurado como uma autoagressao produzida e repro-
duzida ao préprio homem. Ao passo que 30% deles consideram que tal complexo depende muito mais das
experiéncias individuais de cada homem, assim como das maneiras que eles encontram para lidar com as
expectativas sociais de masculinidade. Em menor escala, apenas 4% deles julgam que os homens podem se
expressar de maneira auténtica, independentemente dessas expectativas impostas.

= Analise Qualitativa

Na parte qualitativa da pesquisa, por meio da andlise de contetido, foram criadas categorias a partir das
respostas dos participantes referentes as questoes apresentadas. Deve-se ressaltar que houve uma apurada
tentativa de classificacao das narrativas para cada categorizacio, mas, ainda assim, pode-se deduzir que algu-
mas citacdes poderiam integrar outras categorias. No entanto, foi prezada a analise contextual dos contetidos
emergentes.

Tabela 2 - Questao dissertativa e respostas sobre sentimentos de inadequacao/insuficiéncia

Questao |: Caso vocé experiencie ou ja tenha experienciado sentimentos de inadequacao ou

insuficiéncia por nao se encaixar nos padroes sociais definidos do que é ser um homem, como
vocé lidaria/lidou com esses sentimentos?

N° Categorias Citagcbes/Narrativas:
“[...] Me conscientizo [...] e respeito a minha individualidade.”;

“[.-.] Faco Psicoterapia para aprender a lidar melhor”;
Estratégias de enfrentamento e

38 , . .
ressignificacao “[...] busco focar no que é saudavel para mim”;

“[...] Me afastei de pessoas e instituicdes mantenedoras desses pa-
drodes [...] incentivo outros homens a falar sobre sentimentos”.

“[...] seguindo a minha filosofia de quem eu sou e do que é ser ho-
mem de verdade pra mim”;

9 Ruptura com padroes sociais | |, _ . . . - . ”
[...] ndo interfere na minha rotina, logo, nao me importo.”;

“[...] desvencilhar a concepgao social da minha realidade.”.
“[...] s6 ignorei.”;
“[...] recorro a me alienar no mundo virtual.”;

Afastamento defensivo e nao

14 .
envolvimento

“fingindo nao me importa”;
“Silencio absoluto”.
“[...] Frustracao, baixa autoestima”;

“[...] vergonha, medo, sensacao de nao pertencimento e exclu-
13 Consequéncias psiqu.icas e  sao.”; “introspeccdo [...] fobias sociais.”;
comportamentais
“[.-.] postura mais retraida pra expressar sentimentos ruins”;

“cobranca a mais [...] ‘compensar’ o fato de nao ser hétero.”.

“[.-..] aprendi a fazer bullying para nao ser chamado de viadinho

. . s los colegas.”;
Conformidade, internalizacao pe egas.

I < .
e reproducio social

“[...] guardar e lidar com as coisas de forma racional e nao emoci-
onal.”;

Rev. Bras. Sex. Humana, v. 37, e1364, p. 1-12, 2026


https://doi.org/10.35919/rbsh.v37.1364

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana ISSN 2675-1194

PEREIRA, S. A. T.; CARVALHO, P. A; SIMOES, S. M. R.
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v37.1364

“[...] Criar diversas personalidades, escondendo a nossa real es-
séncia.”;

“[...] temos que nos adequar ao meio para sermos aceitos”.

15 Nao responderam propriamente a questao apresentada.

Fonte: Elaborada pelo autor.

As respostas da primeira questao aberta da pesquisa proporcionaram a criagao de cinco categorias,
abrangendo a relagao dos participantes com a experiéncia ou com a situacao hipotética de experienciar senti-
mentos de inadequacao ou insuficiéncia pela nao correspondéncia aos padroes sociais de masculinidade. Dessa
maneira, observou-se que a maioria se concentrou na categoria “Estratégias de enfrentamento e ressigni-
ficacdo”, a qual compreendeu maneiras de lidar com a situagao por meio da ressignificacdo e reconstrucao
pessoal a partir do autoconhecimento, autoanalise, tomada de consciéncia e apoio social. Houve, também,
mas em menor nimero, aqueles que alegaram ruptura, rejeicao ou indiferenca as normas sociais e a opiniao
alheia, enfatizando autenticidade e identidade prépria, conforme mostra a categoria “Ruptura com padrées
sociais™.

Em contrapartida, emergiram trés outras categorias, quantitativamente préximas entre si, que divergem
em seus contetdos, mas se contrap6em integralmente as duas categorias anteriores, considerando o direcio-
namento das narrativas dos participantes. Sao elas: “Afastamento defensivo e ndo envolvimento”, “Conse-
quéncias psiquicas e comportamentais” e “Conformidade, internalizacao e reproducdo social’.

Verifica-se que a primeira expressou uma atitude mais passiva de cunho autodefensivo ou autoprotetivo
em se afastar ou nao se envolver nessas situagoes, seja por medo, inseguranca ou auséncia de repertério. A
segunda englobou os efeitos negativos, tanto emocionais quanto comportamentais vivenciados por esses ho-
mens; enquanto a terceira mapeou respostas que aderem as expectativas sociais, com ajuste a esses moldes
e tentativa de reproduzi-los ao enquadrar terceiros.

Importa destacar que, entre os cem participantes, |5 nao responderam a questao proposta. Desses, 7
afirmaram nao ter vivenciado sentimentos de inadequacao ou insuficiéncia, mas cabe configura-las como “nao
respostas”’, em razao dos participantes desconsiderarem o carater hipotético da situacdo apresentada. No
entanto, no que se refere ao fato de nao experimentar tais sentimentos, a parte quantitativa da pesquisa con-
fere que 10% da amostra total nunca os experienciou.

Tabela 3 - Questao dissertativa e respostas sobre prejuizos do modelo imposto

Questao 2: Como vocé acha que a masculinidade, como modelo socialmente imposto, pode vir a

ser prejudicial, afetando negativamente as pessoas, principalmente os homens?

N° Categorias Citacoes/Narrativas:

“[...] reverberando no machismo contra as mulheres, na violéncia es-
trutural, na questao da desigualdade de classes”;

“[...] a raiva é a Unica que é aceitavel, segundo esse modelo.”;
45 Dimensao social e “[...] Esse analfabetismo emocional prejudica a todos, sem excecdo.”;
relacional
“[...] intrinseca vontade de manter privilégios.”;
“[...] leitura de posse pelos ideais, objetos e pessoas.”;
“[...] expectativa heteroafetiva”.
“ = ”»
[...] representa uma negacao do eu”;

26 | Dimensio da subjetividade “[...] oprime-o a parametros cruéis e mutila possibilidades de existén-

”»,

cia.”;
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“[...] se ‘cria’ uma imagem ou persona social”;
“[...] acreditam que ser diferente é algo ‘estranho’”.
“[...] aumento na solidao, depressao e ansiedade”;

“[...] doencas psicossomaticas”;
Dimensao do adoecimento

13 , R -
psiquico “[...] mantendo o individuo em exaustao”;
“Os indices de suicidio demonstram a perversidade dessa masculini-
dade imposta.”.
“[...] depende individualmente de experiéncias”;
Nao sei se é tao prejudicial assim, acredito que ela é necessaria.”;
10 Dimensao de percepgoes
divergentes “[...] se nao fosse isso, esse pensamento, eu nao estaria onde estou.”;

“[...] moldou geraces de homens que, apesar das dificuldades, apren-
deram a lidar com desafios e a carregar responsabilidades.”.

6 Nao responderam propriamente a questao apresentada.

Fonte: Elaborada pelo autor.

A partir das respostas da segunda questdo aberta da pesquisa, foi possivel criar quatro categorias, as
quais buscam compreender como os participantes identificam e explicam os prejuizos da imposicao da mas-
culinidade para a sociedade e, principalmente, para eles préprios.

Desse modo, a maioria das respostas foi expressa na categoria “Dimensdo social e relacional”, indi-
cando que os prejuizos estao vinculados a manutencao de um modelo patriarcal, machista e heteronormativo,
o qual impée ao homem padrées como a agressividade e o distanciamento emocional, resultando em dificul-
dades nas relacdes interpessoais. Em um outro viés, alguns homens descreveram que essa imposicao gera
espacgos restritos para expressao diversa, singular e auténtica dos homens em sociedade, referidos na categoria
“Dimensdo da subjetividade”. Em consequéncia disso, também foram apresentadas condicées de adoeci-
mento e até mesmo de suicidios dos homens por conta desse modelo social, pontuadas na categoria “Dimen-
sdo do adoecimento psiquico”.

Em menor escala, a questao também obteve respostas dissonantes, reunidas na categoria “Dimensdo
de percepgoes divergentes”, na qual os participantes relativizaram ou mesmo discordaram dos prejuizos do
modelo preestabelecido aos homens, reconhecendo, em alguns casos, seus aspectos funcionais e histéricos.
Ademais, 6 participantes nao responderam a questao.

Discussao dos Resultados

Nota-se que cada sujeito apresenta uma forma singular de viver sua identidade de género masculina,
marcada por fatores como faixa etaria, raga, orientacao sexual e status social. Logo, as narrativas revelam
divergéncias na compreensao sobre o que significa ser homem e se a expressao da masculinidade é, ou nao,
toxica na visao desse publico.

Nesse sentido, cabe ressaltar que a interpretacao singular da definicao de masculinidade regeu todas as
percepcoes subsequentes dos participantes em suas respostas envolvendo a tematica. Embora haja um con-
senso de que a masculinidade seja definida tanto por fatores bioldgicos, como por construgdes sociais, esti-
mou-se que essa Ultima se expressa por meio de uma reproducao histérico-cultural com as maneiras de ser,
agir, pensar e sentir dos individuos do sexo masculino. Por isso, pode-se aferir que é€ por meio do cédigo social
que se |é o cédigo bioldgico, atribuindo funcdes e encargos especificos aos homens. Outrossim, uma inter-
pretacao reducionista da biologia é frequentemente mobilizada para legitimar o cédigo social patriarcal.

Destacou-se, portanto, que ao prescrever um modelo hegemonico para os géneros, instaura-se, ao
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mesmo tempo, a anulagao de outras formas possiveis de expressao e de constituicdo da identidade pessoal,
trazendo consequéncias psiquicas e sociais aos homens e mulheres. Como destaca Michel Foucault (1985), as
relagdes sociais se constituem pelas microformas de poder que incidem sobre os corpos inseridos nesse sis-
tema patriarcal (Trevisan, 2021). Contudo, apesar de serem minoria, alguns participantes nao reconhecem os
efeitos prejudiciais da perpetuacao desse modelo. Entre aqueles que tém consciéncia, alguns ainda optam por
reproduzi-lo, motivados pelos privilégios associados ou pela busca de aceitagao social.

O videoclipe musical “Masculinidade”, de Tiago lorc, cumpre com o papel de estimular os homens a
pensarem acerca da temiatica por meio de suas vivéncias individuais. Entretanto, diante da diversidade de
respostas, isto €, de experiéncias, tratando-se da identificagdo com a obra, podem-se destacar duas interpre-
tacoes possiveis. Em um primeiro plano, sugere-se que o videoclipe pode ter funcionado mais como confir-
macao de ideias previamente existentes, alinhadas aos objetivos da pesquisa, do que como um estimulo de
mudanca perceptual significativa, dado que 89% da amostra se identificou em algum grau com a narrativa
ilustrada pelo artista, mas apenas 12% estimaram ter desenvolvido um olhar mais critico sobre o tema da
masculinidade.

Em um plano mais amplo, revela-se que os homens podem ainda nao demonstrar, em sua maioria, um
despertar consciente para a problematizacdo dessas questoes em diferentes camadas da vida social. Como
pode ser visto no discurso de um dos participantes, ao afirmar que os homens podem modificar o cenario de
toxicidade “parando de culpar terceiros, como o préprio Thiago faz no clipe”, demonstra-se uma linha de
pensamento que recusa a influéncia sistémica intergeracional que assola as vivéncias hierarquizadas e gendra-
das entre homens e mulheres na sociedade.

Ademais, é relevante considerar que a orientacao sexual dos participantes sinalizou as diferentes ma-
neiras de vivenciar a masculinidade, bem como os modos de experimentar sua toxicidade. Como se viu nas
falas de Butler (2018) e Trevisan (2021), a matriz heterossexual orienta o desejo e a sexualidade humana,
tornando homens que n3o se enquadram nesse padrao mais suscetiveis a pressdes externas que, quando in-
ternalizadas, repercutem em sentimentos de inadequacao e insuficiéncia social.

Os relatos analisados apontam precisamente para esse processo, ainda que em intensidades variadas,
identificando que esse modo de socializacdo masculina também pode comprometer o bem-estar emocional.
A vista disso, uma parcela significativa dos participantes (38%) relatou, na vida adulta, a necessidade de de-
senvolver estratégias de enfrentamento diante desses sentimentos frente as normativas de género.

No panorama das ideologias de género, especialmente aquelas impostas ao masculino por normas pa-
triarcais heterossexistas, faz-se pertinente analisar que tais padrées promovam uma forma de autoagressio
que os homens dirigem a si mesmos, ao reprimir emocodes, sentimentos e comportamentos considerados
“nao masculinos”, a0 mesmo tempo em que esse mecanismo pode ser projetado nas relacées com o outro.
Embora essa repressao seja amplamente difundida pela normativa, sua intensidade pode variar de acordo com
as experiéncias individuais.

Sublinha-se, ainda, que os prejuizos associados aos imperativos de género nao se restringem ao ambito
individual, mas se estendem a sociedade de modo mais amplo, podendo ser observados, entre outros aspec-
tos, nos elevados indices de violéncia. Nesse contexto, tais manifestacbes podem ser compreendidas tanto
como expressdes quanto como artificios de manutencao de ideais de virilidade. Esse processo favorece marcas
na expressao da subjetividade masculina, nas quais emocgdes e afetos tendem a ser embrutecidos, repercutindo
na experiéncia relacional, frequentemente percebida como mais distante ou superficial.

Desse modo, comprova-se que a masculinidade hegeménica, ao mesmo tempo em que organiza posi-
¢oes de poder, produz efeitos paradoxais, operando como um dispositivo que também incide sobre os pré-
prios homens, comprometendo suas formas de sentir, de se relacionar e cuidar de si.

Consideracgées Finais

Buscou-se investigar, por meio deste estudo, o fenédmeno da masculinidade téxica, cuja compreensao
se deu a partir de teorias e narrativas que fomentam o entendimento de que os individuos, sem excecao,
passam por um processo de subjetivacao e sexualizagdo, articulado a uma pedagogia dos afetos, a partir de
um viés binario e hierarquico que interagem entre si. Por conseguinte, a pesquisa também atestou que esse

Rev. Bras. Sex. Humana, v. 37, e1364, p. 1-12, 2026


https://doi.org/10.35919/rbsh.v37.1364

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana ISSN 2675-1194
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v37.1364

enquadre denuncia seus aspectos negativos no campo psiquico e social, trazendo seus prejuizos ao longo da
vida dos sujeitos, perpassando, também, pela histéria da humanidade.

Diante do exposto, evidencia-se a urgéncia de mais pesquisas e a criacado de propostas de intervencao
voltadas a crise da masculinidade. Afinal, é nesse nucleo téxico que se manifestam impactos significativos nas
formas como os homens se relacionam consigo mesmos, entre si, com as mulheres e com os filhos. A satde
mental e o bem-estar psicolégico masculino, portanto, ndo devem ser vistos apenas como demandas indivi-
duais, mas como questdes coletivas que atravessam a vida social contemporanea.
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