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EDITORIAL

SEXUALIDADE COMO CAMPO CIENTIFICO E FENOMENO HUMANO: DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA
O FUTURO

A sexualidade humana consolidou-se como objeto de pesquisa desde o século XIX, e os estudos publi-
cados pela Revista Brasileira de Sexualidade Humana (RBSH) reafirmam esse protagonismo. A crescente ado-
¢do da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) tem incentivado autores nacionais e internacionais a desenvol-
verem investigacdes com rigor metodolégico e a publicarem em periddicos com diretrizes consolidadas e
relevancia tematica. Nesse contexto, a RBSH, por meio de sua equipe editorial e processo avaliativo criteri-
0s0, dedica-se a publicagdo continua eletronica (ISSN 2675-1194) na plataforma OIJS, alinhada aos principios
da ciéncia aberta (open science), contemplando artigos de pesquisa, revisdes sistematicas, integrativas e de
escopo, artigos opinativos e de revisdo, resenhas e relatos de caso.

Na mais recente edi¢cdo da RBSH, observa-se a convergéncia de multiplas perspectivas tedricas e me-
todoldgicas em torno do campo da sexualidade humana, reafirmando o carater amplo e interdisciplinar da
revista, que abrange as Ciéncias da Saude, Ciéncias Humanas e Sociais, Educacdo, Politicas Publicas e outros
didlogos transversais. O volume 36 apresenta inUmeras produgdes cientificas, distribuidas entre artigos de
pesquisa, revisdes (integrativas e de escopo), textos de natureza opinativa ou de revisdo critica, resenha de
livro e relatos de caso.

O conjunto de publicagdes evidencia a diversidade metodoldgica que caracteriza os estudos em se-
xualidade humana. Entre as pesquisas empiricas, observam-se estudos quantitativos, qualitativos e investi-
gacdo com métodos mistos. A maioria sdo delineados como estudos transversais observacionais, mas ha
também estudo quasi-experimental e pesquisa de natureza metodoldgica. No campo das revisGes, o volume
contempla revisdes de escopo, integrativas e narrativas, ilustrando a amplitude analitica e teérica que com-
poe esta edicdo.

Este agrupamento de artigos revela contribui¢des significativas que vao desde o desenvolvimento de
tecnologias educacionais voltadas a popula¢ées especificas até analises comportamentais e de praticas se-
xuais. Destaca-se, entre elas, a construcao de um livro digital como recurso inovador, bem como a investiga-
¢do sobre o uso de aplicativos de encontro e suas implicagdes para a impulsividade sexual. Observa-se, ainda,
um didlogo interdisciplinar em expansao, essencial para compreender a pluralidade das vivéncias sexuais,
suas possiveis disfuncdes e a forma como estas se manifestam ao longo das diferentes fases e ciclos de vida.
Ndo obstante, persistem desafios no ensino, na assisténcia e na producdo cientifica sobre sexualidade, os
guais demandam investimentos institucionais e metodoldgicos continuos.

No ambito do ensino, alguns autores investigaram como a sexualidade vem sendo abordada na forma-
¢do em Enfermagem e Medicina, evidenciando lacunas e potencialidades pedagdgicas. No campo da assis-
téncia, observa-se a utilizacdo de referenciais tedricos robustos, como a Teoria do Estresse de Minorias, pro-
posta por Ilan Meyer, o modelo “Big Three” de Hans Eysenck, a sociologia classica durkheimiana, perspectivas
feministas e a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano. Esses referenciais orientaram a anadlise de
dados e a interpretacao dos achados. Além disso, abordagens terapéuticas contemporaneas, como a Terapia
de Aceitacdo e Compromisso e a Terapia Focada na Compaixdo, foram apresentadas como possibilidades de
manejo clinico de disfungbes sexuais, ampliando a aplicabilidade pratica das pesquisas.

Como 6rgao oficial de divulgacdo cientifica da Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana
(SBRASH), especialmente nesta edicao, os trabalhos premiados no XIX Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana ocorrido no ano anterior, estdo publicados. Na categoria salde o projeto intitulado “Comporta-
mento, Praticas Sexuais e Estratégias de Prevencdo Sexual de Pessoas que Vivem com o HIV/aids” e na cate-
goria educacdo “A oferta da sexualidade em cursos de graduacdao em Enfermagem de Universidades Publicas
Brasileiras” foram agraciados com o prémio Ricardo da Cunha Cavalcanti para trabalhos cientificos.

Como periddico cientifico, reafirma-se o compromisso com a disseminacdo de conhecimento cientifico
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rigoroso, atualizado e eticamente conduzido, pautado pela valorizacdao da diversidade e pelo didlogo inter-
disciplinar. A sexualidade é compreendida ndo apenas como objeto de investigacdo, mas como dimensao
central da dignidade humana e dos direitos sexuais. Nesse horizonte, destaca-se a realizacao do XX Congresso
Brasileiro de Sexualidade Humana, previsto para setembro de 2026, com inscri¢cdes ja abertas e temas sele-
cionados mediante curadoria criteriosa, reforcando o papel da SBRASH na promocdo de debates qualificados
e transversalmente construidos.

A Organizac¢do das Nacdes Unidas (ONU) em parceria com algumas instituicGes brasileiras estdo em-
penhadas na consecuc¢do dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para a agenda de 2030. Den-
tre eles, o ODS 3 (Saude e Bem Estar), o ODS 4 (Educacdo de Qualidade) e o ODS 5 (Igualdade de género) se
destacam no universo da revista através de suas publicacdes. Esse tipo de material tem como intuito forta-
lecer os ODS para que profissionais da salde estejam mais alinhados com uma pratica baseada em evidéncias
cientificas (Nag¢Ges Unidas no Brasil. 2025).

Aspectos comportamentais bem como condicdes de saude devem ser considerados ndo somente na
promocdo da saude sexual (Elias et al. 2024). A educacdo integral em sexualidade contribui para a salde
sexual, dentre outros pontos, na prevencado de infecgdes sexualmente transmissiveis e na garantia da vivén-
cia sexual de forma mais plena (Nag¢des Unidas no Brasil. 2025).

Espera — se que esta edi¢do contribua para o fortalecimento do debate em sexualidade humana, ins-
pirando novas pesquisas, politicas e praticas. Que cada leitor encontre nestes textos provocacdo intelectual,
atualizagdo cientifica e, sobretudo, oportunidades para transformar realidades.

Henrique Ciabotti Elias
Doutor em Ciéncias / Enfermeiro
Universidade de Sao Paulo.
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