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de Janeiro (UFRJ), professor universitario, psicoterapeuta e pesquisador em Género, especialista em
Sexologia pelo Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia (IEDE). Ativista pelos direitos da causa

LGBTTI.

I. Primeiro vocé publicou o livro autobiografico
Erro de pessoa: Joao ou Joana, no qual vocé narra
sua transexperiéncia, seus conflitos e angustias vivi-
das desde sua infancia dentro de uma sociedade que
discrimina o “diferente”. No segundo livro autobio-
grafico: Viagem solitdaria: memorias de um transe-
xual 30 anos depois, vocé aborda sobre as ‘“varias
masculinidades diferentes e que sao constituidas
também pelas tecnologias da cultura dominan-
te”. Como vocé avalia as transformagées socio-
politicas ocorridas durante a sua trajetéria como
primeiro transhomem operado no Brasil? E so-
bre o Projeto de Lei “Joao Nery” que tramita na
Camara dos Deputados desde 2013, que busca
garantir a populacao trans o reconhecimento da
sua identidade de género?

Jodo W. Nery: Desde a ressignificacao de
termos como transformistas e entendidos, em-
pregados durante a ditadura militar, que eram
considerados pervertidos, criaturas perigosas e
contaminadores da juventude, até a criacao do
personagem transexual pela Medicina em me-
ados do século XX, houve um grande avanco
na visibilidade dos LGBTs. Em 1995 criou-se em
Cuiaba-MT, o Movimento Transexual Brasileiro, a
primeira associacao de defesa e lutas pelos direi-
tos deste segmento. Em outubro de 1993 saiu a
primeira parada LBGT no Brasil, em Copacabana,
com poucos participantes e todos mascarados.
Hoje se espalharam por todo o pais, avancando
a visibilidade da diversidade sexual, assim como
foram criadas nas redes sociais multiplos vide-
os, blogs, ONGs. Em 2008 o SUS comecou efeti-
vamente o processo transexualizador operando
um trans por més em cada hospital credencia-
do. Hoje sao 5, sendo 2 com as inscricoes fecha-
das (RJ e SP). A falta de informacao sobre este
segmento é enorme, sobretudo quando ainda
se confunde identidade de género com orien-
tacdo sexual. Consequéncia esta das pouquissi-
mas universidades que tém em seu curriculo a
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cadeira de “Género e Sexualidade”, acarretando
um total despreparo dos profissionais para lidar
com os trans. Ultimamente a midia vem divul-
gando mais esta questdao em funcao da teleno-
vela “A forca do querer” da Gloria Perez, que,
inspirada no livro Viagem solitaria, aborda a
questao das transmasculinidades. O IBRAT - Ins-
tituto Brasileiro de Transmasculinidades, desde
2013 incluiu também os géneros fluidos, nao bi-
narios ou queers, que nao querem ser rotulados
e sao contrarios ao binarismo de género. Apesar
de em 2011 o Supremo Tribunal Federal reco-
nhecer, por unanimidade, a unidao estavel entre
casais do mesmo sexo como entidade familiar,
a violéncia ficou mais permissiva e evidente. O
Brasil continua liderando o ranking de morte
de LGBTs, seguido do México, com quatro vezes
menos. Um dos maiores problemas para a po-
pulacdo transgénera continua sendo a falta de
uma legislacdo de reconhecimento e protetora
dos seus direitos civis. O nome social, além de
nao vigorar na maioria dos estados brasileiros,
nao é cumprido como deveria. Para preencher
essa lacuna, os deputados federais Jean Wyllys e
Erika Kokay protocolaram na Camara, em 20 de
fevereiro de 2013, o projeto de lei 5002, com o
nome de Lei Joao W. Nery ou Lei de Identidade
de Género (WYLLYS, KOKAY, 2013). O projeto de
lei, em resumo, garante o direito do reconheci-
mento a identidade de género de todas as pes-
soas trans no Brasil, sem necessidade de autori-
zacao judicial, laudos médicos ou psicoldgicos,
cirurgias, hormonioterapias. Preserva todo o
histérico, assegura o acesso a saude no proces-
so de transexualizacdo, despatologiza as trans
identidades para a assisténcia a saude e preser-
va o direito a familia frente as mudancas no re-
gistro. Propde, assim, que a psicoterapia s6 seja
feita caso o interessado assim o desejar. O pro-
jeto foi feito com base na experiéncia da Lei de
Identidade de Género argentina (aprovada por
unanimidade no senado argentino). Atualmen-
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te, vivemos um retrocesso politico que trouxe o
conservadorismo e uma influéncia neopentecos-
tal dominante no Congresso e na sociedade em
geral, invadindo quase todos os campos, o que
dificultard a aprovacao da Lei de Identidade de
Género num plenario tdo avesso aos direitos hu-
manos.

2. No seu livro Viagem Solitdria vocé cita Kurt
Lewin, que defendia a ideia que o comportamen-
to é funcao da interacao entre pessoa e ambien-
te. Ao realizar a mamoplastia masculinizadora e
a pan-histerectomia em 1977, época da ditadura
militar e 20 anos antes das cirurgias serem legali-
zadas, como vocé foi influenciado pelo ambiente
que o cercava, e como vocé influenciou o ambien-
te que vivia?

Jodao W. Nery: Eu lia muito os antropo6logos
culturalistas e cada vez mais confirmava o que
sempre defendi, que sé se vira humano depois
da linguagem. Alias, nem corpo pré-linguistico
pode existir.

Conversando com uma amiga sexéloga,
soube da equipe do Hospital Moncorvo Filho
que iniciava no Brasil estudos pioneiros sobre
transexualismo. Tudo feito as escondidas e cri-
minosamente. Um desafio para uma época que
ouvi muitos “naos”, mas sei que rompi barreiras
guase intransponiveis. Mais por necessidade do
que por coragem. O que influenciei o ambiente,
s6 a historia e o tempo dirdao, mas com certeza,
dei visibilidade para as transmasculinidades.

3. Aos 37 anos, vocé viveu a paternidade, assumin-
do Yuri como seu filho, o qual sempre se revelou
apaixonado e grato pelo pai que o acompanhou,
deu amor incondicional, foi ouvinte, orientador, e
que procurou hao repassar condutas e atributos
de género. Na discussao sobre homem gravido
junto com seus amigos trans, aparece claramente
a dificuldade de lidar com o “diferente” do que se
espera de um transhomem e em estabelecer pa-
rametros do que pertence ao feminino e ao mas-
culino ao gerar um filho. Qual é a sua avaliacao a
respeito?

Joao W. Nery: Esta é uma questao polémi-
ca mesmo dentro do segmento transmasculino,
em que muitos apresentam ainda o machismo
— essa epidemia socio-patoldgica assassina. Po-
rém ja existem no mundo varios transhomens
gravidos, ou por viverem com transmulheres
ou por terem feito inseminacao artificial. Como
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menciono no meu ultimo livro Vidas Trans: a
coragen de existir (Ed. Astral Cultural, 2017),
€ necessario ter um programa alternativo para
futuras reproducoes antes das cirurgias de este-
rilizacao. Proporcionaria para os que quisessem
futuramente ter filhos biolégicos, poderem con-
gelar o préprio sémen/évulos. Seriam abertas as
portas da Ginecologia e da Obstetricia para que
nao fossem consideradas especialidades unica-
mente femininas. Assim o sistema informatizado
do SUS poderia ler nomes masculinos (no caso
dos transhomens) sem classificar como fraude,
como acontece hoje. Sou completamente favo-
ravel a desmistificacdo da naturalizacdo da ma-
ter/paternidade como um dado inato e estereo-
tipado, mas pessoalmente, acho a gravidez um
desgaste fisico brutal. Deviamos ter filhos pelos
dedos, como dizia meu amigo Darcy Ribeiro.

4. As cicatrizes fisicas retrataram a realizacao e
satisfacido de uma identidade fisica que compor-
tasse sua identidade de género. Quais sao as cica-
trizes emocionais que resultaram desse processo
de reconstrucao?

Joao W. Nery: A principal foi poder ser lido
pelos outros como eu me sentia. Mais feliz, com
uma autoestima mais elevada, uma maior hu-
manidade e disposto a ajudar os discriminados.
A Unica fragilidade foi a perda do meu diploma,
0 que me acarretou consequéncias de depen-
déncia financeira e ndo ter uma estabilidade de
emprego nem de aposentadoria.

5. A partir da publicacao de sua autobiografia,
como ela contribuiu para o avanco dos estudos
sobre transexualidade e para visibilidade das di-
versas sexualidades?

Jodo W. Nery: O compartilhamento da
minha historia possibilitou a muitas pessoas se
identificarem comigo ou identificarem seus ami-
gos e parentes, dentre outros. A procura por aju-
da em todos os niveis foi tdo grande, que me vi
obrigado a me familiarizar com as redes sociais
para atender aos diversos pedidos provenientes
de pais de pessoas trans, que me pediam orien-
tacdo; de filhos que nao sabiam como se assu-
mir perante a sociedade ou para os parentes; de
transhomens que até entao se autodeclaravam
|ésbicas masculinas, por desconhecerem outras
categorias, alguns dos quais ja tinham tentado
suicidio e viviam a base de antidepressivos; de in-
dicacao de profissionais especializados. Até he-



terossexuais homofoébicos e transfébicos vieram
me agradecer por terem se libertado do precon-
ceito com a leitura do livro, o que me fez sentir
que havia me tornado uma espécie de psicélogo
virtual. A partir dos meus contatos pelo Face-
book com trans do Brasil inteiro, estou fazendo
uma espécie de primeiro censo de transmasculi-
nidades e registrei, até junho de 2017, cerca de
3.500 em 26 estados. Atualizei-me sobre os mais
recentes estudos sobre o género. Escrevi varios
artigos sobre transmasculinidades, que estao
publicados em revistas académicas, em co-auto-
rias, por nao possuir um curriculo lattes.

6. Carol Duarte, atriz da novela A forca do querer
interpreta uma personagem trans-homem, cujo
trama foi escrito por Gléria Perez, e uma de suas
fontes de pesquisa teria sido sua autobiografia.
Como vocé avalia esse movimento da sociedade
levando para diversos publicos conhecimentos
sobre a realidade transgénero?

Joao W. Nery: Acho maravilhoso. Faz-se
necessario um esclarecimento urgente da trans-
generidade, possibilitando uma visao renovada
das identidades nao cisheteronormativas para
a populacdo. Familia, escola, trabalho, profis-
sionais principalmente os da saude precisam se
conscientizar da importancia de encarar novas
realidades e entender o respeito que este seg-
mento merece.

7. O DSM-5 substituiu o termo “transtorno de
género” para “disforia de género”, mantendo a
patologizacao ou psiquiatrizacao das transiden-
tidades. Mas cientistas mexicanos realizaram o
primeiro estudo de campo que demonstra que as
mudancas na identidade de género nao sao uma
doenca. O estudo, publicado na revista médica
britanica The Lancet Psychiatry, é o primeira de
varios que ja estao sendo feitos no Brasil, Franca,
india, Libano e Africa do Sul, e que serao apre-
sentados em 2018 na discussao da | 1? versao da
Classificacao Internacional de Doencas (CID-11)
da OMS. Como vocé vé esse movimento para o
desenvolvimento de politicas de saude mais ade-
quadas e para a desestigmatizacao?

Jodo W. Nery: Desde 2010, com a Campanha In-
ternacional Stop Trans Pathologization, 0 mun-
do se mobilizou para retirar da classificacao de
transtorno mental ou disforia de género nos ca-
talogos diagnosticos. E a APA é até hoje a “de-
finidora-chefe” para o resto do mundo. Apesar
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das inUmeras leis de identidade de género em
varios paises europeus e sul-americanos, todos
exigem ainda o laudo psiquiatrico para a tran-
sicao, inclusive a Franca, que fez uma “despa-
tologizacao burocratica”. Somente a Argentina
€ que dispensou na sua lei o laudo. Além do
mais, manter os trans doentes favorece o lu-
cro dos laboratoérios farmacéuticos, fortalece a
“cisheteronormalidade” e a “sanidade” para os
cisgéneros. E importante questionarmos o pro-
tocolo do SUS que impoe aos trans que se sub-
metam, “obrigatoriamente”, por dois anos, a
testes, psicoterapias e questionarios sexistas. Ha
estudos sérios que comprovam o “teatro” que
sao as psicoterapias no processo transexualiza-
dor do SUS, como o do Prof. Rodrigo Borba, que
em 2016 publicou pela Fiocruz seu livro O (des)
aprendizado de si: transexualidades, interacao e
cuidado em saude. Nele sao gravadas varias ses-
soes demonstrando como os padrdes dos profis-
sionais de saude, quanto ao que é masculino e
feminino, sao impostos aos pacientes de forma
estereotipada para que consigam obter o laudo
necessario a transicdo. Os trans tomam conhe-
cimento de antemao do que deverdo dizer e
como se comportar para serem aceitos, visando
atender as expectativas binaristas do que é ser
um “transexual verdadeiro”. Sao esses “especia-
listas” cisgéneros que fardo o diagndstico que
dird quem ele/a é e se poderao ou ndo mexer em
seus corpos. Essa visdo é binarista e autoritaria,
igualando a todos e nao reconhecendo nuances
e diferencas.

Ser um “disférico de género” pode tam-
bém ser visto por alguns trans como uma isen-
cao de responsabilidade sobre sua prépria con-
dicao. Entretanto, aceitar esse rotulo é abrir mao
da sua proépria autonomia,

Outra consequéncia grave de considerar
a transexualidade uma patologia, colocando o
género como uma categoria diagnodstica, é a
pressao exercida sobre criancas e adolescentes
trans, que sao levados a se ver como doentes. E
muito séria a internalizacao da transfobia, trans-
formando o sofrimento de seres frageis, ainda
em formacdo, em alvos merecedores de punicao
ou praticantes de pecado. Como diz um amigo
meu: “ser patologizado é fazer escambo com
sua dignidade, é autorizar outrem a tutelar nos-
sas vidas e corpos, é doar aos nossos inquisido-
res e carrascos o chicote que nos violenta com
suas definicoes, laudos, testes, comprovacoes e
todas as artimanhas”.

“Ha algum tempo o DSM vem sendo anali-
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sado como uma peca de controle social, discur-
so moralista disfarcado em pele cientifica. Por
gue psiquiatras insistem em falar e normatizar
questoes que dizem respeito ao direito do sujei-
to a autodeterminacao? ” (Bento, 2016).

Acrescento algumas conclusdes da Dra,
Berenice Bento do seu pds-doc nos Estados Uni-
dos sobre o GT que estuda o DSM5:

“A composicao do GT transtornos sexuais
e de identidade de Género do grupo de estu-
dos e de consultores é basicamente formada por
pesquisadores estadunidenses e psiquiatras. E
ha um total desinteresse por outros contextos
culturais e significados para as multiplas expres-
soes de género; a concepcao de género esta
fundada na nocao dimorfica dos corpos sexuais;
as referéncias bibliograficas sdo endogamicas,
os membros do GT citam uns aos outros, resul-
tando na producao intencional de um canone;
auséncia de qualquer validade cientifica. Nao
existe nenhuma pesquisa aceita que assegura a
determinacao biolégica para a origem das iden-
tidades do género, conforme o préprio GT reco-
nhece e, por fim, a dimensao violenta do texto
esta em tentar ler a diversidade das expressoes
de género pela lupa de uma cultura especifica.”

8. O que vocé diria hoje para alguém que esta
iniciando o processo pelo qual vocé passou? E o
que diria para os familiares que acompanharao
essa trajetéria de vida?

Joao W. Nery: Orgulhem-se de serem tran-
sexuais, pois somos resisténcia ao biopoder,
Nossos corpos sao politicos, pura transcendén-
cia de querer ser o que desejamos. Nascemos
como uma flor rara do pantano desta hipocri-
sia social que, preocupada em se definir como
“normal”, aponta o dedo em riste para nos cul-
par, adoentar, visando enfatizar a genitalizacao
como responsavel pela definicdo do género, ale-
gando uma naturalizacao e uma universalidade
ficticia para discriminar, lucrar, hierarquizar e
se tornarem possuidores de um biopoder iluso-
rio de perfeicdo. Quanto aos familiares confu-
sos, aconselharia procurar grupos de pais que
ha no Facebook (em todos os estados), como
os da Maes pela Diversidade (https:/www.face-
book.com/groups/842555495786499/), que dao
apoio e eslarecimentos aos pais de LBGTs.

9. Consideracoes finais

Joao W. Nery: Como escritor e ativista sigo
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na perspectiva de que minha experiéncia e meu
testemunho possam colaborar para a (trans)
formacao da subjetividade das novas geragoes,
construindo uma sociedade mais aberta, demo-
cratica e respeitosa aos direitos da diversidade,
em que cada um, enfim, poderd ser livre para
dizer: “Eu sou o que eu quiser”.
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Pos-graduada em Sexualidade Humana, forma-
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