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A dissertacdo de mestrado “Sexualidade e
adolescéncia: rodas de conversa e vivéncias em
uma escola de ensino fundamental” defendida
por Débora Brandao Bertolini pela Universida-
de Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”,
aponta que vivéncias de educacao sexual em
espacos escolares podem auxiliar jovens que se
encontram no processo de transicdo da infancia
para a vida adulta para que esta seja de maneira
saudavel e prazerosa.

Em seu estudo, a autora investiga junto a
um grupo de 20 adolescentes, 12 garotas e 8
garotos, com idades de 11 a 13 anos como estes
manifestam e vivenciam a propria sexualidade;
e explora por diversas vezes, a relacao entre es-
cola e sexualidade relacionando a instituicao es-
colar como mediadora dos processos de ensino
e aprendizagem e contribuinte no processo de
uma educacao sexual positiva, pelos referenciais
tedricos que escolhe, o que mais tarde reforca
suas conclusoes.

O estudo divide-se em cinco secdes sen-
do cinco subsecbes na base tedrica em que as
teorias, a metodologia e a andlise dos resultados
se entrelacam de forma a dar corpo as conclu-
soes. Na primeira, apresenta teorias com diversas
perspectivas do desenvolvimento humano, algu-
mas fases de estudos sobre a tematica adoles-
céncia e diferentes definicdes do termo adoles-
cente, as varias delimitacdes cronoldgicas para o
adolescente e separadas por diferentes organi-
zagoes. Na segunda, amplia a discussao de ado-
lescéncia e seus desdobramentos com descricao
da sexualidade e a importancia da mesma na
formacao da personalidade e identidade destes
jovens. Aborda, ainda, os conflitos, as descober-

tas e algumas consequéncias tais como gravidez
e infeccao sexualmente transmissiveis. Na ter-
ceira, apresenta uma realidade quase invisivel
para grande parte da sociedade, a dificuldade
de educadores abordarem a tematica sexualida-
de nos espagos escolares, pois o conhecimento
é limitado devido a formacao inadequada. Em
seguida, descreve a importancia da educacao se-
xual e a insercdo da mesma nas escolas do Brasil,
elenca algumas bases legais para a abordagem
da sexualidade nas instituicbes educacionais e
autores que exploraram a tematica com passo a
passo do caminho utilizado. Na ultima subsecao
a autora utilizou como base tedrica do trabalho,
o recurso do levantamento bibliografico em oito
revistas académicas pelo periodo de dez anos
(2004 a 2014 - data de referéncia do inicio das
redes sociais Orkut e Facebook). Do total de 174
artigos, apenas 21 abordavam a tematica sexua-
lidade, no periodo referenciado, comprovando a
necessidade e a importancia de trabalhos acadé-
micos tais como este. O caminho metodolégico
utilizado foi a roda de conversa por se tratar de
um espaco de didlogo e reflexdo com interacao
entre os participantes, explorando cada um dos
passos utilizados, assim como todos os termos
e autorizacbes necessarias, enfatizando o rigor
cientifico do trabalho; na ultima secao faz a in-
tegracao das concepcoes e seus resultados.

A forma como organiza e relaciona as
concepcoes referenciais e suas descobertas fa-
cilita a compreensao. Na apresentacao de seus
resultados e na discussao que propoe, demons-
tra de forma didatica, as dez rodas utilizadas:
contato inicial com a aplicacao de um questio-
nario sobre o que é ser adolescente, quais sao
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os proprios sonhos, como estes jovens se veem
e como sao vistos; abordagem sobre género e
papéis sociais femininos e masculinos; apresen-
tacdo do corpo sexuado feminino e masculino;
conceitos iniciais sobre sexualidade e familia;
diferencas entre sexo e género, transexualida-
de e consciéncia sobre transfobia; puberdade e
suas transformacoes; relacdo sexual e a influén-
cia da midia; métodos contraceptivos, gravidez
e aborto; informagdes sobre infeccoes sexual-
mente transmissiveis; anteriormente as rodas de
conversa, os/as adolescentes se apresentavam
como sujeitos com defeitos e a auto estima foi
melhorada apds vivéncias de educacao sexual.
Paralelamente as rodas de conversa, gravidez e
homossexualidade eram estudadas em outros
momentos dentro da escola, sendo assim pou-
co foi abordada estas tematicas neste trabalho.
Na roda final houve nova aplicacdo do mesmo
questionario inicial para critério comparativo-
-avaliativo e confraternizacéo do término do tra-
balho.

A autora enfatiza, em sua conclusao, que
a implementacao de educacao sexual, no espaco
escolar, é capaz de desconstruir preconceitos e
estigmas e auxiliar os jovens na construcao de
uma autoimagem positiva. Reforca, ainda, que
sexualidade e as descobertas sexuais estao laten-
tes na faixa etdria dos/das adolescentes partici-
pantes deste estudo e que o acesso as tecno-
logias moveis conectados a internet permitem
acesso rapido as informagdes nem sempre con-
fiaveis ou livres de mitos e preconceitos. Aponta
ainda, para uma mudanca de comportamento
sexual quando individual e em grupo, bem como
modificacbes comportamentais em relacao ao
formato deste grupo. Os jovens anteriores as ro-
das de conversa, se apresentavam como sujeitos
com defeitos e a auto estima foi melhorada apés
vivéncias de educacao sexual.

Paralelamente as rodas de conversa, gra-
videz e homossexualidade eram estudadas em
outros momentos dentro da escola, sendo assim
pouco foi abordada estas tematicas neste tra-
balho.

Os estudos futuros sugeridos pela autora
sinalizam para a ampliacdo das faixas etarias
bem como a sua extensao para populacao com
rendas diferenciadas; sugerem por fim, o foco
na saude sexual, acompanhamento com gineco-
logistas e urologista para a escolha adequada do
método contraceptivo e investigar as relacoes
dos pais no acompanhamento de seus filhos
quando o assunto é a vida sexual e a capacitacao
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dos educadores para a abordagem da tematica
sexualidade no espago escolar.

Considero o estudo fundamental devido a
auséncia de preparo profissional por parte das
equipes escolares, bem como necessario para
a desconstrucao de esteredtipos, preconceitos,
mitos e tabus. Reitera-se o desejo por mais pro-
fissionais com capacitacao para abordarem a te-
matica dentro das escolas.
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