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TRABALHOS DE PESQUISA

AVIDAAFETIVO-SEXUAL DE GAYS NA MATURIDADE: NOVOS RECORTES SOBRE
OUTROS TEMAS.

Hugues Costa de Franga Ribeiro’

THE AFFECTIVE AND SEXUAL LIFE BETWEEN GAYS AT MATURITY: NEW SCRAPS ABOUT OTHERS
TOPICS.

Resumo: Apresentamos analises da pesquisa qualitativa de linha fenomenoldgica que investigou como
homens gays acima dos 40 anos significam suas experiéncias na construgao de seus mapas afetivo-sexu-
ais. Foram entrevistados 30 homens gays com idades ente 43 a 58 anos. As entrevistas foram gravadas e
transcritas. Utilizou-se para a analise das entrevistas uma combinagédo de analise de contetdo (BARDIN,
2004; FRANCO, 2007) e a proposta de Giorgi (1985,1972). Foram elaboradas e analisadas as seguintes
unidades de significado nesta nova apresentagdo dos resultados: vinculos amorosos, a busca de apoio
para os conflitos ou a soliddo desamparada?; o prazer sexual e suas multiplas possibilidades; entrada
em cena das préaticas BDSM: Adesao ou patologizagdo? Nas consideragdes finais discutem-se questdes
referentes as praticas BDSM no contexto geral e entre gays na maturidade, as condutas sexuais na busca
de maximizagao do prazer sexual tendo como pano de fundo a heteronormatividade e uma reflexdo sobre
a teoria queer e os estudos gays e lésbicos.
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Abstract: We present analysis a qualitative phenomenological research investigated how gay men over forty years mean their
sexual experiences in the construction of their sexual love maps. We interviewed thirty gay men being aged 43 to 58 years. The
interviews were taped and transcribed. Was used for the analysis of the interviews a combination of Content Analysis (BARDIN,
2004; FRANCO, 2007) and the proposal of Giorgi (1985, 1972). Were prepared and analyzed the following units of meaning in
this new presentation of the results: loving linkages to seek support for conflicts or the helpless solitude?; the sexual pleasure
and its multiple possibilities; arrival on the scene of BDSM practices. Be adept or the pathologizing? In the final considerations we
discuss issues related to BDSM behaviors in the general context and gays at maturity; sexual conduct in the pursuit of maximizing
sexual pleasure with backdrop of heteronormativity and a reflection on queer theory and gay lesbian’s studies.
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Introdugao

Este artigo da continuidade aos resultados
de uma pesquisa ampla intitulada “A vida afeti-
vo-sexual de gays com idades acima dos 40 anos
por eles mesmos”, cujos resultados tém sido apre-
sentados de maneira parcial em diferentes congres-
so0s, simposios e jornadas e na forma de artigos.
Devido a quantidade de temas tratados pelos co-
laboradores da pesquisa, resolvi apresentar as ana-
lises em diferentes publicagdes, pois um so artigo
nao faria jus a quantidade de assuntos abordados
durante as entrevistas que fizeram parte da pesqui-
sa e da riqueza dos diferentes aspectos que foram
levantados pelos entrevistados.

O motivo para a realizagdo desta pesqui-
sa foi 0 desencanto captado nas vivéncias de gays
acima dos 40 anos com os niveis de satisfacdo de
seus relacionamentos afetivo-sexuais, que acabou
por se ampliar para outros temas tratados duran-
te as entrevistas. Como destacou Sedgwick (1990,
2007) apesar da proposta politica da liberagéo gay,
que seria marcada pelo fim dos preconceitos e da
discriminagao na era p6s-Stonewall, com a solugdo
proposta da “saida do armario”, a revelagdo da
homossexualidade ainda parece ser um problema
administrado pelos gays, sem pensar nos prejuizos
que poderdo ocorrer.

A referida autora questionou em sua
publicacdo “Epistemologia do armario” (ibid.), se
essa revelacdo, principalmente a involuntaria, ndo
teria de ser muito bem pensada, de modo a néo
gerar prejuizos e consequéncias indesejadas. A sai-
da do armario em qualquer contexto, seja o profis-
sional, familiar ou social, estava longe de ser uma
solugdo contra o preconceito e a discriminacao,
bem como o desgaste emocional de uma vida para-
lela, as escondidas, levada por muitos gays.

Esses homens gays que viveram ainda
sob a égide de uma época em que se mistura-
vam a possibilidade da revelagéo estimulada pela
militdncia e a manutencdo de uma vida secre-
ta, compartilhada com poucos, com a inevitavel
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construgao de duplas biografias (HALPERIN, 1990;
ALTMAN, 1993; ERIBON, 2008), mostram-nos
como administraram, nesse contexto limite, as suas
vivéncias do terreno afetivo-sexual. Por outro lado,
construgdo de suas “cartografias do desejo” (ex-
pressao cunhada por Deleuze) ser ainda marcada
por contextos poucos favoraveis, também foi pos-
sivel recriar novas possibilidades para suas ex-
periéncias afetivo-sexuais.

A elaboracdo de seus ‘“roteiros
afetivo-sexuais”, para usarmos uma teorizacao
proposta por Gagnon e Simon (1973) e Gagnon
(2006), foi influenciada pela opresséo vivida nos
anos em que o silenciamento ainda dominava, para
que nao pudessem tornar visivel esse aspecto de
suas personalidades, conduzindo a poder desen-
volverem resquicios de uma homofobia interioriza-
da, com todas as consequéncias para seu ajusta-
mento pessoal e social pela pressdo exercida pela
imposicdo da heteronormatividade compulsoria
(RICH, 1983; RUBIN, 1975, 1984: BUTLER, 2003).

Neste sentido Foucault (1976/1988, 1990,
2006) destaca que nos ultimos 200 anos no Oci-
dente a construgéo discursiva da sexualidade levou
a proliferacdo de discursos elaborados para que
0 sexo e a sexualidade passassem a ser aspec-
tos de interesse e regulagdo dos comportamentos
das pessoas, demarcados por interesses politicos,
sociais e econdmicos. No entanto, esse poder,
exercido por diferentes discursos de poder-saber
nao localizados em um Unico setor, ensejam que
a essa pressdo a normatizagdo oponha-se outra
forca contraria descrita como “discurso reverso”,
que cria novas possibilidades de reagdo as im-
posicdes. Essa reacdo possibilita a construcdo de
novas “subjetividades” e a afirmagéo de novas pos-
sibilidades para a producao de identidades sexuais
e de género, com as respectivas caracteristicas que
as acompanham.

Os tedricos queer, corrente que venho
adotando em meus estudos e minhas Ultimas
analises, chamam a atencdo para o fato de que,
apesar de ndo desprezarem as pesquisas na area
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intitulada Estudos de Gays e Lésbicos, pontuam
que esse interesse pode reforcar a postura binaria
(DERRIDA, 1973; LOURO, 2004), que propde as
oposicdes entre homens e mulheres, masculino e
feminino, homossexuais e heterossexuais, privado
e publico entre outras. O binarismo deve ser com-
batido, pois cria em sua concepgao, reforgada na
tradicdo ocidental e defendida pela teoria essen-
cialista (destaque para o papel da biologia), uma
oposicao entre polos opostos e independentes,
quando de fato sdo complementares (LOURO,
2004). Na criagéo dessa oposicao, no que diz res-
peito aos homossexuais, a figura do heterossexual
é considerada a central e de importancia, a partir
desta estabelece o lugar do homossexual como in-
ferior e de segunda categoria (DERRIDA, op. cit.).

Os tedricos queer dao preferéncia para o
desvelamento dos procedimentos colocados em
pratica para a imposicdo da heterossexualidade
como a unica forma legitima e valida para o exer-
cicio da sexualidade, por meio da heterossexuali-
dade compulséria.

Admite-se que essa proposta seja a
mais eficiente para combater os preconceitos, as
discriminagdes contra os grupos que fazem par-
te da diversidade sexual. Acredito, no entanto,
que conhecer 0os mecanismos, as dificuldades, as
reagdes desses grupos diante do ainda néo legiti-
mado exercicio da homossexualidade, ajuda-nos a
identificar, prever e colocar em pratica agdes que
possam combater a homofobia em seus diferentes
contextos (escolar, familiar e institucional).

Metodologia

A pesquisa teve como objetivo analisar
como gays com idades acima os 40 anos, vi-
venciaram diferentes aspectos de suas vidas
afetivo-sexuais. Tratou-se de uma pesquisa quali-
tativa, cujos dados foram analisados pelo método
da Analise de Conteudo (BARDIN, 2004; FRANCO,
2007), combinado com a proposta de Giorgi (1985,
1972) de linha fenomenoldgica.

A pesquisa qualitativa prevé como
colaboradores um nimero menor de pessoas, com
um destaque para o aprofundamento das anali-
ses. Entretanto, quando iniciamos as entrevistas
pudemos observar que algumas variaveis como
classe social, religido, nivel de escolaridade e
cultural tinham forte influéncia no modo que os
colaboradores significavam suas experiéncias afe-
tivo-sexuais. Em fungéo dessa observagao, amplia-
mos o numero de entrevistados.

Os colaboradores foram 30 homens gays
com idades variando entre 43 e 58 anos, com a
média de 47,5 anos (teve-se a preocupagdo em
recrutar colaboradores que pudessem incluir uma
diversidade maior de gays nas variaveis citadas),
residentes da cidade de S&o Paulo. Entre os
pesquisados, 14 tinham formagdo superior, nove
tinham concluido o Ensino Médio, trés cursavam a
universidade e quatro concluiram o Ensino Funda-
mental. As classes sociais variaram de alta, média
e baixa (com predominancia da classe média). Em
relacéo as religides foram verificados ateus, evan-
gélicos, cristaos, adeptos da umbanda e budismo.

Os colaboradores foram recrutados em
locais de socializagdo gay na cidade de S&o Pau-
lo, localizados em diferentes regibes da cidade
(bares, discotecas, shopping centers etc.). Tam-
bém foram recrutados por indicagdes de grupos de
militdncia gay e pela técnica da “Bola de Neve”. A
principio tinha-se como propostas a realizagao das
entrevistas nos locais de socializagdo gay, mas
essa estratégia se mostrou inviavel. Desse modo,
os contatos eram realizados nesses locais por in-
dicagbes e as entrevistas aconteceram em local
indicado pelos colaboradores, sendo que a maioria
delas aconteceu na casa dos colaboradores.

Foi aplicada aos colaboradores uma en-
trevista semiestruturada, com duracao aproximada
de uma hora, gravada em fita magnética e depois
transcrita na integra. O roteiro foi aprovado em es-
tudo piloto. As entrevistas foram submetidas a lei-
tura flutuante (BARDIN, 1970; FRANCO, 2007), e
dessa leitura foram elaboradas unidades de signifi-
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cado para a compreensdo do fenémeno (GIORGI,
1985, 1972).

Todos os colaboradores assinaram um
‘termo de consentimento esclarecido” para par-
ticipagdo na pesquisa, com a garantia de que o
anonimato seria preservado. Além desses cuidados
era facultativo que poderiam desistir da entrevista,
mesmo caso ela ja estivesse em andamento.

As entrevistas tiveram inicio no ano de
2008 e foram concluidas em 2009. O longo periodo
das entrevistas foi ocasionado pela dificuldade de
comparecimento dos colaboradores as entrevistas
marcadas. Muitas entrevistas precisaram ser re-
marcadas mais de uma vez.

Andlises das unidades de significado

Vinculos amorosos: a busca de apoio para os
conflitos ou a solidao desamparada?

Em nossa pesquisa foram entrevista-
dos 30 homens que se identificaram como gays.
Desses, 27 ja haviam experimentado relaciona-
mentos estaveis, atribuindo tal qualificacdo para
relacbes que duraram em média trés anos. Dez
entrevistados coabitavam com seus parceiros e 8,
apesar de terem relagbes estaveis, moravam em
casas separadas.

Um tema abordado, principalmente entre
0s que coabitam ou coabitaram com seus parceiros,
foi a dificuldade e desamparo para enfrentar os con-
flitos que surgiram nos vinculos amorosos estaveis
com seus parceiros. Esses homens consideram
que hoje em dia a aceitag@o da vida em coabitagé@o
como parcerias amorosas gays pode ser mais fa-
cil, mas quando eram mais jovens s6 podiam con-
tar mesmo era com um grupo de amigos, também
gays. De um modo geral, ndo contavam com o
apoio de familiares para auxiliarem na resolugéo
dos conflitos, 0 que pode ser mais facil, de um
modo geral, para parcerias heterossexuais (PAIVA,
2007; NUNAN, 2007).

Por outro lado, alegaram como desejar a
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participagdo dos familiares de muitos deles, se se
negavam a admitir o vinculo amoroso do filho com
outro homem? Havia racionalizagdes das mais
variadas para negar que o filho gostava de outro
homem e que mantinham um vinculo amoroso.

“(...) olha, vou falar, a coisa era assim... sabe.
Quando eu e Ronaldo2 brigdvamos era uma
merda. Nessa hora... sabe... s dava pra contar
com alguns amigos gays... para ajeitar as brigas e
separagdes. A familia tanto a dele como a minha...
isso é foda... ndo podia contar com ela. Sabe por
qué?... Eles no comego fingiam, achando que eu
e ele, que ndo éramos namorados, mas apenas
amigos... Era assim... ouvi muitas vezes meu pai
falar: “ele divide a apartamento com um outro ami-
go”. Nunca... sabe, nunca quiseram aceitar que o
filho... gostava de outro homem... que era gay. Al-
gumas vezes quando a briga era séria... eu ficava
uns dias na casa de meus pais. Era uma tristeza
s0... mas ndo podia falar nada... Todos sentiam
que estava mal... mas também n&o perguntavam
se isso tinha a ver com o Ronaldo. Eu inventava
mil desculpas para dizer porque tinha saido de
casa. Ndo podia ter o apoio deles.” (Colaborador
n. 19).

“Meu pai e minha mae nunca aceitaram que o filho
era gay... Sempre arrumavam uma desculpa para
justificar porque havia deixado de morar na casa
dos pais tdo jovem. N&o... ndo... ndo queriam
aceitar que eram dois homens que se gostavam
e viviam como um casal, na mesma casa... uma
vida juntos. Isso entdo fazia com que n&o podia-
mos contar com o apoio da familia. Muitas vezes
chorava pelos cantos... e tinha que ficar calado...
s6 podia contar com alguns amigos que, quase
sempre, também eram gays. N&o... ndo é como
hoje onde algumas familias apoiam, sabem do
que acontece entre o filho e seu namorado,” (Co-
laborador n. 5)

E interessante notar que quando foi citado
0 apoio dos familiares ele, geralmente, era dado
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por uma irma heterossexual (ou irma Iésbica) ou
por um irm&o ou um(a) tio(a) que no caso também
eram gays. Contar sobre sua homossexualidade
e receber 0 apoio de uma irma era mais habitual
do que de irm&os heterossexuais. Pode-se conclu-
ir que a rejeigdo de pessoas do sexo masculino &
maior para a homossexualidade. Como apontou
Sedgwick (1990, 2007) e Felipe e Belo (2009),
isso parece ser pelo fato de que a presséo para a
heterossexualidade compulsoria entre homens
comega a agir desde tenra idade.

Para meninos, ser considerado um “viado”
parece uma ameaga sempre reiterada pelo me-
canismo da atuagao do que Butler identifica como
“‘performatividade” (repeticdo constante, carregada
de desvalorizagbes), em brincadeiras, chacotas e
até mesmo em comentarios feitos pelos proprios
pais. Ou seja, a repeticdo constante e exaustiva
de discursos que ridicularizam e inferiorizam os ho-
mossexuais masculinos.

“Meu irméo... nossa sempre teve pavor... ou medo
de viado. Eu sempre... ndo sei ndo? Sempre tive
um jeito mais... delicado... meio bicha (risos). Ele
era um bofe que sempre falava mal... e muito dos
gays. Gostava de contar piada de bicha pros seus
amigos... e sabe... e eu ouvindo tudo isso... ficava
sentindo um zero a esquerda. Apoio, para contar
tudo de minha vida de gays... meus casos com
outros homens, s6 mesmo com a minha irmé mais
nova... de pouca diferenga de idade. Nossa... com
ela podia me abrir, contar tudo... Nao sei ndo? Eu
acho... pera ai... que as mulheres sao mais legais,
mais compreensivas, ndo tém tantos precon-
ceitos... sabe.” (Colaborador n. 3)

“... € eu nunca fui de contar muita coisa sobre
minha vida amorosa pra meus irmaos. Nas cri-
SEes... Sempre... OU quase sempre... eu ia chorar
as pitangas para meus amigos gays e lésbicas.
Meu irmao mais velho era o tipo mach&o... via-
do s6 na casa do vizinho. Eu contava minhas...
Mmeus casos... quase sempre... para meu grupo
de amigos gays. Ah quando era mais jovem tinha

também um tio, que eu... ja sabia que era gay.
Ndo deu pra ele esconder... de mim. Uma vez
tava numa discoteca... chamada Gent's e dei de
cara com ele... N&o fugi do encontro ndo! No outro
dia ele me chamou para uma conversa... Ele era
um homem mais velho... tinha mais experiéncia...
entdo ele passou a ser meu confidente.” (Colab-
orador n. 21)

Foi também possivel desvelar que a se-
guranga para dar visibilidade as suas orientagdes
afetivo-sexuais com outros grupos, que nao o de
amigos e amigas homossexuais, foi acontecen-
do aos poucos, na medida em que havia mais
seguranga profissional, mais maturidade emo-
cional e estabilidade financeira. Desse ponto em
diante era mais facil abrir para interlocutores sua
homossexualidade e confiar suas experiéncias
afetivo-sexuais. No entanto, como ja destacou
Sedgwick (1990, 2007), a “saida do armario” e a
confianga em compartilhar experiéncias amorosas
com pessoas ndo gays necessitava ser avaliada
com cautela, pois poderiam causar danos, pre-
juizos consideraveis em uma série de areas.

“Eu levei muito anos para ter a confianga para me
abrir... contar sobre minha identidade gay... com-
partilhar minha vida com outras pessoas que nao
fossem também gays. Sempre... ou quase sem-
pre... era a duvida. Conto... ndo conto? Ai vocé vai
ficando mais adulto, fica... sabe... mais seguro...
muito mais independente. Sem contar que ser gay
hoje ndo assusta tanto quanto eu era mais jovem.
Mas tem uma coisa... que tem que ser bem avali-
ada... para quem vocé pode contar?. N&o... ndo...
ndo é pra qualquer um, pois essa informagao
pode te prejudicar. Hoje tenho muitos amigos
héteros que sabem de mim... homens e mulheres.
Esses amigos sdo pessoas mais intimas e tém
uma cabega mais aberta.” (Colaborador n. 17)

Pode-se observar que mesmo quando a
revelacdo da homossexualidade ocorreu ou de for-
ma explicita ou sem o desejo dos gays, de forma
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acidental, ndo foi possivel, de saida, contar com
0 apoio dos pais. Em algumas situagdes houve
represalias, tentativas de sugerir a ida a psic6logos
e até ameagas de expulsao de casa. S6 com o0 pas-
sar do tempo, 0s que possuiam relagdes estaveis
tiveram seu parceiros acolhidos pela familia e pu-
deram encontrar apoio para participar suas vidas
amorosas aos familiares e discutir possibilidades
para lidar com os conflitos quando surgiam.

“Minha vida ficou de ponta cabega quando meus
pais souberam que era gay. Foi a maior confusao.
Eu fiquei me sentindo muito mal... foi uma fase
horrorosa na minha vida. Tava namorando o Clau-
dio fazia um ano.... mas sempre 0 apresentei...
para camuflar as coisas... como meu melhor ami-
go. Aquela coisa, sabe... que todo mundo perce-
be, mas finge que ndo vé.... mas t& mais do que
na cara! Eu e ele ndo tinhamos onde ficar para
transar, ter nossa intimidade. A grana também era
curta... para motel toda hora. Ai minha familia foi
viajar... para interior... visitar minha avé. Como a
casa dos meus pais ficaria vazia, resolvi que iria-
mos dormir & no fim de semana. Tava na maior
animagao... nem te conto. Sé que meus pais vol-
taram antes... e por azar de madrugada. Deram
um flagra na gente dormindo juntos e... o pior...
abracados. Meu pai ficou uma fera... disse os dia-
bos para mim. Botou o Claudio para fora da casa.
Eu fui tratado durante meses como um doente,
como um marginal. Fui mandado para psicolo-
go e tentaram de tudo para me afastar dele.”
(Colaborador n. 6)

“Foi assim... No comego da minha relagdo com
0 Mauricio, quando falei em casa... foi 0 maior
barraco. Ndo queriam aceitar... fizeram de tudo,
com insinuagdes do tipo: sera que vocé é gay
mesmo? Isso vai passar... Olha que eu ja tinha
22 anos (risos). Meu pai, alias meu padrasto, pois
meu pai morreu eu era muito pequeno, ficou sem
falar comigo por muito tempo; fazia uma cara de
reprovagao; mas ai... vocé sabe, ndo aceitei as
chantagens, fiquei calado e levei adiante minha
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vida com ele. E claro que depois que sai de casa...
pois ja era independente, tinha minha grana... era
dono de meu nariz, tudo comegou a mudar... a mu-
dar mesmo... Aos poucos fui levando o Mauricio
para eles conhecerem melhor... mas tudo aos
poucos. Acho... que eles foram percebendo que o
M4, é assim que chamava ele... ele era uma pes-
soa legal, honesta, um batalhador. Ai a coisa foi
mudando, e pude me sentir mais a vontade e con-
versar mais abertamente sobre alguns problemas
que puderam surgir.” (Colaborador n. 13)

O prazer sexual e suas multiplas possibilidades

Foi possivel conhecer as formas pelas
quais esses homens obtinham maximizacdo do
prazer em suas praticas sexuais. Dos entrevista-
dos 21 alegavam que a forma para a obtengdo de
prazer mais excitante € o sexo com penetracao.
Apontavam para tal satisfagdo a sensacao plena de
fus@o dos corpos, sensagdo de dominar o outro ou
ser dominado por ele; a possibilidade de troca de
papéis entre ser ativo e passivo (citado como pre-
dominante em relagOes estaveis do que em transas
casuais) até mesmo numa mesma transa.

“Na hora da transa... vale tudo para aumentar o
tesdo. Quase sempre acontece um bom boquete
ou um sessenta e nove... Ah isso acontece e es-
quenta o babado. Mas para a maior satisfagéo
nada melhor (risos) que 0 sexo com a penetragao.
Enfiar um pau num belo rabo ou ser comido por
um homem sexy e tesudo € tudo de bom. Se os
dois conseguem gozar juntos... porra ai € o maxi-
mo do prazer. A gente parece que vira uma coisa
s0.... € uma unido fantastica. Essa sintonia... essa
foda “the best” tem mais chance de pintar com al-
guém que namoramos. Ja nas outras fodas... isso
pode ndo acontecer.” (Colaborador n. 9)

Fica evidente que parece que entre gays
ainda ha a tendéncia de se orientar para avaliar as
praticas sexuais que propiciam maior prazer, com
base no modelo heterossexual, quando destacam
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como maximizagéo do prazer, o fato de ser “domi-
nador” ou “dominado”, interpretagéo que nos remete
a questdo da construcdo dos géneros onde a
‘atividade”, parece estar associada ao papel
masculino (dominagéo na relagdo sexual — ser o
penetrador) e “passividade” (ser dominado na
relacdo sexual — ser penetrada) papel feminino
(PARKER, 1991).

Esse tipo de representacdo € de que para
que o sexo seja ideal entre homens heterossexu-
ais para afirmacao da masculinidade existe, quase
sempre, a necessidade da penetracao que simboli-
za 0 prazer maior e que deve ser almejado por to-
dos os homens. Como aponta Louro (2004) essa
matriz heteronormativa serve para a significagao
dos corpos e incorpora as praticas sexuais que de-
vem ser priorizadas na construcdo dos géneros.

No entanto, também pode-se verificar
que dois entrevistados consideravam igualmente
maximizadores do prazer ndo apenas 0 Sexo com
penetracdo (masturbagdo mutua, sexo interfemu-
ral, sexo oral etc.) e sete alegavam que preferiam
o sexo oral (felagdo) como a forma de obter o maior
prazer sexual entre dois homens. Nesse sentido
apontam algumas sensagdes pouco agradaveis,
principalmente por terem preferéncia de atuar como
passivos.

“Pra mim ndo tem essa coisa da transa gostosa
sempre ter que... acontecer... de ter que foder
0 cara ou vocé ter que dar. Nao tem isso ndo...
como uma obrigagao, tipo: tem que ser assim ou
néo da prazer. Eu tenho um prazer igual quando
faco um bom sessenta e nove (risos) posso até
gozar gostoso nessa posicéo... principalmente se
alguém chupa as bolas do meu saco... uau! Uma
boa linguada no cu... ah isso da um puta prazer...
da muito tesao. Se sou chupado por baixo... posso
me masturbar e gozar muito gostoso,” (Colabora-
dorn.7)

“Eu s6 fago a penetragdo quando meu parceiro
fica afim... muito afim. Mas... sabe de uma coisa...

Eu acho mais gostoso... muito mais gostoso o bo-
quete... (risos) Ainda quando vocé come alguém...
a camisinha pode estourar... E se vocé é quem
ta dando a coisa déi muito... pois 0 pau do su-
jeito... dependendo do tamanho... € um problema
a mais!” (Colaborador n. 13)

“(...) essa coisa de que sempre... N0 sexo... tem
que ter a penetracdo para muito....muito prazer,
acho que comigo... e com muitos de meus amigos
nao rola... Ndo rola mesmo... ndo é? Uma transa
pode ser muito boa s6 com o boquete. Sabe... eu
até prefiro, pois gozo mais gostoso.” (Colaborador
n. 5)

“Eu sempre gostei de ser passivo... desde quando
era guri... mas nas brincadeiras com 0s primos...
no troca- troca 0s cacetes ainda ndo estavam de
um tamanho que pudessem machucar, na hora do
vamos ver. Ai... vocé sabe...quando fiquei adulto e
comecei a querer dar para outros homens... sem-
pre senti uma puta dor. Nossa... eu tentava dar...
mas tinha medo de me machucar... e também doia
pra caralho... Ai passei a preferir fazer boquete
nos meus parceiros € isso me da muito prazer...
n&o preciso dar o rabo. E tem mais... quando es-
tou chupando a pessoa posso bater uma e gozar
gostoso.” (Colaborador n. 27)

A entrada em cena das praticas BDSM. Adesao
ou patologizagao?

Pdde-se verificar que entre 0s gays
entrevistados, apesar de construirem suas iden-
tidades gays e praticas sexuais, em épocas nas
quais a adesao para praticas consideradas pouco
ortodoxas e até interpretadas como “perversdes”
para a obtencao do prazer sexual pareciam pouco
divulgadas e acessiveis, alguns passaram a incor-
porar tais comportamentos em suas relagdes sexu-
ais. Ainternet teve papel importante para dar visibi-
lidade a determinadas praticas na diversificagéo de
possibilidades e outras maneiras de incrementar o
prazer sexual.

Cabe acrescentar que se verifica en-
tre académicos e pesquisadores a tendéncia de
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deixarem de patologizar as praticas BDSM e por
adotarem uma abordagem exploratéria para com-
preender as experiéncias e os significados exis-
tentes entre pessoas que incluem o BDSM em
suas praticas sexuais (TAYLOR; USSHER, 2001;
WRIGH, 2006; CONNAN, 2010).

Desde o século XIX as praticas sadomaso-
quistas (SM) eram abordadas como perversao pelo
discurso da psiquiatria, sendo propostas formas de
tratamento (MOTA, 2011). No decorrer do século
XX o termo perversdo desaparece da terminologia
psiquiatrica internacional, sendo substituido por
parafilia, que pode ser compreendida como uma
forma de amor paralela as usuais (RUSSO, 2004;
MURIBECA, 2009; RODRIGUES, 2012).

Entretanto, essa modificacdo da termi-
nologia que possibilitou um novo enquadramento
nao patologico para as praticas BDSM resistiu ao
fato de essas praticas ndo serem consideradas
transtornos sexuais (RODRIGUES, 2012). Crucial
para essa mudanga de postura foi a campanha
promovida por ativistas BDSM para provar o afasta-
mento da visdo de suas préaticas como patoldgicas,
ao dialogarem com a psiquiatria, argumentando
que o SM pode ser praticado de uma maneira psi-
cologicamente saudavel (ZILLI, 2007, 2009; RO-
DRIGUES, 2012).

Longe de ser uma pratica dos grupos que
fazem parte da diversidade sexual, essas praticas
tém sido registradas na populagdo em geral. Se-
gundo Connan (2010), um estudo norte-americano
relata que 14% de homens e 11% das mulheres
tenham tido experiéncias sadomasoquistas, e
outros estudos revelam uma maior frequéncia de
praticas e fantasias BDSM.

Na Inglaterra surgiu o termo kink ou kinky
para descrever as experiéncias de pessoas com
praticas BDSM, em oposi¢cao ao BDSM como sen-
do um estilo ou atividade de vida (Ibid., p. 1).

Trés dos quatro colaboradores que se iden-
tificaram como praticantes de BDSM poderiam ser
enquadrados na categoria Kink, ou seja, colocavam
em pratica algumas vezes essas praticas, mas nao
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se identificavam como tendo um estilo ou atividade
de vida BDSM. Esses trés relataram a realizagdo
de tais praticas BDSM uma vez ou outra. Apenas
um colaborador declarou praticar a BDSM como um
estilo de vida. Esse entrevistado alegava frequentar
grupos unicamente votados para praticas BDSM,
que estariam sendo acessados por contatos feitos
pela internet.

“A primeira vez que usei 0 SM para me excitar
numa transa... foi assim meio estranho... pois
foi um parceiro que me pediu para dar com um
chicote nas costas dele... Com o tempo fui per-
cebendo que esse tipo de jogo aumentava meu
tesdo na hora do sexo. Ai... depois de um tem-
po, passei a Uutilizar essas coisas. Eu... sabe, no
comego usava dar umas palmadas na bunda da
pessoa... depois gostava de receber também as
palmadas... minha excitacdo aumentava... e mui-
to. Depois comprei alguns objetos em sex shops.
Primeiro foi um par de algemas... depois uns
chicotinhos. (risos) Mas tem uma coisa... ndo uso
essas coisas sempre... sabe? E uma vez ou outra.
Posso transar, numa boa, sem precisar sempre
disso... ta.” (Colaborador n. 28)

“Eu... sempre sabia... que gostava de brincadeiras
de bater, ser dominado pelo homem que transava
comigo. No comego ficava sem jeito... pois nem
todo mundo aceitava isso. Vocé sabe... ficava...
um clima... assim... meio esquisito! Estranho mes-
mo. Eu fui descobrindo isso aos poucos. Ai foi le-
gal ir para a internet descobrir grupos de pessoas
que praticavam sempre o SM... Fiquei super con-
tente... ali tava a minha turma. Mas sabe, tinha um
problema... eu também era gay... e muitos sites s6
aceitavam gente hétero. Fora do Brasil tem mais
sites para SM que também s&o gays. Eu fui... aos
poucos sabendo de grupos de gays que... tinham
praticas SM... ai... passei a frequentar sempre.”
(Colaborador n. 8)

Os quatro entrevistados fizeram aluséo
a diversos tipos de recursos tanto de bondage
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como de artefatos utilizados nas praticas BDSM.
Em relagéo ao “bondage” utilizavam-se de cordas,
fios de nylon, amarras em couro e algemas (em
couro e em metal) e vendas para olhos. Para as
praticas SM, além das palmadas nas nadegas,
usavam chicote de camurga, coleira para pescogo,
mascaras de couro, capuz para 0 dominador e
vibradores; objetos presentes nas aventuras de
Christian Gray e Anastasia Steele personagens
centrais da publicacdo Cinquenta tons de cinza,
que vendeu setenta milhdes de exemplares em
todo o0 mundo.

“(...) eu uso alguns jogos para aumentar a ex-
citagdo. Nao é sempre ndo... mas gosto de ser
amarrado com as algemas na cabeceira da cama...
0 parceiro pode fazer o que quiser de mim... essa
sensag@o aumenta o tesdo. Também... nossa...
vendar os olhos, gosto muito de fazer isso. Com-
prei ainda uma mascara de dominador... sei ...
acho que é de torturador... s6 os olhos e a boca
ficam de fora... As vezes é legal ficar algemado
na cama e a pessoa que transa com vocé coloca
a méascara e simula uma sesséo de tortura... Mas
nao posso pedir que fagam isso sem conversar
antes. Tem gente que acha que... que esse tipo
de coisa € aberracdo... que quem gosta disso &
doente.” (Colaborador n. 10)

“Vou te contar uma coisa, eu e meu caso... faze-
mos umas brincadeiras para aumentar o teséo
nas transas. Eu e ele gostamos de alternar al-
guns papéis... assim. A gente usa cordas, princi-
palmente, as de nylon... as vezes... € assim. Eu
amarro suas maos e pernas... e coloco uma mor-
daga na boca. Entédo a gente... comega um teatro
onde eu sou o senhor e ele é... deixa eu ver... um
tipo de escravo ou de prisioneiro. Ai ele tem que
obedecer as minhas ordens que acabam levan-
do ter que realizar meus desejos sexuais. Isso da

muito tesdo... como da. Outras vezes é ele quem
me amarra... € eu... tenho que obedecer... 0 que
ele me pede pra fazer. E legal também sabe, fazer
a brincadeira usando algemas. N6s usamos na
brincadeira... também.. assim... dar uns tapas,
mas nao... coisa forte que machuque de verdade.
Acho que fazemos.... 0 que se chama por ai....de
SM. Mas tem uma coisa... quero falar sobre isso...
ndo, ndo fago isso sempre... é s6 uma forma de
colocar uma pimenta a mais... (risos).” (Colabora-
dorn. 21)

Quando sondamos quanto as preferéncias
entre a dominagao ou submisséo, trés dos entrevis-
tados que incorporavam as praticas Kink gostavam
de alterar os papéis e apenas um declarou gostar
de apenas participar na condi¢do de submisso.

Outra pratica que foi citada como uma
conduta sexual que vem se difundindo entre gays
(mas nao somente entre gays) € o que foi denom-
inado como Fisting Fucker* ou simplesmente Fis-
ting, que consiste na introdugdo das maos até o
punho no anus dos parceiros, para gerar aumento do
prazer. Entre os 30 entrevistados apenas 2
declararam ser adeptos dessa pratica, mas parece
que o fato de apenas dois colaboradores citarem tal
conduta, pode se dever ao fato de que ainda existe
muito preconceito com esse tipo de comportamento
na cena sexual. Essa concluséo pode ser atesta-
da, pois esse tipo de conduta aparece em videos
disponiveis em sites que veiculam material eroti-
co e sexual direcionado para o publico gay, o que
evidenciam seu interesse e consumo. Entre esses
podemos citar o “Assustador mundo do sexo entre
homens” e 0 “Gay male tube”, entre outros. Muitos
desses sites ao veicularem filmes erdticos/ por-
nograficos, os dividem por categorias e entre elas
aparecem os fisting tube. O preconceito contra o
fisting pdde também ser deduzido de algumas falas

4. Na pratica do fisting fucker, &€ comum que a pessoa que faz a penetracéo se utilize de luvas plasticas (cirirgicas) para evitar
problemas de gerar infecgdes e contaminagdes por bactérias na mucosa anal do receptor. Se fizermos uma tradugéo do termo

para o portugués seria algo como “penetragdo com o punho”.
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dos colaboradores. Alguns chegaram a considerar
essa pratica como patolégica e outros argumen-
taram que essa conduta pode ser muito dolorosa
para o receptor e introduzir problemas de saude
com sua pratica rotineira.

“Essa coisa... O fisting... ndo acho nada legal.
N&o consigo aceitar que alguém sinta tes&o nisso.
Quando vocé é comido.... 0 cara tem que comegar
ao0s poucos... ndo da para colocar tudo de uma
vez... (risos) Agora imagine enfiar o punho Ia...”
(Colaborador n. 11)

“Vou te falar uma coisa, tenho observado nos
sites para gays... muitos videos... quando um cara
penetra o outro com as maos enterrando até o
punho. Isso para mim, ndo pode ser normal... no,
ndo pode mesmo... acho que quem faz isso tem
problemas... e pde problema nisso... Acho difi-
cil que um gay possa sentir algum prazer nisso.
Quando vi esse tipo de video... foi uma coisa até...
que me deu um certo calafrio... me incomodou,
ndo me deu tesdo nenhum... até tive um certo
nojo... ndo... ndo achei nada... ndo da tesdo... e
sim... assim... uma coisa broxante.” (Colaborador
n. 24)

“‘Ah, eu pratico a penetragdo com o punho...
acho... uma sensagdo muito boa de ser penetrado
desse jeito... O mano que faz a penetragéo... deve
usar uma luva... para evitar problemas... tudo
com muita higiene. Fago um bom chuca® antes...
sendo... pode ndo ser legal.” (Colaborador n. 18)

Nesse contexto cabe destacar que as prati-
cas BDSM tém sido verificadas na populagdo como
um todo, ndo se restringindo aos grupos que fazem
parte da diversidade sexual. Pesquisas e publi-

cagdes internacionais (KRUEGER, 2010a, 2010b;
FEDOROFF, 2008; LANGDRIDGE; BARKER,
2007.) e nacionais (FACCHINI; MACHADO, 2013,
2012; SANTOS, 2013; MELO, 2010; ZILLI, 2007,
2009; LEITE JUNIOR, 2000) atestam a presenca
de tais praticas e a mudanga em sua interpretacao.
Por outro lado, diferentes pesquisadores, médicos
e psicdlogos tém chamado a atencao para que se
realize uma reflexao, principalmente entre terapeu-
tas e profissionais que atuam em aconselhamen-
to, de valores, atitudes e crencas relacionadas a
sexualidade, de como esses séo influenciados pela
cultura em que se estdo inseridos e toda a heranca
das tradigdes religiosas e mesmo das politicas nor-
malizadoras destacadas de forma exponencial por
Michel Foucault (1976/1988).

Consideragoes finais

Ao abordarmos e interpretarmos aspectos
presentes na vida afetivo-sexual de gays acima
dos 40 anos por eles mesmos, temos um recorte
de suas vivéncias, que tem como pano de fundo a
época em que foram construidos os seus “mapas
afetivo-sexuais”. Essa época foi marcada pela
quase impossibilidade de visibilidade para suas ho-
mossexualidades, quando “sair do armario” geraria
conflitos, dissimulacdes e até o desenvolvimento de
duplas biografias (uma espécie de vida dupla) com
todos os problemas emocionais decorrentes (GAG-
NON, 2008).

Descrever, interpretar e reconhecer
esses aspectos nos remete a uma visdo
retrospectiva da trajetdria desses homens no terreno
afetivo-sexual. Suas dificuldades, adaptagdes e
maneiras de acompanhar o que vai surgindo no
cenario da sexualidade, pela dindmica da socie-

5. Nome popular entre adeptos do sexo anal que implica na introdug&o de liquido no anus, para poder eliminar todo o residuo

fecal que ainda possa existir, para favorecer uma conduta sexual mais higiénica. A limpeza interna é realizada usando-se uma
mangueira de chuveiro ou de borracha conectada a uma torneira, que deve ser introduzida no anus, ligada e depois se evacua
toda a agua suja para realizar a limpeza. Pratica também conhecida como enema ou clister, sendo realizada como preparagéo

para determinados exames laboratoriais.
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dade que esta em processo constante de novas
significacdes e ressignificagbes de aspectos rela-
cionados a sexualidade de grupos que fazem parte
da diversidade sexual.

Cabe acrescentar que muitos aspectos
dos assuntos presentes, abordados e discutidos
na vida afetivo-sexual de gays na maturidade, ndo
sdo exclusivos desse grupo (FERES CARNEIRO,
1999; HEILBORN, 2004; NUNAN, 2007; GREGO-
RI, 2010, 2004). Também tém sido alvo de transfor-
magoes significativas nos ultimos trinta anos entre
heterossexuais, |ésbicas e bissexuais.

Observamos, por este recorte, que nos-
sos colaboradores se viram diante da necessidade
de aderir ou recusar outras possibilidades para o
exercicio do prazer, que na po6s-modernidade
foram alcangando maior visibilidade, como as prati-
cas BDSM. Para termos uma ideia de um novo
panorama que se abre para as buscas de formas
alternativas para o aumento do prazer sexual, bas-
ta verificar a proliferacdo de sites que colocam a
venda produtos dedicados as praticas BDSM. Isso
nao significa que ndo tenham existido no passado,
mas a sociedade de consumo deu-lhes maior visi-
bilidade.

Essas praticas ganharam maior notorie-
dade com o sucesso de vendas do livro “Cinquenta
tons de cinza” e as suas continuagdes, estimulando
outras publicagdes do género. A obra foi um suces-
so mundial e chegou a cifra de milhdes de exem-
plares vendidos no mundo (ACKERMAM, 2013). Na
publicagdo, como personagens centrais, um homem
introduz as praticas BDSM na vida de uma jovem
mulher, que passa a descobrir os prazeres que lhe
sao apresentados pelo parceiro. Ha, no enredo da
trama, um jogo de submissao e dominagao que fas-
cinou principalmente as leitoras mulheres.

Essas novas alternativas para a busca do
prazer foram também estimuladas pelo fato de seus
adeptos poderem se organizar e se comunicar por
meio de salas de bate-papo, de sites e blogs dedi-
cados ao publico BDSM, criando um forte incentivo
por meio das redes sociais, para que saissem das

sombras e abandonassem a condicdo secreta e
evidenciassem a elaboragéo de um discurso liber-
tador. Essa visibilidade e aceitacao também podem
ter sido favorecidas pelo fato de que o DSM IV, guia
influente para os diagndsticos da area psiquiatri-
ca, influenciou as comunidades terapéuticas a
adotarem uma nova postura diante das praticas
SM que podem ser realizadas de uma maneira
psicologicamente saudavel (ZILLI, 2007, 2009;
KRUEGER, 2010a, 2010b).

Um Unico entrevistado, praticante que se
identificou com o padréao de estilo de vida BDSM,
foi taxativo sobre ndo haver nenhum tipo de im-
posicao de préaticas realizadas sem que 0s pares
concordem entre si, pois todos os envolvidos devem
seguir o lema SSC — S&o, Seguro e Consensual.

Entretanto, a tentativa de despatologizagao
das praticas BDSM ainda encontra resisténcia em
ser interpretada como algo saudavel. Verificamos
entre 0s gays entrevistados que apenas quatro
assumiram incorporar em suas atividades sexuais
as condutas BDSM. Entre os gays entrevistados se
observou ainda a manutengao de preconceito con-
tra tais tipos de praticas e parece que a quantidade
dos que as utilizam poderia ser ainda maior. Porém,
a nédo diminuigdo desse tipo de preconceito (como
algo doentio) levou que néo relatassem o envolvi-
mento com tais praticas.

“Eu n&o gosto dessa coisa de dar porrada, de
bater durante a transa... prender o outro com al-
gemas... e por ai vai. Isso eu nédo gosto... ¢ uma
coisa meio doente. Sexo para mim tem que ser
normal. E claro que papai e mamae (risos)... sem-
pre... enche 0 saco... mas dai partir para agredir,
colocar uma mordaga na boca... Puta que o pariu,
isso ndo pode dar prazer... Essas pessoas tinham
que procurar uma terapia.” (Colaborador n. 29)

A maioria dos gays entrevistados ainda
parece nao admitir que nem sempre a dor nas
praticas sexuais estd associada ao desprazer e
anormalidade. Na dependéncia dos contextos
sociais e culturais, a dor pode ser influenciada
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pela maneira como o0 ambiente social elabora
sua representacdo, podendo ser considerada
erética (MOTA, 2011). Roudinesco (2008), em sua
publicacdo intitulada A parte obscura de todos nés:
Uma histdria dos perversos remete-nos a histéria
de personagens do mundo medieval como 0s
misticos, que ofertavam seus corpos a Deus, como
os flagelantes (que imitavam a paixao de Cristo),
quando a imposigéo de castigos corporais poderia
ser interpretada como uma forma de aproximacgao
com o divino, uma forma de purificagéo (lbid. p. 16).

Em muitas histérias relatadas por
Roudinesco (op. cit.) podemos verificar a alternancia
da interpretagdo dos castigos corporais impostos
pelas pessoas a si proprias, como uma forma de
alternancia entre o sublime e o abjeto.

Se, em nossos dias, o termo “abje¢do” remete ao
pior da pornografia através das praticas sexuais
ligadas & fetichizagdo da urina, das matérias
fecais, do vomito ou das secregdes corporais, ou
ainda a uma corrupgao de todas as interdigdes,
ele nédo é dissociavel, na tradigdo judaico-crista,
de sua outra faceta: a aspiragdo a santidade.
Entre o enraizamento na conspurcagdo e a
elevacdo do que os alquimistas chamavam
outrora de “volatil”, em suma, entre as substancias
inferiores — do baixo ventre e do monturo — e as
superiores — exaltagéo, gloria, superagéo de si —,
existe, portanto, uma estranha proximidade, feita
de renegacao, clivagem, repulsa, atragao (p. 18).

Por ultimo, esse recorte da pesquisa
desvelou que parece que gays podem valorizar
outras formas de busca do prazer que ndo apenas
a satisfacdo sexual pela pratica apenas da
penetracdo, como a verdadeira forma de obtencédo
do prazer sexual maior. Essa forma de satisfacdo
para homens heterossexuais parece ser uma quase
exigéncia em fungdo até mesmo da imposicdo da
medicina higienista, a partir do século XVIII, quando
0 sexo para fins reprodutivos passa a ser estimulado
como politica de Estados-nacdo, proposta de
atuagdo que Foucault designou como biopolitica
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(FOUCAULT, 1976/1988, 1990, 2006; MARTINS,
2006).

Uma parte dos gays colaboradores da
pesquisa foi incisiva em valorizar um estilo de
prazer em que 0 sexo oral pode ser considerado
mais prazeroso que 0 Sexo com penetragao,
podendo preferi-lo como forma de obtengdo mais
efetiva de prazer. Nao nos foi possivel identificar,
nesse sentido, se esses homens ao indicarem
tal preferéncia para a busca do prazer sexual
estariam buscando uma forma de contato sexual
que romperia com a necessidade de que tivessem
de se posicionar como “ativos” ou “passivos”
durante a copula. J& que a construgéo dos géneros
masculinos e femininos esta ainda impregnada na
oposigao “ativos para os homens” (que deve realizar
a penetracéo) e “passivas para as mulheres” (que
devem ser penetradas) [PARKER, 1991]. No
entanto, parece que essa possa ser uma hipétese
levantada.

Em certa medida essa predilecdo
de parte dos gays, do prazer maior por meio
da pratica da felagdo, poderia significar uma
relutdncia em um enquadramento em formulas de
comportamentos sexuais calcados na influéncia da
heteronormatividade.

Outras pesquisas necessitam ser realizadas
para o desvelamento de questdes que apontam para
as dificuldades e mecanismos colocados em agao
por grupos que fazem parte da diversidade sexual,
para lidar com as opressdes que ainda enfrentam.
N&o considero que as pesquisa que se enquadram
no que se identifica como Estudos Gays e Lésbicos
possam reforcar o “binarismo” (DERRIDA, 1973)
incentivando a oposicdo heterossexualidade e
homossexualidade como polos opostos e néo
interdependentes, critica pertinente realizada pelos
teodricos queer (LOURO, 2004).

Fica claro que a questdo mais central
seria desvelar as estratégias e 0s mecanismos
que foram colocados em pratica para delegar
a heterossexualidade uma posicdo central em
oposicdo as homossexualidades consideradas
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categorias inferiores néo legitimadas para o
exercicio das sexualidades. Ou seja, que discursos
de poder-saber, para usar uma linguagem
foucaultiana, foram articulados e elaborados com
interreses politicos, econdmicos e sociais, para
privilegiar a heterossexualidade na criagdo de
hierarquizacdes.

Ainda assim, os estudos e pesquisas de
grupos pertencentes a diversidade sexual, tem
valor bastante significativo quando pensamos
e atuagbes em aspectos médicos, psicoldgicos
e sociais. No @mbito das atuagdes terapéuticas
podem alertar sobre mecanismos, dificuldades e
agenciamentos, com suas repercussdes sobre
aspectos psicologicos e suas repercussdes na
vida de pessoas com orientagdes sexuais nao
hegemonicas.
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