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AMETADE DA LARANJA?

Zenilce Vieira Bruno’

CANOSA, Ana. A metade da laranja? Discutindo Amor, Sexo e Relacionamento. Organizacao de textos:
DANNEMANN, Fernanda. Sao Paulo: Master Pop, 2012.

O livro A metade da laranja? oferece um
brinde a vida, a capacidade de amar e a felicidade
de amar. E um desses raros livros que ensinam
sobre a vida e o viver. Porque a vida, como a
sexualidade, é uma tarefa inacabada, da qual
nasce a busca de encantamento. Pelo proprio
fato de haver incompletude, pomo-nos em marcha
orientados por uma luz, e essa é a realizagdo de
nés mesmos. Deixamo-nos guiar pelos processos
autorreguladores da vida, que representam
nossos aspectos profundos, de quem nem sempre
estamos conscientes. Podemos nos entregar a
vida dirigidos por uma sabedoria inconsciente
muito mais poderosa do que todas as estratégias e
manipulag¢des consciente da realidade.

A autora segue a corrente de uma tradi¢éo
humanistica que privilegia a experiéncia pessoal.
Como obra de reflexdo de maturidade, contém
também uma sintese da experiéncia pessoal da
pesquisadora, oriunda de seu aprofundamento nos
processos de viver. Um livro de sensibilidade, ndo
de sensacionalismo. As dimensdes humanas sé&o
descritas e reveladas com amabilidade: o prazer, a

paixdo, a dor de amar, 0 desamor, a separacgao, a
doenga, 0 preconceito, a evasao. Todos os acordes
se harmonizam numa unidade maravilhosa: o
enlevo, a esperanga, a felicidade, o préprio ato
da existéncia amorosa, 0 enrosco enganoso dos
amantes, o desejo insensato, 0 desespero e 0
martirio.

Ana Cristina Canosa é psicologa e terapeuta
sexual, apresenta, portanto, todas as credenciais
para se apresentar no ambito da sexualidade
humana. Durante muitos anos ela ajuda pessoas
com dificuldades sexuais, tanto no consultério,
quanto na implantacdo de projetos educacionais
de largo alcance. E consultora especializada em
questdes emocionais, e realiza frequentemente
conferéncias, jornadas e oficinas de sensibilizagéo
para profissionais da area. Contudo, mais do que
essas credenciais, 0 que ressalta na autora é a sua
humanidade, e seus escritos sao um desinteresse
doutrinario, obtendo a atengdo por meio de
desprendimento e amor. E uma leitura que convida
a ir sempre em frente, deixando um espago em
aberto para o preenchimento aberto do leitor.
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O livro é uma coletanea de cronicas, em que
cada uma é uma conversa intima que nos leva a
refletir. Uma anélise bem humorada, que ajuda
a decifrar suas fomes, seus desejos e sonhos.
Reflete sua visao de educadora sexual despertando
para algo que temos dentro de nds, mas de que
por vezes nos esquecemos. Nao podemos deixar
de concordar que somos seres marcados por
desejos diversos. No entanto, poucos escritores
conseguem nos colocar frente a esses desejos, que
frequentemente escondemos de maneira tdo clara
e peculiar. E um livro para ser lido com prazer, sem
duvida, mas, além disso, € uma obra que despertara,
em cada um dos leitores, um pouco da dogura e da
alegria, esquecidas tdo frequentemente, quando
pensamos em amor, sexo e relacionamento.

Os capitulos que comp&em este livro trazem
ineditismo e sensibilidade. Um verdadeiro deleite
para as pessoas mais sensiveis. Como educadora
e psicologa, indico este livro para todos os que
se dedicam a educagdo em todos os niveis e
modalidades. Os assuntos abordados possuem
uma transversalidade que abrange os mais diversos
publicos, como professores, alunos, formadores
e todos aqueles que querem descobrir um pouco
mais sobre si.

Zenilce Vieira Bruno

RBSH 2012, 23(2); 165 - 166



