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SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO

Arnaldo Risman?

SEXUALITY AND MATURITY

Resumo: O presente artigo esclarece fatores culturas, sociais, psicolégicos e biologicos do
exercicio da sexualidade humana e suas possiveis mudangas no processo da maturidade do ser
humano. O ciclo de resposta sexual funcionou como um guia de referencia para poder descobrir
alguns fatores que devem ou n&o levar o sujeito a construir inadequacgdes sexuais no processo do
envelhecimento. Objetivou-se um entendimento sobre a segunda idade e sua importancia na
construcdo da vida afetiva sexual.

Palavras-chave: Sexualidade. Maturidade. Envelhecimento. Segunda idade.

Abstract: This article clarifies: cultural, social, psychological and biological factors of human
sexuality exercise and its possible changes in the process of human being maturity. The sexual
answering cycle as a reference guide, in order to discover some factors that should, or not, lead
the individual to build sexual gaps in the process of aging and also building an understanding of
the second age and its importance in building his or her sexual love life.

Keywords: Sexuality. Maturity. Old age. Second age.

Introducéo

Envelhecer é uma arte em construcdo. Esta arte ndo tem um fim, pois exige uma postura
de vida. O ser humano ndo possui um diagrama concretizado para o processo de salde e
prevencdo, mas somente um olhar comum que enxerga num espelho tradicional da cultura e
sociedade em que vive.

A sexualidade é um tema de dificil compreensdo entre os seres humanos. A dificuldade
vem sendo trazida pela cultura milenar, acompanhada por seus mistérios, segredos, mitos e tabus.
Muitos sdo os motivos dessa dificuldade, entre eles 0 mito de que, ao entrar no processo de

maturidade ou do envelhecimento, o ser humano so vai perdendo o poder de manter uma vida
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afetiva sexual e, com esta visdo muitos adotam a postura onde a cultura em geral reforgca: o
silencio do desejo.

O “nao dito” ou, popularmente, o ndo verbalizado, produz um silencio interno com
sentimento de auséncia, em que 0 sujeito comeca a produzir pensamentos solitarios que fazem
com que o seu lado saudavel se torne uma grande armadilha para quedas significativas em sua
qualidade de vida.

O silencio apresenta resultados no campo da sexualidade humana, no exercicio do prazer
a dois, prejudicando a vida afetivo/sexual por ndo conseguir direcionar suas duvidas relacionadas
a sexualidade e, assim, fica o sujeito amarrado na cultura da “assexualidade humana” e,
consequentemente, da infelicidade.

Neste artigo daremos explicagdes e pretendemos ajudar ao “ndo dito” abrir suas janelas e

deixar o sol dar vida em seu corpo vivo de sentimentos até entdo escondidos.

A verdade de um ser desejante e desejado

Nascemos para viver e desejar. O corpo € o que mais busca este objetivo e, assim,
precisamos nos permitir deixa-lo experimentar, com a devida responsabilidade, o sabor do prazer.

O caminho do prazer é aprendido, cultivado, construido, alimentado e semeado, como se
fosse o conto de fadas de “Jodo e Maria” o menino, para ndo se perder em sua trajetoria, deixa no
caminho migalhas de pdo e sementes, mas 0s passaros, com sabedoria, comecam a se alimentar
daqueles pequenos e saborosos petiscos e, assim, 0s irmados acabam se perdendo na floresta.

Somos “Jodo e Maria” e acreditamos inicialmente que, em nossa caminhada da vida
afetiva sexual ndo teremos problemas. Afirmamos muitas vezes que sabemos de tudo e que
deixamos marcas pelo caminho para um dia voltar quando for a “hora certa”. No entanto
podemos nos perder frente a incorreta orientacao.

Mais uma vez lembro-me da letra da musica do cantor e autor Geraldo Vandré “Pra nao
dizer que ndo falei das flores” e do trecho famoso: “quem sabe faz a hora, ndo espera acontecer”
do autor Geraldo Vandré. E uma grande verdade. Mas temos muito medo de arriscar e, assim,
possuir a responsabilidade de nossas agOes ditas desviantes da norma social e cultural.

A sexualidade e 0 seu exercicio transmite esta inseguranca, pois ndo sabemos onde vamos
parar e por este motivo, varias vezes, por medo, ndo conseguimos nem semear o futuro de nossa

afetividade.
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Mas onde poderiamos parar num processo de amadurecimento sexual? Onde poderia dar
errado se estamos maduros para tal ato? O afeto é tdo dificil de ser vivido? O exercicio da
sexualidade da medo de qué?

Diante do amadurecimento, aprendemos muito, mas deixamos de lado aprendizados
significativos para a continuidade do desejo de cada um de nds por sermos moralmente fieis a
mitos e tabus fortes da sexualidade sejam eles, por exemplo, voltados ao masculino, 0 medo de
ndo falhar; seja no feminino, corpo e beleza, prioritariamente.

Mitos que prejudicam a vida de um sujeito depois de alguns anos de vida, pois todos nés
somos mutéveis psicologicamente e corporalmente diante do tempo. Ressalte-se que mudangas
ndo sdo negativas, desde que nos permitimos aprender com cada uma dela, encarando-as como
mudancas naturais da vida.

Algum ser humano pode reclamar da mudanca de um corpo de crianca para um de adulto
quando aprendemos que esta transformacdo esta voltada também para o exercicio do prazer e
orgasmo?

Claro que estou falando dos humanos que gostam de sentir prazer com Seu coOrpo e
também oferecer ou ser um “colaborador” do prazer do outro.

Somos desejaveis, desejantes e precisamos aprender algumas possibilidades que podem
ocorrer durante a segunda idade. O termo “segunda idade” foi utilizado pela primeira vez pela
equipe do Cepcos/SP (Centro de Estudo do Comportamento e Sexualidade/ SP) no Congresso
Latino-americano de Medina Sexual na Argentina em 2011, no Simpdsio intitulado

“Sexualidade, Envelhecimento e Segunda Idade”.

Aprendendo na segunda idade

“Segunda idade” de acordo com o Cepcos (2011) compreende a idade de 35 a 59 anos.
Nesse periodo, o ser humano reavalia seus objetivos de vida e cria novos desafios para a vida que
segue com a maturidade e o aprendizado. No campo da sexualidade humana e, em seu exercicio
algumas praticas se modificam, sendo inevitavel o decréscimo do ritmo sexual comparando-se a
etapa anterior. No entanto, a sociedade nos impOe uma postura condicionada que acaba
prejudicando o exercicio natural e aprendido durante nossas experiéncias. Sobre esta forma de
verificar a manifestacdo da sexualidade como uma conduta condicionada a um determinado

papel, Vasconcelos (1994, p.48) salienta que a sociedade, por via de sua postura rigida, reforca
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gue s6 ha uma forma de desenvolver a sexualidade e que esta forma esta condicionada a uma fase
da vida, o que prova a ignorancia existencial diante das estagcbes do desenvolvimento da
existéncia. Ignora-se que a sexualidade madura tem seu ritmo proprio e sua manifestacdo peculiar
e que esse fruto esta ali para ser colhido e saboreado em sua docura.

O sujeito precisa, entdo e necessariamente, se questionar e sair do condicionamento para
verificar a sua prépria sexualidade: corpo, reacdes corporais aos estimulos do toque, do cheiro, da
pele entre outras formas de descobertas que sdo aprendidas durante a vida. Aos poucos, as
mudancas vao aparecer de forma que, se ndo houver a abertura de conceitos, poderemos ficar
restritos a boas lembrancas do passado e deixar de viver as sensa¢des boas que 0 corpo pode
ainda nos oferecer.

Entretanto, vivemos frente as cobrancas sociais: Quando casa? Quantos filhos terdo? Ja
possui seguranca no trabalho? Todas as cobrancgas sociais permanecerdo, mas € interessante notar
que a cobranca da permanéncia saudavel da sexualidade, essa ndo ser4 mais cobrada. Por isso, na
segunda idade que devemos rever e reavaliar o nosso aprendizado basico de mudancas que

acontece com a nossa sexualidade.

Fatores organicos e psicoldgicos importantes para a sexualidade

A falta de informacéo sobre o processo do amadurecimento, assim como das mudancgas na
sexualidade, em diferentes faixas etarias,tem auxiliado na manutencdo de preconceitos e,
consequentemente, na estagnacdo das atividades sexuais das pessoas. Taborda (1984, p.91)
afirma que a plena e pura ignorancia sobre as mudancas do corpo nas etapas da vida causam
disfuncédo sexual e o individuo entra em ansiedade por julgar ruim seu desempenho, reforgcando,
assim, todos os preconceitos culturais.

Muitas pessoas, pela formacdo reprimida que tiveram, possuem uma dificuldade em falar
sobre sexo, dificultando o esclarecimento de suas dificuldades nesta area. Por isso, € comum em
consultdrio, homens e mulheres aparecerem com davidas béasicas relacionadas ao exercicio da
sexualidade seja voltado a questdes emocionais e/ou organicas.

Ressaltamos um importante estudo da década de 60, realizado nos EUA pelos
pesquisadores Masters e Johnson, que demonstraram a existéncia de um ciclo de resposta sexual
em que homem e mulher passam desde o inicio do encontro sexual até o orgasmo, e que, neste

ciclo as modificagfes ndo séo negativas no periodo do amadurecimento.
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Na segunda idade este ciclo vai se modificando lentamente de forma que a quantidade
passa para a qualidade da relacdo sexual do casal. Neste momento, em que o sujeito verifica esta
mudanga, se faz necessario um aprendizado anterior para que ndo crie conflitos em sua relacéo
afetiva. De outra forma, torna-se um momento delicado para os que sdo desinformados em
relacdo a sexualidade humana.

Master e Johnson (1981, p 53) ao verificarem o comportamento sexual, constataram a
existéncia de um ciclo de resposta sexual. De acordo com os pesquisadores, o ciclo divide-se em:
(1) fase da excitagdo; (2) fase do plato; (3) fase do orgasmo; (4) fase da resolucéo.

A primeira fase € a excitagdo, que se inicia através de estimulos que podem ser visuais ou
psicolégicos. A partir desses estimulos, sendo eles adequados as necessidades individuais, a
intensidade da resposta aumenta e prolonga-se. Apos a excitacao, ambos entram na fase do plato,
em que as tensbes sexuais aumentam de intensidade. A duracdo desta fase ira depender da
eficacia dos estimulos empregados nas necessidades individuais para que, assim, possa ou nao
ocorrer o prolongamento deste periodo. Ao acumularem uma grande carga de tensdes sexuais, 0
casal atinge o orgasmo e assim acontece a Ultima fase que é a da resolucdo, em que ambos
relaxam.

N&o podemos afirmar de forma concreta que o orgasmo masculino e feminino ocorra no
mesmo momento, pois, cada ser humano possui seu ritmo e esta caracteristica é importante
salientar. Muitos problemas de casais surgiram por acreditar e, também impor, 0 orgasmo no
mesmo momento. As fantasias e formas de prazer sdo importantes de serem respeitadas na
intimidade de cada casal e, assim, respeitar a singularidade. Importante também comentar que,
mesmo que o ciclo seja demonstrado de forma bem didatica, deve-se estar atento, pois este
podera sofrer modificacbes de individuo para individuo, em termos de tempo, disposicdo,
educacdo, informacéo e um fator primordial que é o desejo de estar com o (a) parceiro (a).

A questdo do desejo sexual é igualmente importante para a compreensdo da sexualidade
valorizada por Kaplan (1983, p 76), que, em sua teoria, inclui esta fase no ciclo sexual. Sendo
assim, para a autora, o ciclo divide-se em: (1) fase do desejo; (2) fase da excitagéo; (3) fase do
orgasmo.

Nas ultimas décadas Basson (2000, p 56) reavalia o desejo sexual feminino e descreve a
modificacdo do ciclo sexual feminino que se transforma de acordo com o tempo de uma relagao

monogamica ou de longo tempo. No inicio da relacdo sexual, o desejo € ativo e, com fantasias e
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“caréncias”, mas no decorrer do tempo a possibilidade da diminuicdo do desejo sexual acontece
nas mulheres diferentemente do homem, pois este possui uma sexualidade mecanizada sem,

necessariamente, fatores com admiracao entre outras caracteristicas femininas.

Ciclo de resposta sexual em mulheres na segunda idade (maturidade)

Segundo Masters e Johnson (1981, p 76), as modificagdes que ocorrem na mulher, no que
se refere ao ciclo de resposta sexual, iniciam-se no periodo da menopausa, pois, nesta fase, ocorre
uma diminuicdo da producdo dos hormdnios estrogénio e progesterona pelos ovarios. Mais
adiante, no periodo p6s-menopausa, esta diminui¢do de hormoénios poderé acarretar uma demora
na lubrificacdo vaginal na fase da excitacdo, provocando dores (dispareunia) em algumas
mulheres na hora da penetracdo. No entanto, Kolodny, Masters e Johnson (1982, p 54)
salientaram que esta dificuldade de lubrificacdo podera aumentar pela falta de atividade sexual,
ou seja, se a mulher mantivesse o exercicio da sexualidade, o ressecamento vaginal seria menos
observado.

Apds a fase da excitacdo, a mulher passa para a fase do platd, na qual ir4 apresentar
mudancas na resposta fisioldgica e, em seguida, entrara na fase do orgasmo, percebendo uma
diminuicdo das contracdes da plataforma orgéstica no terco externo da vagina, sendo esta fase
significativamente mais curta do que nas mulheres mais jovens. E, finalmente, apds o orgasmo, a
mulher chegarad a fase da resolucdo, que também é considerada mais curta em comparagdo a
mulheres jovens. Segundo Kaplan (1974, p.119), mesmo ocorrendo 0 processo de
envelhecimento e que este modifique algumas caracteristicas anatémico-fisioldgicas no ciclo de
resposta sexual, a mulher tende a ndo perder a oportunidade de apresentar o desejo sexual e
orgasmos em suas relacfes sexuais. A autora confirma esta posi¢do, quando comenta que, de um
ponto de vista puramente fisioldgico, a libido deveria aumentar durante a menopausa, porque a
acao dos androgenos da mulher, que materialmente ndo é afetado pela menopausa, agora ndo é
combatida pelo estrogeno. Confirmando a definicdo da autora, Hite (1981, p. 387), em sua
pesquisa realizada nos EUA, demonstrava, através de depoimentos de mulheres de idade mais
avancada, que a energia libidinal continua presente na vida do ser humano, como por exemplo:
“acho que a idade ndo muda muito o sexo. S0 as circunstancias que o determinam. Em anos
recentes, tive muito mais prazer sexual com meu marido e com outros.” No entanto, alguns

fatores podem interferir no processo do ciclo sexual; entre dentre estéo o social e o psicoldgico.
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Dentre os tdpicos presentes nas questdes acima citadas, estdo: o preconceito pelo desejo e
a manifestacdo da sexualidade; a falta de parceiro; dificuldade ou medo de enfrentar novas
relacBes, uma educacao rigida em relacdo a sexualidade e problemas na satde do parceiro. Diante
desses casos, muitas mulheres entram em abstinéncia secundaria, pois quando seus parceiros
percebem a existéncia das modificacdes em seu desempenho sexual, seja por causa da idade ou
pela doenga, deixam de exercer sua sexualidade por acharem que estdo ficando “impotentes”.
Assim, comprova-se a dependéncia, da sexualidade feminina, dos refor¢os promovidos pelo
homem.

Bancroft (1989) sinaliza outro fator importante na relacdo a dois, e que, muitas vezes, sua
falta prejudica a continuidade dos encontros amorosos, que é a novidade nas relagbes sexuais, ou
seja, a falta de inovacdo e o tédio sdo fatores importantes que contribuem para o declinio das

atividades sexuais.

Ciclo de resposta sexual em homens na segunda idade/ maturidade

O processo de envelhecimento também atinge o ciclo de resposta sexual na vida do
homem. De acordo com Masters e Johnson (1985, p 54), quando o homem no processo do
envelhecimento entra na fase da excitacdo a erecdo ndo ocorre tdo facilmente, em comparacao a
sua idade jovem. Neste caso, muitas vezes, € necessario que a parceira realize mais jogos sexuais
para que a erecdo ocorra. E importante salientar que esta dificuldade em adquirir rapidamente
uma erecdo € igual a da demora da lubrificacdo vaginal quando a mulher atinge uma idade
avangada.

Quando o homem passa da fase da excitacdo para a do platd, ele ird verificar uma
modificacdo em relacdo ao tempo, ou seja, 0 homem podera desfrutar mais das tensfes sexuais
sem estar preocupado com a emissao ejaculatéria. Neste momento, de acordo com Risman (1995,
p.57) os parceiros poderdo participar de brincadeiras, trocar caricias e explorar o corpo com
maior intensidade, ampliando assim o exercicio da sexualidade do casal.

Confirmando esta viséo positiva da fase do platd no homem maduro, Masters e Johnson
(op.cit.) afirmam que o controle da ejaculagdo dos homens torna se uma grande vantagem na
relacdo sexual. Apds este periodo, 0 homem passa para a fase do orgasmo, onde devera verificar

a existéncia de uma diferenca na maturidade. O processo ejaculatério, ainda segundo esses
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autores, é dividido em dois estagios, que sdo: a inevitabilidade ejaculatoria e a saida do liquido
seminal.

Na inevitabilidade ejaculatoria, 0 homem tende a sentir que a ejaculacdo esta para ser
realizada e a sensacdo do ndo controle. Esta sensacdo é manifestada pelas contragdes da glandula
prostatica e das vesiculas seminais. No segundo momento, o estagio equivale & saida do liquido
seminal.

O homem, na maturidade, desenvolve variaveis entre estes dois estagios existentes na fase
do orgasmo. No individuo de idade avancada, o tempo da experiéncia orgastica € menor e 0
primeiro estagio pode ndo ocorrer no ciclo de resposta sexual. No entanto, se 0 estagio da
inevitabilidade ejaculatoria for percebido, este é alterado em relacdo ao tempo que diminui de
dois a quatro segundos para um ou dois segundos.

Alteracbes também ocorrem na fase da resolucdo. O tempo refratario, isto é, o periodo
que vai da ejaculacdo até uma nova erecdo torna-se maior. Por vezes, uma nova erecdo podera
demorar horas ou até dias, diferentemente do que ocorre com 0S jovens que necessitam,
normalmente, de alguns minutos para terem uma nova erecao.

Diante das mudancas que ocorrem na resposta sexual pelo processo de envelhecimento
masculino, pode-se pensar que estes itens fazem parte do inicio da decadéncia sexual do homem.
No entanto, estas alteragdes ndo influenciam as sensagdes prazerosas de uma relacdo sexual.

Masters e Johnson (1985, pag.123) afirmam que:

“alteragdes fisioldgicas definitivas parecem ndo subtrair da experiéncia
orgastica do homem na interpretagdo subjetiva do que usualmente é de
extremo prazer sensitivo. O episdédio é totalmente aproveitado,
independente de o primeiro estado ser significativamente alterado ou
mesmo totalmente omitido na experiéncia. As redugfes evidentes na
pressdo ejaculatéria e no volume ndo alteram a focalizagdo bésica do
homem sobre o prazer sensitivo da experiéncia”.

Contudo, a falta de esclarecimento sobre estas alteragfes fazem com que o homem deixe
0 exercicio da sexualidade, como ja foi citado anteriormente. Ainda, segundo Bancroft (1989, p
5), na pesquisa americana de Martin, relata que estes resultados séo considerados funcionais para
0s homens de meia-idade e idade mais avancada, pois a amostra foi composta de homens

saudaveis possuindo estabilidade econémica e relages conjugais estaveis.
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Demonstra-se, assim, que o exercicio da sexualidade, com o passar dos anos, modifica-se
por motivos variados, porém esse grupo, por muitas vezes, permanece na exploracdo das
sensacOes corporais que ainda possam desfrutar.

Diante dos estudos farmacoldgicos, cirurgias plasticas e de proteses para ambos 0s sexos a
sexualidade tomou um rumo diferenciado, ndo nas teorias existentes, mas, na atividade sexual e
autoestima do casal facilitando em muitos casos o reencontro com a sexualidade deixada de lado

por preconceitos sociais e culturais.

Considerac0es finais

Através das informacOes oferecidas, até o presente momento, podem-se tirar algumas
conclusdes importantes para o entendimento sobre a questdo da atividade sexual maturidade.

Com as modificacdes existentes no ciclo de resposta sexual durante o envelhecimento, 0s
papéis na atividade modificam-se entre 0 homem e a mulher. Quando a mulher inicia a sua
experiéncia sexual, geralmente, 0 homem com mais experiéncia ajuda a parceira a conhecer o seu
corpo e as sensacOes que podem ser usufruidas por ele. A excitacdo e o0 orgasmo apresentam,
muitas vezes, no inicio, dificuldades a serem vencidas. Estas dificuldades podem estar
diretamente relacionadas a educacdo rigida oferecida pelos pais ou ao parceiro, que ndo ajuda sua
mulher a atingir o orgasmo. Com o passar dos anos e, a0 aumentar suas experiéncias sexuais, a
mulher adquire mais confianca e podera vir a ter maior facilidade em atingir o orgasmo. Esta
questdo € confirmada por Kaplan (1974, p 76) e Masters e Johnson (1985, p 34), que localizam a
maturidade sexual feminina aos 35-40 anos. Esta mesma pesquisa afirma que o pico sexual do
homem estd na faixa dos 18 anos. Apds este periodo, vai diminuindo gradativamente sua
potencialidade, demonstrando assim o possivel desencontro existente, em nivel de potencialidade
sexual, no casal heterossexual.

Este desencontro faz com que os cdnjuges mais velhos troquem seus papeis na hora da
relagcdo, ou seja, a mulher em vez de ser “ajudada” pelo marido para atingir o orgasmo, neste
momento, pelas transformacgdes que ocorrem com o homem, é ela quem ajuda para que a relacéo
se concretize.

Os fatos, no entanto, ndo séo tdo simples assim. Infelizmente, muitos homens abandonam
o exercicio da sexualidade por acharem que estdo ficando “impotentes” e por medo de futuras

decepc¢des no decorrer das relagdes. Pela formacdo machista que tiveram, acreditam que uma
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relacdo sexual depende exclusivamente de uma boa erecdo e que o coito é fundamental.
Consequentemente, muitas mulheres entram também na abstinéncia de forma secundéaria, como
foi comprovado em pesquisas citadas.

No entanto, sabemos que no final do século passado modificacbes realizadas pela
indUstria farmacéutica empenharam seus esfor¢os em produtos para erecdo para manter homens
em atividades sexuais €, a medicina estética para que as mulheres pudessem manter reconstruir e
assim, continuar com sua autoestima elevada para a continuacao de sua atividade sexual com seus
parceiros ou novos parceiros.

A industria das modificagdes do que eram naturais da sexualidade s&o importantes para 0s
casos em que o sujeito esteja preparado para ser tratado e bem informado sobre as possibilidades
das modificacdes de seus corpos e de seu funcionamento frente aos seus desejos sexuais.

Acreditamos que a informacao deve ser preventiva, ndo meramente curativa, pois, depois
de instalada a disfuncéo, a situacdo do sujeito fica mais complicada para uma modificacdo de
conceitos. Se houvesse uma orientagdo para ambos o0s sexos sobre as modificacdes fisiologicas
préprias do processo do envelhecimento, ainda numa idade mais jovem, o0 exercicio da
sexualidade ndo seria abandonado, pois haveria uma visdo mais ampla sobre o ato sexual e as

novas formas e caminhos que podem ser positivos na continuacao de sua sexualidade.
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