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(CON)TATO E DIALOGO NA EDUCAGCAQO SEXUAL:

Maria do Amparo Rocha Caridade’

(CON)TACT AND DIALOGUE IN SEX EDUCATION

Resumo: Neste artigo reflete-se sobre a importincia da educacdo sexual na familia.
Pontuando que todo o inicio das interacdes afetivas e de contato entre os pais € o bebé, sdo as
primeiras formas de educagdo sexual.
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Abstract: This article dwells on the importance of sex education in the family. We should
highlight that beginning of affective interactions and contact between parents and baby, are
the first forms of sex education.
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Pensar a educacdo sexual visualizando a inteireza da pessoa, ¢ remeter a questdo a
anterioridade do nascimento, quando o casal opta pela crianga. Somos seres do desejo, €
desejar ter ou nao ter um filho marca profundamente as relagdes entre o pai, a mae e a crianca.
O bebé¢ desejado, benvindo ao mundo, certamente ¢ tocado, cuidado e amado sem barreiras.
Estrutura-se ai a dimensao primeira da sexualidade, numa relacdo epidérmica e experiencial,

anterior a palavra nao-conceitual.

O (con)tato corporal ¢ a linguagem densa com a qual se torna possivel a comunicagao com o
bebé. O alimentar, acariciar, embalar, limpar, cuidar ou descuidar, sdo aignos dessa

comunicagdo primeira.

Através destes gestos, o bebé apreende o mundo, as pessoas e as relagdes. O adulto em
contato com a crianga ¢ veiculador de informacdes plurais e possibilitador da experiéncia do
corpo como desejavel e prazerozo, do outro como terno e confiavel, do mundo como
agradavel ou ameagador. E a primeira leitura do ser humano que vem ao mundo em estado de
nudez, e que vai inscrevendo no corpo a sua historia, através da vestimenta que o universo de

relacdes lhe tece.

No convivio com o bebé, a abstracdo, o raciocinio, a logica cedem lugar ao toque, ao
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(con)tato, que marcam a etapa primordial da educagdo sexual que a vida possibilita. E o
registro primitivo da sexualidade que se presentifica em cada corpo humano,
arqueologicamente, cdo pré-historia. Nenhum projeto de educagdao sexual posterior pode
ignorar estes alicerces. Conceitos formulam-se e reformulam-se; estudamos, conhecemos,
aprendemos, mas a vivéncia da sexualidade ¢ marcada por estes registros inconscientes dos

primeiros contatos.

A casa ¢ a primeira escola de educagdo sexual, o lugar da maternagem e da paternagem,

englobando todos os cuidados que os pais dispensam a crianga.

Hildegger (apud MAY, 1973) considera o cuidado como o fendmeno basico constitutivo da
existéncia humana. E ontoldgico porque faz do homem um homem. O cuidado é a expressio
concreta do amor, ¢ um estado no qual algo tem importancia. Esta dimensdo registra para a
crianca sua cndigdo de “ser desejavel.” Podera a crianca mal cuidada, mal-amada, mal-tocada,

sentir-se desejavel?

A vivéncia prazerosa e expressiva da sexualidade dos pais ¢ a mais auténctica e eficiente
educagao sexual. Entretanto, a grande maioria pertence a uma geracao que silenciou a propria
sexualidade como forma de nega-la, de reprimi-la, o que dificultou o desenvolvimento de
atitudes livres e tranparentes frente a propria vivéncia do sexo. Somos fruto da “Scientia
sexualis” e ndo da “Ars erdtica” (FOUCAULT, 1974). O saldo disto é a inquietacdo e

inseguranca face a sexualidade vivida e questionada pelos filhos.

A corporeidade, essa dimensdo dionisica da vida, vem sendo progressivamente resgatada.
Sexo-pecado, corpo inferior, sdo gestos e direitos, termos questionados nos concetos e
discursos da modernidade. Isto vem possibilitando maior desnudamento do casal para o
proprio ato de amar e gerar um filho. Homens e mulheres buscam igualdade no desejo e na
conquista do prazer, tentam a mesma linguagem, exigem-se democraticamente dividem o

comando no gestual dos corpos entrelacados.

Ha quem veja nessa integracao sexual entre o0 homem e a mulher um saldo muito positivo,
como o surgimento de uma juventude mais bonita e indiscutivelmente “melhor fabricada”.
Persistem receios de que a fala aberta sobre sexo, exacerbe o desejo de criangas e
adolescentes, ou que o (con)tato com o nu em familia antecipe fantasias eroticas. A pratica
mostra, pelo contrario, que um contexto de abertura e largueza de informagdes, reduz a tensao

que o sexo provoca, possibilitando inclusive o adiamento do exercicio da genitalidade, para
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um momento de maior frui¢do. Estudos revelam que o individuo educado num ambiente
negador da vida e do sexo, adquire uma ansiedade frente ao prazer que torna doentia sua
forma de viver e se expressar (NAZARIO, 1987). Nenhuma defesa humana é mais absurda e
perigosa que a negacao. Estudos transculturais também tém revelado que criancas educadas
com cantato fisico e permissividade sexual resultam em indices reduzidos de violéncia adult
(CONSTANTINE, MARTINSON, 1984). Talvez possamos analisar por este angulo o alto

indice de violéncia sexual que marca os dias atuais.

O dialogo ¢ a ferramenta basica no processo de educar para a sexualidade. H4 criancgas que
perguntam muito, outras nada interrogam e outras ainda precisam de um ambiente
encorajador para atreverem-se a levantar algumas questdes. Todas t€m direito as respostas que
buscam. Todas devem ser consideradas “seres sexuais,” ter acesso a material informativo
sobre a sexualidade e dispor de bibliografia adequada a idade em que se encontram. O didlogo

¢ o exercicio natural para o desenvolvimento da relagdo adulta, para o encontro entre pessoas.

A escola precisa continuar o trabalho de educagao sexual repensando dimensdes esquecidas,
visdes distorcidas ou negadas da sexualidade sem, contudo substituir a familia. A crianga ja
ndo chega a escola com o corpo transparente, em estado de nudez, mas com diversas
inscrigdes acerca do sexo. A interagdo familia-escola torna-se fundamental para que ela nao se

torne alvo da duplicidade de discursos e de atitudes, em seu processo educacional.

A tarefa da educacdo sexual torna-se emocionalmente custosa também aos professores,
igualmente pertencenes a esta cultura marcada pela “Scientia sexualis”, € que nem sempre
sentem-se disponiveis, tranqliilos e maduros frente a propria sexualidade. Mesmo assim,
quase sempre a escola torna-se o espaco mais aberto onde os adolescentes fazem seus
questionamentos. Nos debates sobre a sexualidade tenho observado que os jovens fazem
perguntas que 0s pais € mesmo 0s mestres nao se atrevem a fazer. Sdo geragdes diferentes

sinalizando as relagoes de fechamento-abertura frente ao discurso do sexo.

E funcio da educacdo sexual suscitar, estimular a troca e o encontro entre as pessoas. A
experiéncia sexual bésica ¢ de (con)tato e troca. O impulso natural do organismo enquanto
sistema aberto ¢ a troca com o ambiente. Max Pageés v€ no desejo, no prazer ¢ na
sociabilidade, um todo dado e indissociavel. A partilha do prazer ¢ a base da propria
experiéncia social e possibilita a descoberta de si e dos outros. E a impossibilidade de
partilhar que esta na origem das formas possessivas, € a possessividade detém as mudancas

(PAGES, s/d).
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Troca e encontro € que possibilitardo as mudangas nas relagdes sociais. Uma resisao dos
padrdes machistas, e o estabelecimento da igualdade e liberdade para ambos os sexos torna-se
imprescindivel. Fora disso, tudo o que for alterado levard a novas formas de repressao. A
possibilidade da partilha amorosa esta na igualdade, na relagdo EU-TU (BURGER, 1979).
Que ndo invertamos os termos da relacdo a ponto de amarmos as coisas € possuirmos as

pessoas.
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