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SEXUAL:
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RECENT CHANGES IN THE FIELD

Resumo:

A sexologia esta se submetendo a mudancas importantes em termos de desenvolvimento de
organizagdes internacionais (WAS, ISSM, EFS, ESSM, Flasses, SLAMS, etc...), desenvolvimento
de treinamento profissional, criacdo e uso de padrdes internacionais de certificacao profissional, e
desenvolvimento de periddicos especializados da area. Estd situada em uma encruzilhada entre
saude sexual, medicina sexual e direitos sexuais. Paralelamente a este desenvolvimento, estamos
confrontados atualmente a globalizagdo da sexologia e da satide sexual através de um processo
complexo de unificacdo dos padrdes cientificos e profissionais. Diversos paises (Franca, Brasil,
Japao, paises europeus) tém sua propria historia na sexologia, que comegou no inicio do século XX;
o que permitiu o desenvolvimento de tradi¢cdes e de orientagdes originais e especificas neste campo.
Este artigo apresenta alguns resultados de um projeto incluindo uma breve historia da sexologia e
um tracado de sua organizagao social em diferentes paises a fim de compreender a implicacao da
participagdo dos sexologistas em redes regionais e globais. Entre outros topicos, o poster discutira o
foco especifico (ou a auséncia de foco) em direitos sexuais e tentard identificar a influéncia da
industria farmacéutica no desenvolvimento da globalizagdo da sexologia.
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Abstract:

Sexology is undergoing major changes in terms of development of international organizations
(WAS, ISSM, EFS, ESSM, Flasses, SLAMS, etc...), development of professional training, creation
and use of international standards of professional certification, and development of peer review
journals. It stands at a cross-road between sexual health, sexual medicine and sexual rights. Parallel
to this development, we are currently confronted to the globalization of sexology and sexual health
through a complex process of unification of the scientific and professional standards. Different
countries (France, Brazil, Japan, European countries) have their own history in sexology which
started at the beginning of the XXth century and which allowed the development of original and
specific traditions and orientations in this field. The paper present some results of a project
including a short history of sexology and a mapping of its social organization in different countries
in order to understand the implication of the participation of sexologists in regional and global
networks. Among other topics, the poster will discuss the specific focus (or absence of focus) in
sexual rights and will try to identify the influence of the pharmaceutical industry in the development
of the globalization of sexology.
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Ha alguns anos assistimos a uma evolugdo dos conceitos utilizados no campo da sexologia.
Assim, o conceito de « sexualidade » - que, € importante lembrar, ¢ uma invengdo da medicina e da
biologia européia do século XIX — vem sendo substituido, por um lado, pelos conceitos de « fungao
sexual » e de « disfungdes sexuais », que remetem a dimensdo anatomo-fisioldgica e a patologia
sexual; e por outro, pelo conceito de « satide sexual », por sua vez ligado ao de « direitos sexuais ».
Os conceitos de « saude sexual » e de « direitos sexuais » estdo igualmente inscritos na tradi¢ao da
saude publica e dos direitos humanos. Além disso, o termo de “sexologia” vem perdendo lugar para
o termo “medicina sexual”. Podemos notar que, em 2005, durante a conferéncia sediada em
Montreal, a WAS (Associagcdo Mundial de Sexologia) se transformou e adotou o titulo de
Associagcdao mundial pela satide sexual. A mesma mudanca de nome estd em discussdo na Federagao
Européia de Sexologia.

Se as palavras t€ém um sentido e remetem as evolugdes dos saberes e dos poderes no seio das
institui¢des, € preciso, entdo, identificar atentamente essas evolucdes semanticas e interpretar o seu
sentido. Por que razdo os termos de sexualidade e de sexologia estdo, atualmente, de certa maneira
sendo deixados de lado a favor de saude sexual, de fun¢ao sexual, de medicina sexual e direitos
sexuais? Quais sdo os atores e as instituigdes que acompanham essas evolugdes? Observamos
também uma abertura no sentido da medicalizagdo da sexologia marcada pelo uso do termo
medicina sexual, mas igualmente uma abertura em dire¢ao as dimensdes mais politicas, com o uso
do termo direitos sexuais. Quais sao as relagdes entre essas diferentes evolucdes (GIAMI, 2002).

Medicalizacao: a medicina sexual

Conceitua-se a medicalizagdo como “o fato de definir um problema em termos médicos,
utilizar uma linguagem médica para descrevé-lo, adotar um quadro de pensamento médico para
compreendé-lo, e utilizar formas de intervencdes da medicina para trata-lo. (CONRAD &
SCHNEIDER, 1980). Alguns autores fazem uma distingao entre a « super-medicalizagdo » que
implica distinguir medicalizagdo apropriada e inapropriada (BANCROFT, 2002; TIEFER, 1996), ¢
uma « des-medicalizacdo », que ¢ quando uma condi¢cdo deixa o campo da patologia (a
homossexualidade, por exemplo) (BAYER, 1981).

Funcio sexual e Disfun¢des sexuais

Abordar a sexualidade em termos de “fun¢ao sexual” ja constitui uma escolha estabelecida
em relagdo a outros termos existentes, tal como “resposta sexual” (MASTERS & JOHNSON,
1966), ou ainda « fun¢ao erdtica » definida por Zwang em 1972, que situa bem a diferenga entre a
vida sexual visando ao prazer e a realizagdo e a fungao reprodutiva (ZWANG, 1972). No dominio
da epidemiologia e da satde publica, mas também no da biologia, a tendéncia ¢ falar de
“comportamento sexual” (MONEY & MUSAPH, 1977). Mas, atualmente, ¢ o termo « fungao
sexual » que predomina, principalmente nas pesquisas clinicas e nas avaliagdes de tratamentos que
servem para estabelecer os dados da medicina baseada em evidéncias (Evidence Based Medicine).
O termo “fung¢do sexual” permite, assim, dar um fundamento orgénico a realizacao desta atividade,
sendo o termo utilizado para caracterizar as escalas de avaliacdo da fungao sexual, tais como o
International Index of Erectile Function (IIEF), que permite avaliar a funcdo erétil do homem
(ROSEN et al., 1997; ROSEN, CAPPELLERI, & GENDRANO, 2002) e o Female Sexual Function
Index (FSFI), que avalia a fungdo sexual da mulher (ROSEN et al., 2000). Curiosamente, ¢ com a
ajuda do termo funcao sexual que se avalia as disfungdes sexuais. Mas a escolha do uso de termos
positivos para avaliar incapacidades funcionais se inscreve em uma tendéncia mais vasta em satude
publica. Por exemplo, no contexto da OMS, a Classificagdao Internacional de Deficiéncias,
Incapacidades e Limitacdes foi recentemente rebatizada com o nome de Classificacao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.
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Sexologia, medicina sexual e sexologia medical

Na defini¢do historica da sexologia, Haeberle e Gindorf situaram a medicina sexual como

um subconjunto, ao lado da sexologia médica (termo que parece ter desaparecido):
“A sexologia, considerada como ciéncia sexual, abrange um campo mais vasto que a sexologia
médica ou a medicina sexual. Estas tltimas sdo praticas de alto nivel cientifico que tratam
sobretudo das perturbacdes e das patologias da sexualidade. A sexologia médica ¢ um dos
campos importantes da sexologia, assim como a sécio-sexologia, a psico-sexologia, a etno-
sexologia, a educacdo sexual, as diferentes formas de conselhos e de terapias sexuais, além de
outros campos de pesquisa e da pratica sexologica. Juntas, elas constituem o corpus da sexologia."
(HAEBERLE E. & GINDOREF, 1993).

No inicio dos anos 1930, na Franca, Angelo Hesnard distinguiu a Sexologia normal,
enquanto abordagem fundamentalista e normativa; e a Sexopatologia, fazendo referéncia aos
desvios e perversoes sexuais (HESNARD, 1933). Dentro dessa perspectiva, a abordagem da fungao
sexual se referiria muito mais a uma « sexologia normal » do que a uma medicina sexual ou a uma
sexologia médica.

Genealogia da Medicina sexual

A andlise da apari¢ao do termo Medicina sexual mostra que ele realmente se situa no campo
das perturbacdes e das disfuncdes sexuais. A International Society for Impotence Research (ISIR),
ancestral da Sociedade Internacional de Medicina sexual, tinha por objetivo « promover a pesquisa
e as trocas de conhecimento da entidade clinica ‘impoténcia’ entre a comunidade cientifica
internacional. A orientagao principal da ISIR visa ao estudo cientifico fundamental da erecao, dos
defeitos do mecanismo erétil e dos aspectos clinicos ligados ao diagnostico e ao tratamento da
disfungao erétil” (ISIR, 1982). Essa sociedade estendeu progressivamente o campo de sua atividade
a sexualidade em geral, tornando-se, em 2000, a International Society for Sexual and Impotence
Research (ISSIR) (PERTH, 2000) e, finalmente, em 2004, a International Society for Sexual
Medicine (ISSM) (Buenos-Aires, 2004).

Na mesma perspectiva, a International Consultation on Sexual Medicine que aconteceram
em Paris sob a égide da OMS focalizaram primeiramente a disfuncao erétil em 1999, antes de se
abrirem a medicina sexual e as disfung¢des sexuais nos homens e nas mulheres (Paris, 1999, 2003,
2009). Esta abertura em direcao a uma “medicina sexual” tem, no entanto, limites. A maioria dos
artigos publicados no Journal of Sexual Medicine - que se seguiu ao International Journal for
Impotence Research — continua a tratar das disfuncdes sexuais de homems e de mulheres. Outros
campos que podem entrar em uma definicdo ampla da medicina sexual, como os tratamentos dos
autores de delitos sexuais, nao sdo representados nessa literatura. A medicina sexual nao €, entdo,
uma medicina da sexualidade no sentido amplo do termo, mas somente uma medicina das
perturbagdes que afetam a realizagdo da fungdo sexual do homem e da mulher.

Saude publica e direitos humanos

As defini¢des da saude sexual evoluiram ao longo dos inimeros encontros internacionais

que se realizaram sob a égide da OMS (1974, 1987, 2001, 2003) e de outras organizagdes
internacionais. A ultima defini¢do de trabalho adotada pela OMS em 2003 ¢ a seguinte:
“A saude sexual ¢ um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social associado a
sexualidade. Ela nao consiste somente em auséncia de doenga, de disfun¢ao ou de enfermidade. A
saude sexual precisa de uma abordagem positiva e respeitosa da sexualidade e das relacdes sexuais,
e a possibilidade de haver experiéncias sexuais que proporcionam prazer com toda seguranga € sem
constrangimentos, discriminagdo ou violéncia. A fim de atingir e manter a saide sexual, os direitos
humanos de todas as pessoas devem ser respeitados, protegidos e assegurados." (OMS 2003).
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Dessa forma fica explicito que a definicao da satide sexual ¢ construida em referéncia a nog¢ao de
direitos sexuais, o que coloca a questdo da satde sexual ndo mais exclusivamente em termos
médicos, mas em termos politicos.

Declaracao dos direitos sexuais (WAS, Hong Kong, 1999)

A associagao entre saude sexual e direitos sexuais foi claramente estabelecida durante a
adogdo solene da Declaragao dos Direitos sexuais, em 1999, pela WAS em Hong Kong:
“Sexualidade ¢ uma parte integral da personalidade de todo ser humano. O desenvolvimento total
depende da satisfagdo de necessidades humanas basicas tais como desejo de contato, intimidade,
expressao emocional, prazer, carinho e amor.

A sexualidade ¢ construida através da interacao entre o individuo e as estruturas sociais. O
total desenvolvimento da sexualidade ¢ essencial para o bem estar individual, interpessoal e social.
Os direitos sexuais sdo direitos humanos universais baseados na liberdade inerente, dignidade e
igualdade para todos os seres humanos. A saude sexual ¢ um direito fundamental, entdo ela deve ser
um direito humano bésico. Para assegurarmos que os seres humanos e a sociedade desenvolvam
uma sexualidade saudavel, os seguintes direitos sexuais devem ser reconhecidos, promovidos,
respeitados e defendidos por todas sociedades de todas as maneiras. Saude sexual ¢ o resultado de
um ambiente que reconhece, respeita e exercita estes direitos sexuais.

1. Direito a liberdade sexual. A liberdade sexual diz respeito a possibilidade dos individuos
expressarem seu potencial sexual. No entanto, aqui se excluem todas as formas de coercgao,
exploracdo e abuso em qualquer época ou situagdes de vida.

2. Direito a autonomia sexual, integridade sexual e a seguranca do corpo sexual. Este direito
envolve a habilidade de uma pessoa em tomar decisdes autdbnomas sobre a propria vida sexual num
contexto de €tica pessoal e social. Também inclui o controle € o prazer de nossos corpos livres de
tortura, mutilagdo e violéncia de qualquer tipo.

3. Direito & privacidade sexual. E o direito as decisdes individuais e aos comportamentos sobre
intimidade, desde que nao interfiram nos direitos sexuais dos outros.

4. Direito a igualdade sexual. Liberdade de todas as formas de discriminagao, independentemente
do sexo, género, orientacdo sexual, idade, raga, classe social, religido, deficiéncias mentais ou
fisicas.

5. Direito ao prazer sexual. Prazer sexual, incluindo autoerotismo, ¢ uma fonte de bem estar fisico,
psicologico, intelectual e espiritual.

6. Direito a expressao sexual. A expressao sexual € mais que um prazer erotico ou atos sexuais.
Cada individuo tem o direito de expressar a sexualidade através da comunicagao, toques, expressao
emocional e amor.

7. Direito a livre associagdo sexual. Significa a possibilidade de casamento ou nao, do divércio, e
do estabelecimento de outros tipos de associagdes sexuais responsaveis.

8. Direito as escolhas reprodutivas livres e responsaveis. E o direito de decidir ter ou néo ter filhos,
0 numero € o tempo entre cada um, e o direito total aos métodos de regulagdo da fertilidade.

9. Direito a informagao baseada no conhecimento cientifico. A informagao sexual deve ser gerada
através de um processo cientifico e ético e disseminado em formas apropriadas e a todos os niveis
sociais.

10. Direito a educagao sexual integral. Este ¢ um processo que dura a vida toda, desde o nascimento
e ao longo da vida, e deveria envolver todas as institui¢des sociais.

11. Direito a satde sexual. O cuidado com a saude sexual deveria estar disponivel para a prevencao
e tratamento de todos os problemas sexuais, preocupagdes e desordens.”

Da sexologia a Saude sexual
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A associagdo entre saude sexual e direitos sexuais se consolidou ao longo dos cinco ultimos
anos, notadamente com a mudanca de nome da WAS, que se tornou em 2005, em Montreal, a
Associacdo mundial para a saude sexual. Nesta mesma conferéncia, a Declaracdo de Montreal:
“Saude sexual para o Milénio” foi adotada nos seguintes termos:
1.- Reconhecer, promover, assegurar e proteger os direitos sexuais para todos.
2.- Avangar para a equidade de género.
3.- Eliminar todas as formas de violéncia e abusos sexuais.
4.- Prover acesso universal a informacao e educagao integral da sexualidade.
5.- Assegurar que os programas de saude reprodutiva reconhegam a importancia medular da saude
sexual.
6.- Deter e reverter a propagagao da HIV/Aids e outras infec¢des de transmissao sexual (ITS).
7.- Identificar, abordar e tratar inquietudes, moléstias e disfuncdes sexuais.
8.- Conseguir o reconhecimento do prazer sexual como um componente do bem-estar (WAS, 2005).

A mudan¢a de nome da WAS consagra, assim, evolu¢cdes muito importantes.
Primeiramente, observamos que a WAS foi criada inicialmente como uma organizagao profissional
e cientifica visando a promocao dos trabalhos e interesses do grupo profissional dos sexdlogos, ¢
que ela se transformou em uma Organizagao Nao Governamental (ONG) associada aos trabalhos e
a agenda politica das grandes organizagdes internacionais. Esta evolu¢do foi acompanhada por uma
evolucao do campo de interesse e do campo de atividade dos sexdélogos, que sairam do terreno da
terapia e da educacgdo para abordar de frente questdes de satide publica, de politicas sociais e,
finalmente, dos direitos humanos. Estamos, por conseguinte, diante de um novo dispositivo que
associa:

- abordagens clinicas medicais das disfuncdes e problemas sexuais;

- abordagens dos problemas ligados a sexualidade e a funcdo reprodutiva (DST, procriagao,
violéncias, abusos, etc.);

- uma confrontagdo as violagdes dos direitos e desigualdades estruturais de género;

- um reconhecimento positivo dos direitos sexuais;

- uma integragdo da sexualidade e da saude no dominio do bem-estar

Saude sexual, medicina sexual e sexologia

O esfacelamento dos conceitos de sexualidade e de sexologia se deu assim em duas
dimensoes, sendo de um lado o reforco da medicalizacdo da sexualidade e o aparecimento
previsivel, em alguns anos, de uma nova especialidade médica, cujo exercicio sera privilégio
exclusivo dos médicos especialistas. Trata-se entdo de uma medicalizacdo no sentido duplo, de
apropriacao do campo da fun¢do sexual e de restricdo da pratica ao grupo profissional dos médicos,
e talvez somente de médicos especialistas. Além disso, o conceito de satide sexual se inscreve na
longa tradi¢ao da sexologia européia, marcada por uma associagdo entre ciéncia, medicina,
educacao, saude publica, que sdo colocadas ao servigo da emancipacdo dos seres humanos. Basta
constatar, por exemplo, que uma cadeira universitaria de saude sexual foi aberta na London School
of Hygiene and Tropical Medicine, uma das mais prestigiosas escolas de saude publica do mundo.
Duas novas perspectivas se desenvolveram assim nos ultimos anos: esperemos que elas se
beneficiem de suas respectivas contribuigdes.
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