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DESGASTE DIADICO DAS RELACOES CONJUGAIS:
UM DESAFIO PARA A MANUTENCAO DO AMOR E DO DESEJO

Filomena Ferraz'; Carlos Alberto Dias’; Agnes Rocha de Almeida’

THE DAILY WEAR AND TEAR OF CONJUGAL RELATIONS:
A CHALLENGE FOR THE MAINTENANCE OF LOVE AND DESIRE

Resumo:

Além de expectativas, homem e mulher levam para a vida conjugal crencas e valores provenientes
da historia familiar e contexto sociocultural de que sdo originarios. O desgaste diadico das relagdes
favorece o surgimento de atitudes desagradaveis, podendo levar a aversao. Esse estudo avalia a
possibilidade de manutencao do amor, desejo e prazer sexual, apesar do desgaste provocado pela
rotina conjugal. Foram entrevistados 54 homens e 85 mulheres valadarenses com pelo menos cinco
anos de relacionamento. Constatou-se que a participacao ativa da mulher no mundo do trabalho,
disputas pelo poder, frustragdes decorrentes da ndo concretizagcdo de expectativas € o nao
envolvimento do homem nas tarefas domésticas, favorecem magoas, desinteresse e até inapeténcia
sexual dificultando a manutengdo do amor e desejo. Em fungdo deste desgaste, o amor conjugal se
manifesta de forma mais moderada do que no inicio da relagdao sem que isto represente sua faléncia.
Muitos casais criam estratégias para reaquecimento das relagoes.

Palavras-chave: Amor; desejo; desgaste diddico; expectativas conjugais; estratégias conjugais.

Abstract:

Besides expectations man and woman introduce into marital life beliefs and values originating from
the family history and the social-cultural context. The daily wear and tear of the relationships favors
the appearance of unpleasant attitudes that can lead to aversion. This study evaluates the possibility
of the maintenance of love, desire and sexual pleasure in spite of the wear and tear caused by
conjugal routine. Both men and women with at least a five-year relationship from Governador
Valadares were interviewed. It was observed that active participation of the woman in the labor
field, power disputes, frustrations resulting from unfulfilled expectations and the lack of
participation of the man in household chores favor hurt, disinterest and even sexual inability,
making the maintenance of love and desire more difficult. Because of this wear and tear conjugal
love manifests itself in a more moderate form than in the beginning of the relation without causing
its fallacy. Many couples create strategies to heat up their relations again.
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Introducio

Falar de relacionamento conjugal implica fazer alusdo a um encontro estabelecido entre dois
individuos que, embora diferentes, tentam encontrar pontos de vista que lhes sejam comuns.
Apesar dessa tentativa, nao hd como desconhecer o fato de que cada um deles ¢ herdeiro de um
conjunto de crencas e valores provenientes tanto de sua historia familiar quanto do contexto social e
cultural, que serviu de referéncia para sua formagao pessoal.

Vale salientar que, o simples conhecimento do contexto social e cultural nem sempre ¢ suficiente
para melhor entender um problema vivenciado pelo sujeito no seu tempo. Além desse contexto,
deve-se também langar um olhar sobre a histéria que lhe deu origem. No tocante a uma relagdo a
dois, ¢ preciso considerar que existe um espaco de construcdo subjetiva individual em interseccao
com o social que esta diretamente ligado a dindmica estabelecida na relacao de um casal.

Quando dois sujeitos juram amor eterno (implicando entre outros aspectos nao deixar que o desejo,
a fidelidade e o companheirismo venham a enfraquecer) imagina-se que nada no mundo ou na
sociedade seria capaz de concorrer para que um dia rompessem com a “sagrada uniao”. Contudo,
vé-se atualmente que, em decorréncia do modo como se estrutura a sociedade moderna, os membros
de um casal pouco tempo possuem para se encontrarem num clima de paz, descontracao e amor.
Sdo constantemente impelidos a lutar pela sobrevivéncia ou por garantir sua manuten¢ao, num
grupo social em particular. Como resultado, as questdes que dizem respeito ao casal ficam
normalmente adiadas para quando outras “mais urgentes” tiverem sido resolvidas.

Tem-se que, na vida da maior parte dos casais, a rotina ¢ o fendmeno mais presente. Além disso,
deve-se salientar que o que ¢ rotina para um talvez nao seja para o outro, constituindo-se este fato
em mais um elemento de desentendimento e de insatisfagdo. A rotina poderia ser definida como um
processo pelo qual o sujeito sente que sua vida estd estagnada, pois no seu dia-a-dia nada de
emocionante ou gratificante tem ocorrido. E comum que um membro do casal atribua a
responsabilidade desta falta de dinamismo da vida ao outro, o que por sua vez concorre para o
enfraquecimento do sentimento de carinho, respeito € amor e também da crenga de que o outro seria
a pessoa ideal para conviver até seus ultimos dias.

Como possibilidade de reduzir os efeitos da rotina sobre o relacionamento, diversos casais t€ém
decidido por viver em residéncias separadas. Esta ¢ uma tentativa de resgatar o amor, garantindo ao
mesmo tempo o respeito a propria individualidade. Tal alternativa, com o objetivo de estabelecer
um relacionamento mais saudavel, exige de ambas as partes um novo aprendizado.

Este cendrio revela que € possivel ficar com o (a) companheiro (a) por algumas horas, mas nao abrir
mao de ter um espaco longe dele (a), cultivando a autonomia, o egocentrismo ¢ o individualismo.
Esta nova realidade sinaliza para uma historia cultural, quando a construgao dos relacionamentos
conjugais nao se fez concomitante a um processo de amadurecimento quanto a possibilidade de unir
e separar. Ao mesmo tempo em que o amor romantico trouxe a idéia da perfeita completude entre o
casal, criou também a idéia de que, na relagdo a dois, s6 o outro pode se sacrificar.

Inevitavelmente qualquer casal esta sujeito a rotina, uma vez que nao existe sentido promover ou
facilitar processos de troca de relacionamentos, objetivando tornar a vida mais agradavel. Todos os
esfor¢os devem convergir para a criacdo de procedimentos, mecanismos € conhecimentos que
auxiliem os casais a superar as adversidades, e manter acesos o desejo € o amor. Esta necessidade
fez surgir o questionamento que ocupou o centro desta investigagdo: E possivel manter o amor e o
desejo entre o casal, apesar da rotina da vida conjugal?

Método

Para a realizagdo deste estudo, cujo objetivo foi o de avaliar a possibilidade de se manter o amor e
o desejo entre o casal, apesar da rotina na vida conjugal, utilizou-se de pesquisa bibliografica e de
pesquisa de campo. Na pesquisa bibliografica, verificou-se o que ja foi dito por diversos autores da
psicologia sobre as variaveis emocionais, as quais causam a dificuldade dos sujeitos em manter o
amor e o desejo ao longo do relacionamento conjugal.
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Os dados coletados através de entrevista estruturada e registrados em formuléario desenvolvido
especificamente para essa investigacao foram tratados estatisticamente com o auxilio do programa
SPHINX. Os seguintes temas foram abordados durante a entrevista: perfil dos participantes (idade,
sexo, religido, situacdo familiar e profissional), relacionamento conjugal (nivel de satisfagdo, funcao
do ato sexual, atracdo sexual, freqiiéncia do ato sexual), isolamento (tempo individual para lazer,
formas de uso do tempo livre, sentimentos fora de casa), tomada de decisdes (divisao de
responsabilidades, dificuldades conjugais, formas de enfrentamento, avaliagao do relacionamento).
A populacao foi constituida de sujeitos que mantinham um relacionamento de no minimo cinco
anos e cadastrados nas pastorais e grupos de casais de igrejas ou pardquias da cidade de Governador
Valadares. No total foram 85 mulheres e 54 homens participantes.

De posse da carta expedida pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALE, foi solicitada junto
aos responsaveis da Pastoral da Familia, das paroquias situadas na Cidade de Governador
Valadares, a relacao de telefones dos casais que dela fazem parte. Foi feito entdo um primeiro
contato telefonico para se verificar o interesse e disponibilidade da participacao na pesquisa € se 0s
mesmos preenchiam os requisitos minimos exigidos para fazer parte da amostra.

Com aqueles que aceitaram participar, foi agendado uma visita domiciliar para realizacao das
entrevistas. Foram também incluidos casais que embora ndo fizessem parte da pastoral,
manifestaram interesse em contribuir para a realizacao da pesquisa. Isto justifica a presenca de
evangglicos e espiritas no grupo amostral.

Por ocasido da entrevista domiciliar esclareceu-se que a participagdo se fazia por livre
consentimento e que lhes era resguardado o direito de se recusar a responder qualquer questdo que
pudesse constrangé-los, e ainda poderiam até mesmo destruir a folha de registro (questionario), caso
nao pretendessem continuar a fazer parte da pesquisa. Seria também assegurado o anonimato dos
dados obtidos, durante a entrevista e da folha de registro. O tempo médio da entrevista foi de 25
minutos para cada membro do casal.

Resultados

Os participantes possuem em média 44 anos. Quanto a escolaridade, prevalecem os sujeitos que
possuem o Ensino Médio (38,8%), seguidos por aqueles que concluiram o Ensino Superior (35,3%).
Em termos de adesdo religiosa, a maioria € catolica (75,2%), seguida pelo grupo protestante
(19,0%) e espirita (5,8%). Vale ressaltar que, a menor quantidade de homens entrevistados em
relacdo ao numero de mulheres deve-se ao fato de que nem todos os parceiros se dispuseram a
tomar parte desta pesquisa. Constatou-se que, a maioria dos entrevistados (89,4%) possuem entre 1
e 3 filhos, sendo que aqueles que possuem dois, equivalem a 42% da amostra. Isto faz com que, em
média, os entrevistados possuam o equivalente a 2,5 filhos. A maioria tem vida profissional ativa
(74,6%) e um pequeno grupo (5,1%) estd atualmente desempregado.

Em média os entrevistados possuem 19 anos de vida conjugal, sendo que quase a metade dos
sujeitos entrevistados (48,2%) tém uma vida em comum por um periodo compreendido entre 14 e
28 anos. E possivel se fazer uma anélise levando-se em consideragdo o tempo de relacionamento
conjugal e o nivel de satisfagdo com o relacionamento. Conforme apresentado na Tabela 1, os
homens parecem estar mais satisfeitos com o relacionamento conjugal do que as mulheres. Essa
analise decorre do fato de que 42,6% dos homens se declararam estar muito satisfeitos, contra
28,2% das mulheres que se dizem nesta mesma posi¢cdo. Na categoria dos insatisfeitos estdo 11,1%
dos homens contra 20,0% das mulheres.
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Relacionamento afetivo

Sexo Ml}lto. Satisfeito |Insatisfeito | TOTAL
satisfeito

Masculino | 42,6% 46,3% 11,1% 100,0%

Feminino |28,2% 51,8% 20,0% 100,0%

TOTAL |33,8% 49,6% 16,5% 100,0%

Tabela 1: Nivel de satisfacao conjugal segundo os sexos

Conforme a Tabela 2A e 2B, a maioria das pessoas que se considera insatisfeita t€ém entre 45 ¢ 60
anos. Geralmente os filhos dos casais nesta faixa etaria sdo maiores, sdo estudantes universitarios ou
até mesmo casados. Com a independéncia econdmica dos filhos, os pais passam a voltar-se para os
reais problemas do relacionamento enfocando em especial os defeitos do parceiro. Esta atitude
ocorre quando as expectativas do inicio do casamento ndo foram modificadas com o tempo. Nesta
fase da vida conjugal ¢ comum que exista uma distancia entre o que se desejava e o que
efetivamente se tem concretizado na atualidade. Embora ambos os sexos desenvolvam esta
percepcao, entre as mulheres tal ocorréncia tem sido mais marcante.

Sexo feminino: Idade X Satisfacao no relacionamento
Idade Ml}lto. Satisfeito [ Insatisfeito | TOTAL
satisfeito

13\/(1)6“05 e 130.0% 70,0%  |0,0% 100,0%
De 30a45 |35,9% 48,7% 15,4% 100,0%
De 45460 |14,3% 53,6% 32,1% 100,0%
Mais de 60 |37,5% 37,5% 25,0% 100,0%
TOTAL 28,2% 51,8% 20,0% 100,0%

Tabela 2A: Nivel de satisfacio conjugal: Sexo feminino x Idade

Sexo masculino: Idade X Satisfacdo no relacionamento
Idade Ml}lto. Satisfeito | Insatisfeito | TOTAL
satisfeito
13\/(I)enos de 50.0% 50,0% 0,0% 100,%
4Dse 30a 47.1% 47,1% 5,9% 100,%
2)(;3 45 a 34.4% 50,0% 15,6% 100,%
s © 11000%  [0.0%  [0,0% 100,%
TOTAL |42,6% 46,3% |11,1%  [100.%

Tabela 2B: Nivel de satisfacao conjugal: Sexo masculino x Idade

Outro fato também relacionado com a independéncia dos filhos ¢ a decepg¢dao quanto a auto-
realizagdo. Muitos casais adiam seus sonhos, até que o futuro dos filhos esteja garantido. No
entanto, quando este momento chega, eles percebem que a preocupacao com os filhos ndo foi o
{inico motivo que atrasou, ou impediu a realizagdo dos sonhos. E esperado que neste periodo de
suas vidas, os casais fagam “um balanco” do que de fato realizaram na vida e, percebendo que nao
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conquistaram grande parte de seus objetivos, acabam por se sentir insatisfeitos. Essa insatisfacao
com a vida pessoal produz efeitos sobre o relacionamento com o parceiro.

Por outro lado, quando conseguem atravessar esta fase, os sujeitos tendem a se acomodar diante das
dificuldades, das decepcdes com o parceiro € quanto a vida pessoal e de inimeros sentimentos que
antes poderiam causar insatisfagdes no relacionamento. Como pode ser observado na Tabela 2 A e 2
B, aqueles com 60 anos ou mais se encontram, em sua maioria, satisfeitos ou muito satisfeitos com
o relacionamento.

O nivel de satisfacdo do casal pode ser comparado com a crenga a respeito da duracdo do amor
(Tabela 3). Aqueles que acreditam que o amor ¢ para toda a vida, em sua maioria, estdo muito
satisfeitos (52,10%). E possivel que essa satisfacdo esteja relacionada ao fato de que estes sujeitos
pensem que devem tentar superar os problemas em nome do amor.

Durag¢ao do amor
Enquanto a
Nivel de Por toda a ORI Erlzilremmt;solféo
satisfagdo . corresponder aos p TOTAL
vida . superarem
interesses de .
alegrias
ambos
Muito satisfeito  |52,1% 35,4% 12,5% 100%
Satisfeito 32,9% 44,3% 22,9% 100%
Insatisfeito 21,7% 39,1% 39,1% 100%
TOTAL 37,6% 40,4% 22,0% 100%

Tabela 3: Nivel de satisfacao conjugal X Durac¢ao do amor

Dentre os que acreditam que o amor dura enquanto a relacao corresponder aos interesses de ambos,
grande parte esta satisfeita (44,30%) seguida pelo grupo dos insatisfeitos (39,10%). Ja dentre
aqueles que acreditam que o amor dura enquanto os problemas nao superarem as alegrias,
sobressaem os insatisfeitos (39,10%). Ao contrario dos sujeitos citados no paragrafo anterior, esses
acreditam que o amor ¢ findavel e que o nivel de satisfagdo no relacionamento nao ¢ tao estavel.
Esta percepcao pode ser um indicador da falta de investimento na resolugao dos problemas
conjugais.

Em sintese, com base nos dados apresentados pode-se dizer que os entrevistados se enquadram em
trés grupos quanto ao nivel de satisfacdo com a vida conjugal. O Grupo dos Muito Satisfeitos ¢
formado por individuos que em sua maioria sdo do sexo masculino, com idade acima dos 60 anos
para ambos os sexos € que acreditam que o amor seja por toda a vida. O Grupo dos Satisfeitos ¢
formado por individuos em sua maioria do sexo feminino, com idade abaixo de 30 anos para o sexo
feminino sendo para os homens abaixo de 30 e entre 45 a 60 anos, € que consideram que o amor
dura enquanto a relacao corresponder aos interesses de ambos. O Grupo dos Insatisfeitos ¢ formado
em sua maioria por mulheres, com idade entre 45 e 60 anos para ambos 0s sexos € que nao
acreditam que o amor seja por toda a vida.

Conforme apresentado na tabela 4, nas situacdes relacionadas a autonomia na vida conjugal (abrir
mao de desejos pessoais, consultar o outro em suas decisdes e priorizar os desejos do outro) as
mulheres (36,5%) encontram maiores dificuldades do que os homens (22,3%). Isto ¢ um indicador
de que estdo em busca de realizagdes pessoais, muitas delas recalcadas desde a infancia. Neste
movimento de resgate a antigas aspiracdes tende a ocorrer um distanciamento de metas e objetivos
conjugais importantes, chegando a impactar sobre a vida sexual do casal. Isto explica em parte
porque o fato de encontrar um ponto de equilibrio na vida sexual na relagdo com o parceiro ocupa,
para as mulheres, o Ultimo lugar (8,2%), ja para os homens, o primeiro (25,0%).
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Dificuldades na relagdo com o parceiro
Abrir Acompanhar | Auxiliar | Consultar Eglcogrt;f Priorizar | Decidir
Sexo mio mudancas filhos em |o outro de p 0s sozinho
deseios ocorridas suas em equilibrio desejos |os TOTAL
195 1com o diversas |minhas qut do problemas
pessoais . . . . na vida . ..
parceiro atividades | decisdes sexual parceiro |conjugais
Feminino |18,8% [23,5% 17,6% 10,6% 8,2% 7,1% 14,1% 100%
Masculino | 13,9% [23.,6% 18,1% 5,6% 25,0% 2,8% 11,1% 100%
TOTAL ]16,6% [23,6% 17,8% 8,3% 15,9% 5,1% 12,7% 100%

Tabela 5: Sexo x Dificuldades na relacio com o parceiro

Conforme apresentado na Tabela 6, a maioria dos entrevistados (71%) faz uso de estratégias
objetivando manter o amor e o prazer sendo o didlogo a mais importante (27,4%), seguida pela
compreensao das dificuldades do parceiro e manutencdo da fidelidade conjugal (21%). Ha ainda
aqueles que procuram inovagoes aplicaveis ao relacionamento para ndo cair na rotina (17,7%). Tais
inovagoes se baseiam em novidades na relagao sexual, passeios a sos, surpresas, dentre outras. Uma
pequena parte (4,8%) dos entrevistados acredita que o buscar estar na presenca de Deus por meio de
obras e oracdes fard com que o amor e o prazer sejam mantidos.

Embora seja grande o nimero de sujeitos que investem esfor¢os para manter a saude no
relacionamento conjugal, existe uma quantidade consideravel de pessoas que nada fazem com este
objetivo. Consideravel nimero, dentre os entrevistados, ndo se pronunciou (29%) como investidor
de esforgos para garantir a continuidade saudavel da vida em comum.

O que tem feito para manter o prazer € amor
Nada 29,0%
Diélogo 27,5%
Compreensao e fidelidade 21,0%
Inovar para ndo cair na rotina 17,7%
Buscar a presenga de Deus 4,8%
Total 100%

Tabela 6: Estratégias para a manutenc¢ao do prazer e do amor

Dentre as dificuldades que oferecem maior risco a continuidade do relacionamento conjugal,
conforme as tabelas 7 A e 7 B, a falta de carinho, de compreensao e de dialogo sdo as principais,
segundo as mulheres (27,2%), logo em seguida vem a bebida e os problemas financeiros (10,2%
respectivamente). Para os homens, as principais dificuldades sao as brigas e reclamagdes, quando
chegam do trabalho, ou quando as parceiras gritam com eles (21,6%), em segundo lugar a
interferéncia dos familiares da esposa (17,6%) e em terceiro os problemas financeiros (13,7%).

Fazendo uma avaliagdo entre sexos e os principais problemas enfrentados, constata-se que na falta
de carinho e de compreensao por parte do marido, a esposa tende a buscar a satisfacdao de tal
necessidade apegando-se mais a sua familia de origem. Tendo maior intimidade com os problemas
do casal a familia da esposa interfere na relacdo, na tentativa de ajuda-la. No entanto, esta
interferéncia acaba provocando uma maior insatisfagdo do marido em relagdo a esposa. Ele passa a
se irritar com ela, a dar menos carinho e atencao, por acreditar que ela € culpada por abrir as portas
da intimidade conjugal para a intromissao de seus parentes.
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Principais dificuldades o Principais dificuldades o
enfrentadas pelas mulheres ’ enfrentadas pelos homens ’
fggl%feeeizgglho © 15,3% Discussdes, brigas da esposa |21,6%
A falta de dialogo 11,9% A influéncia de familiares 17,6%
Bebida 10,2% Financeiros 13,7%
Financeiros 10,2% A mentira 9,8%
Interferéncia de familiares 8,5% Falta de dialogo 7,8%
Cobranga em demasia 8,5% Falta de caEmho © 5,9%
compreensao
Discussoes 8,5% Educacao dos filhos 5,9%
Educagao dos filhos 6,8% Nenhum 5,9%
Doenca 5,1% Problemas na vida sexual 3,9%
Nenhum 5,1% Autoritarismo da esposa 3,9%
Infidelidade 3,4% Falta de liberdade 2,0%
A mentira 3,4% Preocupacdo 2,0%
Falta de educagao 3,4% TOTAL 100%
TOTAL 100%

Tabela 7A e 7B: Principais dificuldades enfrentadas na relacido conforme o Sexo

Apesar de ambos os sexos ter dificuldades no relacionamento, o efeito perverso parece ser maior
sobre as mulheres, tornando-as menos satisfeitas com a relagao conjugal. Enquanto os homens estao
em sua maioria “muito satisfeitos” e “satisfeitos”, as mulheres estdo “satisfeitas” e “insatisfeitas”.

Discussio

Variaveis que frustram as expectativas produzindo o desgaste diadico

Embora duas pessoas decidam viver juntas acreditando ter encontrado no outro certa
complementaridade de valéncias pessoais, € na vida conjugal que iniciam uma caminhada onde
gostos, costumes, habitos e ideais com o tempo sdo lapidados e trabalhados. Personalidades e
habilidades diferentes unem-se para construir algo maior. Reduz-se a individualidade, supera-se a
fronteira do egoismo, fazendo surgir a conjugalidade.

E comum a unido conjugal ocorrer sem que os envolvidos conhecam de fato a si mesmos e,
sobretudo o outro. Nasio (1995) lembra que o outro idealizado passa a existir a partir do momento
que a pessoa de quem se gosta (objeto real) ¢ transformada em fantasia. Essa transformacgdo pode
ser observada pelo seguinte fato: no inicio do casamento, os sujeitos acreditam ter encontrado sua
“cara metade” e que o parceiro € o ideal para compartilhar sua vida. No entanto, com o decorrer do
tempo, a realidade vem a tona e a crenga de que ambos tinham os mesmos interesses e afinidades se
torna uma mera ilusdo. Sem consciéncia dos medos e das expectativas que trazem para a relagdo,
unem-se despreparados para a infelicidade, para os desapontamentos, para as desavencas € para os
choques da vida conjugal.

Nao existe uma pessoa igual a outra. Esta diferenga pode ocorrer em graus variados a ponto de se
construir uma vida iluséria, fomentando a crenca de que existam de fato “iguais” ou
“complementares”. Ao observar a interagao entre duas pessoas, ¢ possivel encontrar alguns aspectos
como tracos pessoais, fisicos ou psicologicos que sugerem alguma semelhanca. Nao seria exagero
afirmar que ¢ impossivel a igualdade, rarissima a semelhanca e praticamente total, constante e
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natural a diferenca entre seres humanos, sobretudo, em se tratando de sexos diferentes. Além disso,
o modo particular como cada pessoa apreende sua realidade faz com que ndo exista somente uma
verdade, um paradigma. Cada um constroi sua propria verdade e sua singularidade na maneira de
perceber o mundo ao seu redor. Esta constatagdo deveria ser suficiente para se conscientizar que
ninguém ¢ dono da verdade, mas ao contrario, em fun¢do de uma rigidez perceptiva acredita-se que
as opinides do outro sao equivocadas.

Tal rigidez nao permite que o individuo entenda que a sua realidade ‘¢ verdadeira’ para si e que a
outra realidade ‘¢ verdadeira’ para o outro. A intransigéncia leva cada membro do casal a considerar
a diferenca entre seus modos de perceber a realidade como uma forma de oposi¢ao criada pelo outro
¢ nao como um sinal da inevitavel diferen¢a entre ambos.

Quem nao consegue perceber e aceitar as diferencas do outro tera dificuldade em trocar afetos,
impressoes, conhecimentos, emocdes. Um bom dialogo enriquece cada participante e possibilita as
pessoas se aperceberem nao s6 do mundo fisico em que vivem, mas do mundo social, de regras,
convengdes, comunicagdes. Estes constructos representam frequentemente a interpretagdo do
mundo fatual (DESIDERIO, 1982, p. 147).

O cotidiano da vida conjugal nao ¢ poesia. Deve-se dar conta de inumeras atividades, como correr
para o trabalho, dar permanente atengao aos filhos e ao conjuge, executar tarefas domésticas, ir ao
supermercado, atender a compromissos, receber visitas inesperadas de fim-de-semana, participar de
aniversarios, casamentos € outras mais que requerem a presen¢a, normalmente, nem tanto
entusiasmada dos envolvidos. E dificil perceber quando estas vidas em comum se encheram de
tantas obrigagdes; quando os seus “devemos” passaram a controlar os dias; quando o “eu te amo!”
se transformou em ““o jantar ainda nao esta pronto, o gas acabou.”

Neste contexto ¢ comum os envolvidos se sentam acabrunhados. Os membros do casal tornam-se
mais chatos e mais chateados e, com frequéncia, a rotina acaba com o romance. As coisas
maravilhosas que o futuro reserva ja ndo fazem parte dos questionamentos; ¢ como se instalasse a
impoténcia, capaz de causar a estagnacao. Tais sentimentos abrigam no seu bojo inimeras queixas
que segundo Viorst (2004) vao muito além da preocupacdo com as obrigagdes € com a rotina.
Tratam-se de queixas relacionadas a confusdao entre intimidade e intromissdo, violagdes,
depreciagdes, indelicadezas e todas as outras pequenas e grandes provocagdes que precisam ser
confrontadas com os prazeres no dia-a-dia da vida do casal.

Outra varidvel que provoca reclamagdes de muitos casais ¢ a interferéncia da familia de origem na
relacdo conjugal. E natural que recém-casados sintam-se apegados aos pais por sua bondade e
generosidade, por serem exemplos de coragem e dignidade, o que ndo deve funcionar como
empecilho para que se mantenham presos.

Separar-se deles nada tem a ver com falta de amor ou de gratiddo, mas ¢ uma tentativa de se tornar
um parceiro adulto, capaz de se posicionar frente aos pais que se sentem compelidos a orientar os
filhos casados sobre a escolha do lugar onde morar, que casa comprar, se devem trocar de emprego,
que religido seguir e quando devem ter filhos.

Agarramento, telefonemas didrios e outros sinais de dependéncia sdo apenas sintomas de falhas em
se desligar. Existem maridos e mulheres, aparentemente independentes [...] que, embora nao sejam
agarrados nem fiquem ao telefone, ainda ndo conseguiram desligar-se de suas familias. Essas sdo as
pessoas que se sentem obrigadas a resistir aos pais, em todas as ocasides, porque, no intimo, temem
ficar totalmente & mercé deles... (DESIDERIO, 1982, p. 74).

Embora o casamento seja uma relacdo humana, nao hé nela a mesma liberdade existente em outros
relacionamentos no tocante a capacidade de voltar a calma frente a um desentendimento. Entre
amigos ou colegas qualquer desentendimento pode ser minimizado mantendo-se certa distancia
entre os envolvidos, o que ndo ocorre com os membros de um casal.
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Pela impossibilidade de manter esse afastamento, ¢ comum que pequenos desencontros fiquem mal
resolvidos e a eles se somam novos desencontros. Tudo isso produz lenta ou rapidamente o efeito
bola-de-neve.

A convivéncia continua possibilita uma maior proximidade afetiva. Esta reciproca invasao de
limites entre os participantes da relagdo cria possibilidades para que os atritos ocorram com mais
frequéncia. Para superar tais dificuldades ha que se adquirir uma habilidade relacional. Para adquiri-
la € preciso que cada sujeito da relagdao entre em contato com as proprias necessidades e valores
internos (DESIDERIO, 1982).

Com o decorrer do tempo minimas situacdes de desencontro vao se acumulando, ainda que se pense
que elas foram sendo resolvidas ao longo do tempo. E o jantar que ndo aconteceu por que ele estava
reunido com os amigos depois de um macante dia de trabalho; ¢ o gasto a mais que ela fez com o
cartdo de crédito para comprar roupas e presentes numa irresistivel liquidagao; ¢ o esquecimento do
aniversario de casamento, entre outras situagdes rotineiras. Cada um tem os seus motivos para
considerar que o que fez ndo foi nada de mais; entretanto, o outro, acredita que aquilo foi um gesto
de desconsideragdo, ou equivocado, surgindo dai um ressentimento reciproco.

Vivendo o dia - a - dia como parceiros conjugais, em seus multiplos papéis, como pais € como
membros de uma familia, mais cedo ou mais tarde a gente descobre que marido e mulher também
podem competir entre si [...]. Tal como se d& entre irmaos e irmas que competem entre si para ser o
queridinho dos pais, marido e mulher — motivados pelo de desejo de ser o melhor [...] igualmente se
engajam numa versao conjugal da rivalidade entre irmaos (VIORST, 2004, p. 129).

Situagdes como essas sdo frequentes e vao minando a relagdo e, consequentemente a vida sexual
dos dois fica comprometida. Dependendo do grau de sensibilidade, de amadurecimento de cada um
e da capacidade de superacao do problema, o desejo vai acabando e a vida sexual que normalmente
¢ um dos fatores que mais motivam o individuo ao casamento, tende a declinar. Quando a relacao
atinge este nivel ¢ comum se ver, dentre outras coisas, a impossibilidade de ouvir o outro, pois,
embora se falem, o discurso chega de forma distorcida aos ouvidos de cada um. A mensagem ¢
ouvida, mas nao ¢ apreendido o seu contetdo.

Estratégias de superacao do desgaste diddico e manuteng¢ao do amor e do desejo

As transformagdes que ocorrem na atualidade impdem sobre o individuo demandas e ansiedades
para as quais € preciso buscar respostas de enfrentamento. A imprevisibilidade na qual se vive, onde
tudo pode acontecer, resulta em inseguranga quanto a durabilidade das coisas e das relagdes. Este
cendrio leva as pessoas a estabelecerem como meta de conjugalidade, a confianga no parceiro,
objetivando reduzir os perigos aos quais estdo expostos, dentre eles a possibilidade de o (a)
companheiro (a) ndo se comportar conforme as expectativas.

Na tentativa de se prevenir contra o desgaste na relacdo e um progressivo afastamento, os conjuges
langcam mao de estratégias que segundo Ferreira (1986) ¢ a “Arte de aplicar os meios disponiveis
com vista a consecucdo de objetivos especificos” e também a “Arte de explorar condigdes
favoraveis com o fim de alcangar objetivos especificos”. Duas modalidades estratégicas tém sido
empregadas pelos casais: a abordagem direta e a abordagem indireta. As mais comumente utilizadas
sdo as estratégias de abordagem direta tais como: ocorréncia de ordens, ameagas, reprimendas ¢
cobrancas. Tratam-se de estratégias que visam advertir o outro sobre a frustragdo com a nao
realizag¢ao do projeto idealizado para o casamento ou a ndo satisfacao de alguma necessidade.

Das estratégias de abordagem indireta, fazem parte o famoso “jeitinho”, a chantagem emocional, a
fragilizacdo do conjuge e dos filhos, etc. Investem-se esfor¢os para controlar o comportamento do
outro, embora se procure agir como se nao estivesse tentando exercer tal controle. A escolha da
estratégia seja ela direta ou indireta, € resultante do modo como cada um dos conjuges representa
seu papel na relacao conjugal, e da distribuicao de poder na dindmica familiar.
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Todo este conjunto de estratégias ¢ constituido de modos informais de controlar os acontecimentos
do cotidiano conjugal que afetam o projeto idealizado de casamento. Existem maridos e esposas que
para superar os conflitos conjugais evitam se confrontar preferindo varrer para “debaixo do tapete”

os desentendimentos. Muitos evitam brigar, ou porque a esposa tem medo da ira do marido ou
porque este se sente mal com a reagdo de choro da esposa.

E comum que muitos se queixem de insatisfagdo com o relacionamento conjugal. Fala-se da
tormenta em conviver com alguém que so critica € ndo permite que se viva a individualidade.
Sentem-se irritados pelo uso constante de proibicdes advindas do parceiro. Contudo, muitos buscam
este tipo de relacionamento e se alimentam das coer¢des que o outro impde por sentirem tratar-se de
uma forma de prote¢do. A acomodacdo a este tipo de relacionamento inibe as forcas de
crescimento, impedindo que os sujeitos possam se responsabilizar pelo que fazem e pelo que
deixam de fazer.

Esta falta de autonomia ¢, na opinido de Ribeiro (1998), fruto de um processo de alienacao. No
comeg¢o do relacionamento ¢ normal que um se comporte de acordo com o desejo do outro,
simplesmente para agrada-lo. No entanto, o parceiro comeca a exigir que sua opinido e seus desejos
sempre prevalegam na relagdo. O sujeito deixa-se alienar realizando os desejos do parceiro, mesmo
contra sua propria vontade. O resultado dessa alienagdo ¢ uma angustia direcionada ao parceiro pelo
entendimento de que nao exerce determinada funcdo na dimensdo profissional ou social por
impedimento do conjuge; mulheres se dizem frustradas por ndo terem recebido incentivo do marido
para que crescessem; maridos atribuem as esposas o fracasso dos filhos, em suma, um
responsabiliza o outro por suas proprias escolhas e insucessos.

Segundo Rogers (1977), os individuos sao seres humanos que t€m como natureza basica a tendéncia
de buscar crescimento e satisfacdo. Esse crescimento ¢ observado quando o sujeito busca realizar os
seus proprios desejos. A partir do momento em que existe algo ou alguém impedindo o crescimento
de um dos conjuges, ele se sente insatisfeito. Essa insatisfacdo pessoal ¢ direcionada para o
relacionamento e se apresenta através de criticas sistematicas e julgamentos que servem para rotular
0 outro: “vocé€ ¢ autoritdrio, egoista, ciumento, invejoso, complicado, preguicoso, frio, entre
outros”. Tais adjetivos t€ém como verdadeiro proposito o controle sobre o parceiro. Acredita-se que
a diminuicdo da auto-estima do outro o colocard numa situacdo de submissao, dominado pelo
reclamante. Esta postura acaba levando ao afastamento, pois ¢ dificil suportar ser submetido
continuamente a diminui¢ao de seu valor como pessoa.

Sabe-se que muitos dos comportamentos apresentados pelos individuos numa relagdo conjugal
podem ser representacdes de questdes ndo resolvidas no passado, podendo criar tensdes aflitivas
destrutivas. As frustracdes das relagdes parentais ocorridas na infancia podem se tornar presentes no
nosso repertorio, e voltar a se repetir em relagdes amorosas posteriores (FREUD, 1924).

Muitos dos comportamentos do parceiro, de forma similar aos da parceira sdo inconscientemente
dirigidos ao pai ou a mae, que se apresentaram tiranos, autoritarios, desatenciosos, submissos ¢
portadores de uma série de outros sentimentos causadores de aversdo na infancia dos filhos. Ao se
voltarem um contra o outro, inconscientemente € contra os progenitores que eles se voltam.

[...] ligagdes danificadas em nossa primeira infancia nos impulsionam a fazer com nossos conjuges
0 que nao pudemos e ainda ndo podemos fazer a nossos pais, a fazer com o parceiro o que um dia
foi feito a nos. E, [...] essas ligacdes danificadas nos fazem sentir desmerecedores de amor
(incitando-nos a buscar, incessantemente, a restauracdo de nossa confianga); ou temer o abandono
(incitando-nos a evitar a intimidade). [...] nosso casamento pode nao vingar se [...] reagirmos um ao
outro como se fossemos criangas ameacadas e desprotegidas e eles, os pais temidos e com tantos
defeitos de nossa infancia (VIORST, 2004, p. 223).
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A luta pela superagdo das dificuldades conjugais e manutengdo do desejo entre os parceiros leva
muitos casais a investir na aparéncia fisica e nos jogos de seducdo, objetivando prolongar a
juventude e permanecer acesa a chama da paixdo. Tal iniciativa pode ajudar, pois funciona como
uma novidade, embora contemple apenas superficialmente a relacdo. A religido € outra estratégia da
qual se utilizam muitos casais. Através de promessas, oragdes e sacrificios, tentam reverter a
situagdo de desconforto e de desgaste que os assola. A fé alimenta a esperanga, fazendo com que os
dias se arrastem na expectativa de que algo benéfico acontega e a relagdo se converta aos padrdes
estimados.

Se acomodar e se paralisar, ¢ uma estratégia ineficaz uma vez que nada ¢ feito, ficando as
dificuldades entregues ao acaso para que o tempo se encarregue de resolvé-las. Neste
comportamento pode estar intrinseco o medo de tentar algo que levante o véu da consciéncia. Este
desvelamento pode apontar alguma mudanga que ndo ira garantir a manutengcdo do vinculo
conjugal, mas ao contrario, anunciar o seu desenlace. Segundo Viorst (2004, p. 226) “[...] a
maturidade emocional ndo garante ao casal a estabilidade ndo conflituosa”. Ao contrario, segundo a
autora “a solucao da dependéncia patologica [...], pode desfazer o casamento” (Op. cit.).

Conclusao

Embora existam dificuldades no relacionamento, os casais t€ém utilizado estratégias para a
manutencdo do amor e do prazer. Muitos dos entrevistados participam de Encontros de Casais.
Nesses encontros os temas do cotidiano do casamento sdo frequentemente discutidos. Os casais tém
a oportunidade de expor suas dificuldades, refletir sobre essas e chegar a uma conclusao de qual ¢ a
melhor estratégia para a solugao do conflito.

Foi possivel observar que a maioria dos entrevistados estd sempre buscando melhorar o
relacionamento conjugal e que 71% deles faz uso de algum tipo de estratégia no intuito de manter o
amor e o prazer. Dentre estas, o dialogo, a compreensao das dificuldades do parceiro e inovagdes na
vida sexual para ndo cair na rotina e buscar estar na presenca de Deus (Encontro de Casais com
Cristo) ocupam lugar de destaque. Percebe-se que enquanto os sujeitos acreditarem que o
relacionamento esta sendo satisfatorio, eles continuardo a investir na sua continuidade.

Pode-se dizer sim para a pergunta central deste estudo: E possivel manter o amor e o desejo entre o
casal, apesar da rotina da vida conjugal? As dificuldades do relacionamento ndo estdo sendo
suficientes para culminar no fim do amor e do prazer. Aqueles casais que mantém um
relacionamento duradouro mostraram um forte empenho em manter acesa a chama do amor e do
prazer. Vale salientar que, tal feito envolve esfor¢os e sacrificios tanto para o homem quanto para a
mulher.
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