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Resumo: Este artigo opinativo, apresenta um breve histérico da Educagao
Sexual e como realizar um trabalho com criangas, adolescentes e pais. Aborda,
ainda, como desenvolver um programa com aula especifica e transversa-
lizando contetido, além da legislago brasileira e as diretrizes que contemplam
o trabalho educativo na drea de sexualidade e prevengao.
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Essa discussao nao é recente. J4 na década de 20, encontramos registros de
escolas que desenvolviam trabalhos na drea da educagao sexual. Mas ¢ nos
anos 80 que as experiéncias se sucedem mais freqiientemente, com os trabalhos
desenvolvidos mais sistematicamente.

No inicio, trabalhava-se a sexualidade nao porque se acreditava ser esta
importante para o desenvolvimento integral do individuo, mas porque as
pessoas comegaram a ter a visio de que a educagio sexual deveria ser discutida
de uma forma que tratasse dos problemas que estavam aparecendo, como:
a gravidez na adolescéncia, o uso de drogas por adolescentes e devido 4 preo-
cupagio de pais e educadores com o aparecimento da AIDS, que comegava
a “ameagar” também aos jovens e mudar todos os conceitos e maneiras de
vivenciarem a prépria sexualidade.

A Aids no Comeco dessa Histéria

Com o aparecimento do virus da AIDS e a divulga¢ao pela midia, no inicio
pelas préprias circunstancias e o preconceito vigente, associaram a doenga
com a homossexualidade. Rotulando, com isso, que a AIDS era uma doenga
de pessoas homossexuais e que pessoas com uma orientagio heterossexual,
nao pegariam. Essa ignordncia da época fez com que o indice aumentasse,
infectando os heterossexuais que nao se preveniram.

E as pesquisas e estudos realizados também comegaram a mostrar — e com-
provar — que a AIDS ndo era uma doenca sé de homossexuais, mas que
muitas pessoas heterossexuais tinham se infectado por nao terem se prevenido.

Com essa questdo, entdo, comegaram a discutir politicas de prevengao e
conscientizagao, sabendo que a prevengao era a unica solugdo. O que se
estende até hoje, onde as pessoas — incluindo os jovens — tém clareza da
existéncia da doenga e que s6 tem um jeito: o uso da camisinha, sabendo
que nio hd outra forma.

E foi a partir dai que a Educagio Sexual teve um novo impulso, j4 que com
a necessidade de discutir a AIDS, as portas foram entreabertas e, com isso,
outras questoes importantes também foram trazidas e discutidas.

Educacao Sexual: o Comeco dessa Historia

Os primeiros trabalhos de educagao sexual eram voltados basicamente para
o prisma biolégico. Tanto que a aula de ciéncias, tranqiiilamente, “dava conta”
do que se acreditava ser um trabalho de educagio sexual.
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Hoyje, todos tém claro de que o entendimento bioldgico, apesar de impor-
tante, ¢ insuficiente para a compreensio total do individuo. E, com isso, a
leitura dos aspectos emocionais, sécio-culturais, histdricos, entre outros, tornam-
se fundamentais quando pensamos em trabalhar educagao e sexualidade.

O que se acreditava no passado, de que a sociedade mostrava-se contrdria a
inclusao da educagio sexual no espago escolar, as experiéncias de professores
e os projetos realizados em todo pais, €m demonstrado justamente o contrério.

A cada dia, torna-se fundamental que a escola “abra suas portas” para essa

q p p
discussao. Nao d4 para realizar o pedido, escondido nas entrelinhas, de que
os alunos deixem sua sexualidade do lado de fora.

A sexualidade estd presente em todas as faixas etdrias. Normalmente, o que
acontece ¢ a negacao por parte da sociedade, e, por ndo saber como lidar,
dos professores e profissionais de satide. A escola, querendo ou nio, depara-
se com situagdes nas quais ¢ chamada a intervir. Seja numa brincadeira
entre os colegas ou nas “inscrigdes” que ficam pelas portas e paredes dos
banheiros, a sexualidade se apresenta no cotidiano da escola. E, dependendo
de como € a sua visdo diante desse assunto, o trabalho poderd vir numa
abordagem mais conservadora ou progressista.

A dificuldade que a escola traz se fundamenta na idéia de que esse tema
deve ser tratado exclusivamente pela familia. De fato, mesmo sem querer,
toda familia realiza a educagio sexual de suas criancas e adolescentes. Mesmo
aquelas que nao falam abertamente sobre esse assunto, estdo passando
valores, e, mesmo no “discurso silencioso”’, estio mostrando como a
sexualidade é vista/vivida dentro de casa.

Sé que essa dindmica nao se encerra em casa, no convivio da familia. Como
jd vimos, todas essas questdes sao trazidas pelos alunos para dentro da escola.

A escola pode, entio, a partir daf, desenvolver programas que, integrado ao
projeto pedagégico e/ou as agdes desenvolvidas ou disciplinas curriculares,
contemple as questdes que passam pelo prazer e pensar, respeito por si e
pelo outro, responsabilidade e prevencao, desenvolvimento de uma visao
critica e reflexiva sobre o corpo e a sexualidade, exercendo, assim, a sua
cidadania no sentido mais pleno.

Podemos dizer, entdo, por fim, que a implantagao de projetos de educagao
sexual contribui para que a crianga ou o jovem — e adulto de amanha —
tenha uma vida mais integrada, sauddvel, com uma melhor auto-estima e
maior conhecimento do préprio corpo.
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O Papel Social da Escola

Dentro do panorama educacional brasileiro, aproximadamente 20 milhdes
de brasileiros com mais de 14 anos de idade sao analfabetos; 50 milhoes de
adultos nao passaram da primeira série do Ensino Fundamental. Dez
milhoes, dos 14 milhoes de criancas entre trés e seis anos de idade, nio sao
matriculadas na Educacio Infantil e de cada 100 que chegam a 5* série do
Ensino Fundamental, sé 33 concluem a oitava série.

Baseada nesses ndmeros, a UNESCO classificou o ensino brasileiro como
o terceiro pior do mundo, s6 ganhando de Bangladesh e Guiné Bissau.

No entanto, se desejamos mudar essa realidade, acreditando que a escola
pode exercer uma fung¢ao mais integradora, buscando assimilar o cotidiano
das criangas e jovens, trazendo para si questdes importantes para o
desenvolvimento. A sexualidade entdo, ndo pode ficar de fora dessa discussao.

E a escola, enquanto espago social que retine diariamente um determinado
numero de criangas e adolescentes, com interagao social e afetiva jd estabele-
cida, facilita o desenvolvimento de um trabalho e sua continuidade. Além
disso, desempenha um papel importante na educagio para a sexualidade
ligada ao prazer, ao bem-estar, a satide, ao binémio ensino-aprendizagem,
a cidadania, que integra as diversas dimensdes do ser humano envolvidas
nesse aspecto.

Educacao Sexual na Escola

A Educagao Escola na escola deve se dar no Ambito pedagégico, nao tendo,
portanto, um cardter terapéutico. O trabalho deve ser compreendido como
um espago para que, através de dindmicas, se possa problematizar temdticas,
levantar questionamentos e ampliar a visao de mundo e de conhecimento.

A escola deve discutir os diferentes tabus, preconceitos, crencas e atitudes
G

na nossa sociedade, relacionados a sexualidade. Isso, sem ditar normas de
« » « » <« » [{a » .

certo” ou “errado”, o que “deve” ou “nao deve” fazer ou impor os seus valores,
acreditando que é melhor para o seu aluno — o que pode nio ser! O papel

q q

do professor é ser mais um “dinamizador de idéias” do que um “expositor
da matéria”.

Sabemos que a nio satisfagao das curiosidades das criancas e adolescentes
em respeito a sexualidade, gera ansiedade e tensao, pois s2o questdes muito
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significativas para a subjetividade de cada ser. A oferta, por parte da escola,
de um espago onde os alunos possam esclarecer suas dividas e continuar
formulando novas questdes contribui para o alivio da ansiedade que, muitas
vezes, interfere no aprendizado dos contetidos escolares.

Mas qual a sua importancia?

A educagio sexual como uma forma de educar mostra, também, as criangas
e os adolescentes, um pouco do que eles vao vivenciar pela vida afora. Entao,
ela tem, nesse aspecto, o cardter preventivo.

A escola tem um papel importante que é educar e preparar as criangas e
adolescentes para 0 amanha, com informagoes importantes que serdo utiliza-
das no futuro. Com isso, nada mais justo ¢ inteligente, por parte da educagao
escolar, educé-los também na parte sexual, preparando-os para o amanha.

Isso serd muito importante porque, teremos num futuro préximo, pessoas
com mais responsabilidades em sua vida sexual e menos preconceito, estando
com isso mais informadas sobre os problemas que possam vir e suas ddvidas
sanadas. A conseqiiéncia natural, é que, no futuro, essas criangas enquanto
adultos, terdo melhores condicoes para orientar seus filhos, com mais sabedoria.

A Educacao Sexual da Crianca

“[...] Se 0 Ser Humano tem a facilidade de aprendizado na fase infantil, porque

ndo trabalharmos essas criangas neste momento de aprendizado”.(REIS, W.
In: RIBEIRO, M. & REIS, W, 2007)

A educagio sexual deve comegar quando a crianga entra na escola, se
desenvolvendo durante todo o periodo escolar. Da Educagio Infantil ao
Ensino Fundamental (até 4 4° série), a escola ndao deve estruturar hordrios
especificos, como comumente ocorrem com as disciplinas curriculares. O
trabalho junto a criangas deve acontecer no dia-a-dia, quando esta apresenta
alguma curiosidade ou tem alguma atitude que o professor considere
adequado intervir.

Mas por que na escola?

Porque na escola as criangas — e também os adolescentes — ficam a maior
parte do tempo, durante o desenvolvimento do seu aprendizado.
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A escola é o melhor lugar para os professores trazerem todas as informagoes
da sexualidade, necessdrias e importantes para os pequenos e os jovens.

O trabalho de educacio sexual ¢ integrado as atividades didrias: situagdes
como histdrias, na abordagem dos contetidos no cotidiano da sala de aula,
nos jogos e brincadeiras ou nas diversas situagdes que se apresentam e podem
ser aproveitadas.

O professor, dentro de sua prdtica pedagdgica, poderd identificar em que
momento poderd abordar alguns conteddos de forma sistematizada e
planejada. Principalmente, na 4° série, quando muitos jd estao entrando na
puberdade — onde a demanda da sexualidade ji comega a ficar mais
emergente — e na aula de ciéncias, que j4 tem algumas abordagens especificas,
que poderao ser ampliadas e melhor trabalhadas.

O objetivo do trabalho de Educagao Sexual com Criangas é contribuir para
que possam exercer, mais tarde, sua sexualidade com prazer e responsabilidade.
E esse trabalho vincula-se ao exercicio da cidadania na medida que, de um
lado, propde-se a trabalhar o respeito de si vinculado ao respeito do outro,
e, por outro lado, busca garantir a todos conhecimentos que serao fundamen-
tais para a formagao de cidadaos responsédveis e conscientes de suas capacidades.

Sabemos que a nio satisfagao das curiosidades das criangas e adolescentes
em respeito a sexualidade, gera ansiedade e tensao, pois s2o questdes muito
significativas para a subjetividade de cada ser. A oferta, por parte da escola,
de um espago onde os alunos possam esclarecer suas ddvidas e continuar
formulando novas questoes contribui para o alivio da ansiedade que, muitas
vezes, interfere no aprendizado dos contetidos escolares.

A Educacao Sexual do Adolescente

“[...] Eu acredito ¢ na rapaziada

Que segue em frente e segura o rojao.

Eu ponho fé é na fé da mogada,

Que nio foge da fera e enfrenta o ledo.

Eu vou 2 luta com essa juventude

Que nio corre da raia a troco de nada

Eu vou no bloco dessa mocidade,

Que ni3o ta na saudade e constréi a manha desejada [...]
(GONZAGUINHA. De volta ao comego.

Rio de Janeiro: EMI-ODEON, 1980).

»
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A escola, enquanto espago social que redne diariamente um determinado
ndmero de adolescentes, com intera¢io social e afetiva jd estabelecidas,
facilita o desenvolvimento de um trabalho de educagio sexual com os jovens.

A sexualidade estd presente na escola, na fala da garotada, nas brincadeiras,
nos bilhetinhos, nos namoros no pdtio ou pelos corredores, nas caricias ou
mesmo nas entrelinhas das matérias estudadas. Dentro dessa realidade, a
escola ndo pode deixar de considerar importante o desenvolvimento de um
trabalho com adolescente.

Esse trabalho, entao, deve ser planejado e sistematizado, buscando o interesse
dos alunos, onde possa abrir um canal para discutir as questdes sexuais.
Para que o mesmo ocorra com tranqiiilidade, ¢ importante que esteja
inserido na estrutura escolar, seja como aula especifica ou transversalizando
conteddo. Lembrando que algumas escolas o desenvolvem através de oficinas.
Mas independente de como serd desenvolvido, ¢ fundamental o compromisso
da instituigdo, capacitando o seu professor e todos os envolvidos.

Aula Especifica

Uma aula semanal, nem que seja em um semestre, é importante para que a
garotada tenha um espago para elaborar suas questdes, esclarecer suas duvidas
e problematizar temas tao importantes para o seu dia-a-dia, na convivéncia
com outros jovens. E quando os adolescentes ndo tém um espago para
discutirem temas t3o relevantes para o seu desenvolvimento, acabam ficando
ansiosos e gerando medos e culpas, pela dificuldade — e falta de oportunidade
— de perceber a sua sexualidade como algo natural e sem preconceitos.

Além disso, desempenha um papel importante na educagio para a sexuali-
dade ligada ao prazer, a0 bem-estar, 4 satide, a0 binémio ensino-aprendizagem,
a cidadania, que integra as diversas dimensdes do ser humano envolvidas
nesse aspecto.

Que conteudos serao tratados na aula de Educacao Sexual?

Nio hd um programa a ser cumprido. O que devemos trabalhar em cada
série é levantado com os alunos, de acordo com o interesse deles. E o professor
7’ . 7 A Ve ’7_*
responsével, a partir dai, estrutura seu trabalho. E provdvel que nas séries
iniciais, tenhamos perguntas, dividas, do que um tema especifico. Mesmo
assim, o professor pode estruturd-las em temas, levando em consideragio,
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inclusive, as maiores ansiedades manifestadas e nio esquecendo de que
alguns assuntos pressupdem informagoes prévias para serem discutidas.

Caso algum assunto nao tenha sido incluido e o professor considere impor-
tante, faga uma sugestao aos alunos ou aborde quando da apresentagio de
outro tema correlato.

Transversalizando contetdo

Para que a escola desenvolva o trabalho transversalizando contetdo, ¢é
imprescindivel que a sexualidade esteja inserida dentro do projeto peda-
gbgico da escola, para que todas as disciplinas trabalhem em sintonia e de
forma planejada.

Trabalhando tema especifico: Gravidez na Adolescéncia

Na aula de portugués o professor pode trabalhar textos literdrios que falem
de amor ou da primeira vez. Propor uma redagao que fale sobre a gra-
videz na adolescéncia, incluindo, inclusive, o garoto que se torna pai na
adolescéncia.

Ao tratar questdes populacionais, na aula de geografia, o professor pode
aproveitar e trabalhar o planejamento familiar.

E interessante trabalhar na aula de histdria, como essa questao se dd em
diferentes culturas e, aproveitando, os papéis de género relacionados a
gravidez.

Associando as duas disciplinas e acrescentando a de matemdtica — ou
estatistica — como se d4 a gravidez na adolescéncia em diferentes estados
brasileiros, qual o estado em que esse nimero é mais relevante e se tem
algum fato que mobilize nesse sentido.

Reprodugao e métodos anticoncepcionais podem ser trabalhados na aula
de ciéncias ou biologia.

Corpo, as questdes de género, cuidado e preven¢ao, podem ser trabalhados
na aula de educagio fisica.

Os professores de miuisica e artes pldsticas podem desenvolver uma campanha
na escola sobre gravidez na adolescéncia.
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Podem abrir um concurso de cartazes, charges e musica.

Pode trabalhar a musica “Ligeiramente Grdvida”, do grupo dos anos 80, Espirito

da Coisa:

“[...] Puxa vida cara, mas que moto legal, hein?
E Metal, Heavy Metal...

Débil mental? Débil mental?

Nao, Heavy Metal, Heavy Metal...

Ahh.. me leva? Eu levo.. Mas eu levo de moto..
Uhbh.. a natureza ¢é tio natural...”

Mamae eu acho que estou... ligeiramente grdvida
Mamae nao fique pdlida, a coisa nao ¢ ruim
Se lembre, um dia vocé j4 ficou assim

Mamae eu acho que estou... ligeiramente grdvida
Mamae nao fique pdlida, a coisa nao ¢ ruim
Se lembre, um dia vocé j4 ficou assim

Uma tarde tao bucdlica, eu tava melancélica
Parada de bobeira, na porta da escola

Quando um motoqueiro me deu bola

Subi na Kawasaki, o coragio fez tic tic tac...

Ali na lanchonete, pedi um Mac queijo

Foi quando o carinha me tacou um Mac beijo

E eu correspondi o Mac beijo com um Mac abrago
A coisa esquentou mas logo esfriou

Por que l4 nao tinha Bat espago

Mamae eu acho que estou... ligeiramente grdvida
Mamae nao fique pdlida, a coisa nao ¢ ruim
Se lembre, um dia vocé j4 ficou assim

Mamae eu acho que estou... ligeiramente grdvida
Mamae nao fique pdlida, a coisa nao ¢ ruim
Se lembre, um dia vocé j4 ficou assim

Um cara tio romAntico, e o oceano atlintico
E aquele motor, de mil cilindradas,
Causa reagdes inesperadas
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Desci da Kawasaki, o coragio fez tic tic tac...
Eu leio Baduan, nao uso sutia
Pra que que eu ia deixar pra amanha

Um cara tao romantico, e o oceano atlintico
E aquele motor, de mil cilindradas,

Causa reagdes inesperadas

Desci da Kavasaki, o coracio fez tic tic tac...
Eu leio Baduan, nao uso sutia

Pra que que eu ia deixar pra amanha

Mamae eu acho que estou... ligeiramente grdvida
Mamae nao fique pélida, a coisa nio ¢ ruim
Se lembre, um dia vocé jd ficou assim

Mamae eu acho que estou... ligeiramente grdvida
Mamae nao fique pdlida, a coisa nao ¢ ruim

Se lembre, um dia vocé j4 ficou assim

(GRUPO ESPIRITO DA COISA.

O espirito da coisa. Rio de Janeiro: TOP TAP, 1986).

A partir da misica, o professor pode trabalhar outros temas como: namoro,
o perigo de aceitar carona e as companhias sem conhecer a pessoa (associando
a violéncia tao comum hoje em dia, incluindo o abuso sexual), saber dizer
“nao” e outros temas que aparecerem no debate.

Quem se lembra de ter aprendido “essas coisas” na escola? Ou ter discutido
de forma tdo franca e aberta? E mais comum evitar o assunto ou “pular a
pdgina” como se a sexualidade no estivesse presente na escola. E exatamente
o que devemos fazer e 0 que propomos com esse texto.

A Educacao Sexual dos pais

« . . »
Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina”.

(CORA CORALINA. In: DE MIRANDA, S., s/d)

Geralmente em casa os pais nao tiveram as informagbes necessdrias quan-
do eram criangas e, por isso, certamente, tiveram muitas dificuldades na
adolescéncia.
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No passado esses temas eram tratados de forma “pornogréfica” e nao eram
comentados por vergonha ou mesmo ignorancia, desconhecimento. Entao,
como esperar que os pais que ndo tiveram essa orientagao e, muitos, ainda
tratam esses assuntos da mesma forma que antes, possam dar essa educagao
sexual para os filhos? Lembrando que a educagao sexual é uma forma segura
e inteligente de mostrar essa “realidade” aos jovens, assim como, a maneira
mais segura de se prevenir.

Mas, pelo contrdrio, se eles tiverem essa informagao, num projeto especifico
para eles, poderdo ser grandes facilitadores na descoberta da sexualidade
dos filhos, podendo orientd-los, conversar na hora das dificuldades e ouvir
sem ser censores.

A vivéncia sexual dos filhos mexe muito com a estrutura dos pais, no sentido
que reativa a prépria sexualidade vivenciada por eles, com os préprios
fantasmas que a sua adolescéncia trouxe e que, provavelmente, na maioria
das vezes nao puderam ser elaboradas de forma adequada. E um trabalho,
proposto pela escola, pode ser importante nesse processo.

Legislacao Brasileira

A escola ndo objetiva exigir mais uma matéria no curriculo do aluno, mas
acrescentar conteddo e discutir todos os assuntos de forma clara, com a
participagio intensa dos alunos, promovendo o conhecimento total que a
educagao sexual possa trazer para dentro da escola.

E, para aqueles professores que ainda se sentem inseguros, achando que
nio tem um respaldo maior, baseado na lei, hd na Legislagao Federal e
Estadual, diretrizes que contemplam o trabalho educativo, a saber:

— Portaria Interministerial Ministério da Saide e Ministério da Educagao

—n° 796, de 29 de maio de 1992;
— Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional — LDBEN, 1996;

— Parimetros Curriculares Nacionais
No entanto, vale ressaltar, que se a legislacio d4 amparo num lado, por
outro, é a qualidade do trabalho, a parceria com os pais, o saber ouvir seu

aluno sem dizer o que “deve” ou “nao deve” fazer, que serd a melhor garantia
para a realizagdo e continuidade do trabalho.
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Devemos dizer aos alunos que, a vida deles ¢ o tem de mais importante e se
eles se cuidarem, se prevenirem, assim como cuidar do préximo, certamente
serd a garantia para uma vida mais equilibrada e feliz.

Lembrando que AMAR E CUIDAR. E CUIDAR E AMAR. E a escola

pode contribuir nesse sentido.
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