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Resumo: Esta comunicagdo objetiva refletir sobre o papel da familia da
educagao sexual formal realizada pela escola. Parte-se da premissa que familia
e escola n3o sao contextos definitivamente dados, sio construidos dinamica-
mente e mutuamente com a atividade dos seus integrantes. Sendo assim,
na escola, com a participagao das familias, é possivel efetivar programas de
educagio sexual condizentes com a necessidade de sua comunidade e com
as possibilidades dos educadores, de forma a combater o sexismo e prevenir
as diferentes formas de violéncia sexual, assegurando os direitos que temos
de viver plenamente a sexualidade.
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Abstract: This communication aims to reflect about the family function in
the formal sexual education at school. It’s based on the premise that family
and school are not conclused contexts, they developed dinamically and
mutually by their members activities. Therefore, at school, with families’
participation, it’s possible to make sexual education programs that conform
to its community’s needs and the educators’ possibilities to combat sexism
and prevent the differents forms of sexual violence, ensuring our rights to
live the sexuality.
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A educagio sexual deve comegar em casa, com a familia.

Trata-se de uma premissa acatada em todas as instancias sociais e, principal-
mente, na educacional.

Concordamos com ela, é claro, mas também constatamos que nem todas
as familias conseguem efetivar, de forma satisfatéria, esse tipo de educagio
num contexto de prepara¢io para a vida.

Por outro lado, intencionalmente ou nio, a familia educa pelo exemplo,
pela partilha de experiéncias, pelas oportunidades de crescimento e de apren-
dizagem, formagao e reconstrugio de valores, atitudes e comportamentos
ligados a sexualidade.

Quando falamos em familia, precisamos ter o entendimento de que se
trata do primeiro contexto de socializagdo ao qual pertence uma crianga
que cumpre papel determinante no desenvolvimento de sua personalidade.

Por ser uma construg¢ao social, os valores que constituem uma familia sao
relativos e estao associados, estreitamente, as histérias de vida de seus inte-
grantes e a sociedade que representam.

Para tratar da relagao familia-escola, precisamos entender que hd diferentes
constituigbes familiares compondo a sociedade atual, bem como multiplas
formas de relacionamentos dentro de cada familia. Nas sociedades pds-
industriais houve mudangas significativas nas dinimicas familiares: pais
cuidando de filhos, mulheres inseridas no mundo do trabalho, diminui¢io
de casamentos religiosos, Lei do Divércio, mulheres provedoras do lar,
redugdo do preconceito contra pessoas ‘separadas’ e contra homossexuais,
aceitagao dos ex-maridos ou ex-esposas nas relagoes sociais, Lei do Concubi-
nato, entre outras.

No Brasil, com a Constituigao de 1988 (BRASIL, 1988), instaurou-se uma
nova configuragao familiar traduzida pela redugao do nimero de integrantes
vivendo numa mesma casa (pai, mae e filhos ou apenas mae e filhos) em
oposi¢ao ao grande contingente de membros que se consolidou no modelo
originado com a familia patriarcal.

Familia e escola n3o sio contextos definitivamente dados; constroem-se
dinamicamente e mutuamente com a atividade dos participantes. Ambos
sao constituidos de pessoas que desempenham determinados papéis e
cumprem determinadas fungdes. Como estabelecer vinculos entre eles?
Como promover a integragio entre esses contextos — familia e escola?
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Poderfamos tomar vdrios caminhos para continuar nossas reflexées. Entre-
tanto, considerando a temdtica Educagio sexual formal nas escolas, analisa-
remos especialmente a questao da relagao familia-escola no enfrentamento
de temdticas especiais em educacio. Por opgao de andlise e com base na
experiéncia que temos de estudo e agdes afirmativas na 4rea, admitimos que,
em consondncia com a escola, as familias podem contribuir para a educagao
sexual formal processada nas institui¢des escolares intervindo no combate
a0 sexismo e na prevencao das diferentes formas de violéncia sexual a fim
de assegurar os direitos que temos de viver plenamente a sexualidade.

Educacao nao sexista = promotora da equidade de género

A inclusao da educagao sexual formal nas escolas abre indmeras possibilidades
para a construgao de uma educagio nao-sexista.

A educagao nao-sexista tem como referéncia as relagoes (desiguais) de género
em que as mulheres se encontram em situagao de inferioridade, se comparada
aos homens. Desde criangas, a menina ¢ ‘induzida’ a se perceber frigil,
dependente, submissa em relagao ao universo feminino, num espago de
convivéncia em que prevalece a hegemonia masculina (FAGUNDES, 2005a).

Consciente da problemdtica, a escola deve buscar parceria da familia a fim
de ‘lutar’ pela eqiiidade de género. Promovendo reunides periédicas com
os pais, enviando mensagens ou realizando agdes sociais como gincanas,
olimpiadas e outras, a escola deve procurar identificar e avaliar valores que
pautam comportamentos e relagdes discriminatdrias, reconhecendo as
diferencas entre homens e mulheres, sem transformd-las em desigualdades.
Devem realizar atividades que estimulem a quebra de esteredtipos, tais como
aandlise, em reunido de pais, dos resultados de aprendizagem em que meninas
vem apresentando um maior desempenho escolar do que os meninos, como
analisa Carvalho:

[...] hoje, no Brasil, o sucesso escolar é predominantemente feminino: as meninas
ultrapassaram os meninos em nimero de conclusées em todos os niveis de
escolaridade (fundamental, médio e superior), embora as ocupagdes e profissoes
continuem divididas por sexo e a maioria das trabalhadoras se encontre nos
niveis mais baixos da hierarquia de cargos e saldrios (CARVALHO, 2004, p.28)

Mas a eqiiidade de género nao se limita, na escola, a esses aspectos. E imperativa
a mediagdo escola-familia no enfrentamento de diferentes problemas como
avioléncia doméstica, a pornografia, prostitui¢ao infantil, a gravidez na adoles-
céncia, a fuga da paternidade, sobrecarregando as maes, a exploragao do
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trabalho feminino, discrimina¢ao de homossexuais e os diversos niveis do
assédio, abuso e violéncia sexual.

No caso da gravidez na adolescéncia e violéncia doméstica, acrescentamos
ainda o fato de que as meninas e as mulheres sao mais responsabilizadas do
que seus parceiros.

Particularizando situagoes em diversas disciplinas, inspirando-se nos Parimetros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) e em SAYAO, BOCK (2002), lembra-

mos de uma série de atividades que traduzem uma educagio nao-sexista.

Em Lingua Portuguesa, os debates podem surgir a partir de oficinas, ao ser
discutido o uso de verbos e substantivos (que permite lembrar que o plural
no masculino inclui as mulheres [invisibilizando-as], mas o plural no femi-
nino exclui os homens). Outras atividades podem contemplar a andlise da
histéria das palavras, seus usos, estereStipos e preconceitos em musicas,
poesias, contos, artigos e manchetes de jornais e publicidade, todos instru-
mentos de difusio da cultura e da reprodugio das desigualdades de género.
Os jovens podem ser estimulados, por meio de produgao de textos, pesquisas,
semindrios, andlises de expressoes e de provérbios, dentre outras ativida-
des, articuladas permanentemente com outras dreas, matérias, disciplinas.
Em Educagao Artistica, podem ser criadas situagoes direcionadas a nao
discriminagao dos meninos que escolhem a Arte como ocupagio profissional
(como ser dangarino, principalmente de balé) e usar medidas ‘preventivas’
que impegam a instalagio de esteredtipos que admitem a existéncia de
atributos relacionados a sensibilidade mais associados ao feminino do que
ao masculino. Em Matemdtica, é imprescindivel realizar atividades que
conduzam a desconstrugao da idéia de que meninas sao naturalmente des-
providas de habilidades numéricas, tidas como mais afeitas as caracteristicas
de meninos. Podem ser realizadas andlises estatisticas que demonstrem a
superioridade das mulheres em relagio aos homens em muitos espagos de
formagao académica e profissional, comparativamente ao tempo em que
isso ndo era possivel.

Na Hist6ria, o campo é mais propicio — hd possibilidades de analisar defini-
¢oes de papéis e de identidades de género em tempos, espagos e culturas
distintas; preconceitos, valores, hébitos e tradigoes; movimentos sociais,
educagio e politicas ptblicas como as conquistas marcadas pelo feminismo
e pelo trabalho feminino. Filmes, fotografias, livros, exposi¢oes, musicas e
espetdculos podem ser estimulo desencadeador de andlises das assimetrias
de género. Em Geografia o género pode ser associado a estudos sobre movi-
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mentos migratdrios e seus efeitos nas relagoes familiares e nas ocupagoes
profissionais, sobre hdbitos, papéis e comportamentos de mulheres e de
homens em diferentes espagos geogréficos... E em Ciéncias, dada a estreita
associagdo (nem sempre pertinente) entre sexo e género, mais evidentes sao
as formas de integragao dos estudos na drea. Conhecimentos sobre o corpo,
andlise e revisao de valores, reprodugao e sexualidade para além do biolégico,
sao conteudos propicios a discussao sobre género em Ciéncias. Acrescentamos
que, no caso da alfabetizagio cientifica, é crucial a inser¢ao da discussdo sobre
as concepgoes de Ciéncia, especialmente aquela tradicional, hegeménica,
que tem minimizado, quando nio excluido, a contribui¢io feminina para
a construgao do conhecimento, nos manuais escolares. O género, portanto,
¢ uma categoria de andlise importante para esta questao.

A drea de Educagio Fisica pode viabilizar a quebra da separagio rigida entre
préticas educativas e de lazer para um ou outro sexo, garantindo oportuni-
dades de participagao equivalentes para meninas e meninos, além do respeito
aos interesses diferenciados existentes entre eles. Noutro sentido, a criagao
de espacos de lazer nas escolas pode ser uma agdo educativa voltada para
o desenvolvimento de atividades culturais e esportivas que contemplem as
questdes de género.

Prevenindo a violéncia sexual

A violéncia se constitui numa problemdtica intercorrente associada a sexuali-
dade de criangas e adolescentes, e na idade adulta, especialmente das mulheres.
E para enfrentd-la, ¢ preciso antes de tudo, conhecé-la.

Entre as formas de violéncia estd o abuso sexual, definido por Gauderer como:

[...] participagdo de uma crianga ou de um adolescente menor em atividades
sexuais que nio ¢ capaz de compreender, que sdo inapropriadas a sua idade e
ao seu desenvolvimento psicossexual, que ocorrem por sedugdo ou forga e
que transgridem os preceitos sociais (GAUDERER, 1993, p. 66)

O abuso sexual se caracteriza por diversas formas de expresses como nudez,
exposi¢ao de genitdlias, toques, caricias, penetrages digitais orais, vaginais
e anais, relacionamento sexual grupal, filmagens e shows pornogrificos,
entre outras. Pode acontecer em casa (da vitima ou do agressor), em lugares
publicos ou em lugares ermos e em qualquer hora do dia ou da noite. Pode
ter origem na prépria familia, entre conhecidos e por estranhos (AZEVEDO;

GUERRA, 1988).
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O diagnéstico do abuso sexual sé € possivel quando estamos atentos a esta
possibilidade e nao assumimos uma postura de nega¢ao ou minimizagao
da situagdo. A crianga vitimizada pode internalizar a idéia de que s6 é impor-
tante por causa de sua sexualidade e passar a usar o sexo como instrumento
de manipulagao de afeto e poder.

O médico e psiquiatra Christian Gauderer (1993) aponta uma série de com-
portamentos que, ao serem apresentados por criangas podem sugerir abuso
sexual e isso cabe 4 escola assegurar que a familia conhega: — medo de ficar
sozinho/a; — terror e pavor noturnos; — sonambulismo; — apego demasiado
a outra pessoa; — comportamento emocionalmente regressivo como, por
exemplo: chupar o dedo, agarrar-se a uma fralda, compulsivamente; — medo
de adormecer e ser atacado/a durante o sono; — recusa a sair de casa ou
tendéncia ao isolamento; — comportamento excessivamente submisso e
obediente; — interesse precoce em brincadeiras sexuais; — desajustamento
sexual e promiscuidade; — comportamentos: agressivo, hostil, destrutivo,
hipoativo; — fuga para o mundo da fantasia; — delinqiiéncia, depressao e/ou
fantasias suicidas; — medo do sexo oposto ou sedu¢io demasiada; — incapa-
cidade de criar lagos afetivos, ter amizades construtivas — problemas ou

dificuldades de aprendizagem.

Ressaltamos que a indicagio desses sinais nao significa dizer que as criangas
q G & q ¢

que manifestam um ou outro desses comportamentos ¢ uma crianga abusada
sexualmente, contudo, estar atentos a esta possibilidade constitui-se num
primeiro passo em dire¢ao a busca de solugbes para o problema. Quando
descoberto, o abuso sexual deve ser denunciado imediatamente, mesmo
que venha a ser uma condigao desconcertante e perturbadora para a familia.

Adolescentes vitimas de abuso dessa natureza, para minimizar as sensagoes
traumdticas experimentadas e camuflar as emogoes dolorosas decorren-
tes, tendem a se envolver com dlcool e com drogas, o que desencadeia outra
problemdtica.

No caso de mulheres adultas, pelo que vimos discutindo sobre sexualidade
e violéncia, podemos depreender que a violéncia sexual resulta, também,
em vdrios problemas de satide, que vao de lesdes corporais, doengas
sexualmente transmisstveis, inclusive a AIDS, transtornos emocionais e
gravidez ndo planejada / indesejada, uma vez que o agressor, na esmagadora
maioria das oportunidades, obriga suas vitimas ao ato sexual sem protecio.
Sabemos, também e infelizmente, que em casos extremos, a violéncia sexual
pode resultar em morte.
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Do ponto de vista psiquico, as conseqiiéncias de uma violéncia sexual podem
ser muito graves e comprometer o cotidiano de vida da vitima. O cardter
de violéncia que o estupro envolve, por exemplo, somado a todos os fantas-
mas em relagdo a prépria sexualidade provocam na mulher uma sensagao
inicial de paralisia e perda de referéncias em relagao a sua prépria identidade
de género. Os sintomas variam de caso para caso, de acordo com a histéria
da vida e o psiquismo de cada uma, contudo so freqiientes: ansiedade,
depressao, medo, sentimentos de culpa, tentativas de negar o que ocorreu
(negacao), autodeprecia¢ao, dificuldades de relacionamento, principalmente
com pessoas do outro sexo dentre outros.

Do ponto de vista organico e psicossexual, a violéncia contra a mulher pode
ser causa de frigidez, vaginismo, dispareunia, promiscuidade, abuso de drogas
psicoativas e, até mesmo, automutilagao.

Falar sobre a agressao sofrida, ou mesmo apenas lembrar dela é seguramente
um intenso sofrimento para a mulher vitima de violéncia sexual. Embora
devamos respeitar o seu tempo e sua disponibilidade para falar sobre o que
aconteceu, nao deve ser negligenciado o apoio psicoldgico que elas demandam,
uma vez decidido, por elas, 0o momento adequado para as abordagens tera-
péuticas que se fazem certamente necessdrias.

Para culminar a nossa abordagem sobre educagio sexual num contexto de
prevencao a violéncia, assumimos que urge uma educagio preventiva que
assegure as pessoas o desenvolvimento de uma sexualidade saudével.

Para tanto é mister que tenhamos consciéncia e pratiquemos os nossos direitos
sexuais universais baseados na liberdade inerente, dignidade e igualdade

para todos os seres humanos. (FAGUNDES, 2005b).

Direitos Sexuais = Direitos Universais

A Declaragao Universal dos Direitos Sexuais foi proclamada pela WAS —
World Association for Sexology, decidida pela Assembléia Geral reunida
durante XIII Congresso Mundial de Sexologia, em 1997, na cidade de
Valencia (Itdlia) e referendada durante o XV Congresso Mundial de Sexologia,
ocorrido em Hong Kong (China), em 2002. Os Direitos Sexuais que devem
ser reconhecidos, promovidos, respeitados e defendidos por todas as sociedades
do mundo e de todas as maneiras sio:
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direito a liberdade sexual — a liberdade sexual diz respeito a possibilidade
dos individuos em expressar seu potencial sexual. No entanto, aqui se
excluem todas as formas de coergio, exploragao e abuso em qualquer
época ou situagdo da vida.

direito a autonomia sexual — integridade sexual e a seguranca do corpo
sexual — este direito envolve habilidade de uma pessoa em tomar decisoes
autdnomas sobre a prépria vida sexual num contexto de ética pessoal e
social. também inclui o controle e o prazer de nossos corpos livres de
tortura, mutila¢des e violéncia de qualquer tipo.

direito a privacidade sexual — o direito de decisao individual e aos com-
portamentos sobre intimidade desde que nao interfiram nos direitos
sexuais dos outros.

direito a igualdade sexual — liberdade de todas as formas de discriminagao,
independentemente do sexo, género, orientagao sexual, idade, raga, classe
social, religido, deficiéncias mentais ou fisicas.

direito ao prazer sexual — prazer sexual, incluindo auto-erotismo, ¢ uma
fonte de bem estar fisico, psicoldgico, intelectual e espiritual.

direito a expressao sexual — a expressao sexual ¢ mais que um prazer
erético ou atos sexuais. cada individuo tem o direito de expressar a sexuali-
dade através da comunicagao, toques, expressao emocional e amor.

direito a livre associagao sexual —significa a possibilidade de casamento
ou nio, ao divércio e ao estabelecimento de outros tipos de associagoes
sexuails responsaveis.

direito as escolhas reprodutivas livres e responsdveis — ¢ o direito em
decidir ter ou nio filhos, o nimero e o tempo entre cada um, ¢ o direito
total aos métodos de regulagio da fertilidade.

o direito a informagao baseada no conhecimento cientifico — a
informagao sexual deve ser gerada através de um processo cientifico e
ético e disseminado em formas apropriadas e a todos os niveis sociais.

direito a educagao sexual compreensiva — este é um processo que dura
avida toda, desde o nascimento, e deveria envolver todas as instituicoes
sociais.

direito a satide sexual — o cuidado com a satde sexual deveria estar
disponivel para a prevencao e tratamento de todos os problemas sexuais,
preocupagoes e desordens.
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A Assembléia Geral do XVII Congresso Mundial de Sexologia, realizada em
Montreal (Canadd), em 15 de julho de 2005 atualizou esses direitos, reafir-
mando que devemos:

1.

Reconhecer, promover, assegurar e proteger os direitos sexuais para todos.
Os direitos sexuais fazem parte integrante dos direitos humanos bésicos
e, portanto, sio inaliendveis e universais. A satide sexual nio pode ser
atingida nem mantida sem direitos sexuais para todos.

. Avangar para a eqiiidade de género. A sadde sexual requer respeito e

eqiiidade de género. As iniqiiidades relacionadas com o género e os dese-
quilibrios de poder impedem as interagdes humanas construtivas e harmo-
niosas e conseqiientemente, a consecugao da saide sexual.

. Eliminar todas as formas de violéncia e abuso sexuais. A satide sexual

nio se pode alcangar enquanto as pessoas nao estiverem livres de estigma,
discriminagao, abuso, coercio e violéncia sexuais.

. Prover acesso universal a informagao e educagao integral da sexualidade.

Para obter sadde sexual ¢ mister que todas as pessoas, incluindo os jovens
tenham acesso pleno a uma educagao integral da sexualidade e 4 informa-
¢30, bem como 2 aten¢io a sua sadde sexual durante todo o ciclo vital.

. Assegurar que os programas de sadde reprodutiva reconhecam a impor-

tancia medular da satde sexual. A reprodugio é uma das dimensoes criticas
da sexualidade humana e pode contribuir para o fortalecimento das
relagdes e a realizagao pessoal quando foi desejada e planejada. A sadde
sexual é um conceito mais abarcativo do que a satide reprodutiva. Os
programas atuais de satide reprodutiva devem ser ampliados para contem-
plar integralmente as diversas dimensdes da sexualidade e a satde sexual.

. Deter e reverter a propagacao da HIV/AIDS e outras infec¢oes de trans-

missao sexual (ITS). O acesso universal 2 preven¢io, aconselhamento e
prova de detecgio voluntdria, a atengdo e tratamento integral dos pacientes
infectados com a HIV/AIDS e outras infecgoes de transmissao sexual sao
igualmente essenciais para a satide sexual. Devem ser adotados e incre-
mentar-se em grande escala imediatamente os programas que assegurem
0 acesso universal a estes servicos.

. Identificar, abordar e tratar inquietudes, moléstias e disfung¢oes sexuais.

Visto que a plenitude sexual tem a capacidade de elevar a qualidade de
vida, é critico reconhecer, prevenir e tratar as inquietudes, padecimentos
e preocupagdes sexuais.
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8. Conseguir o reconhecimento do prazer sexual como um componente
do bem-estar. A satide sexual é mais do que apenas a auséncia de doenga.
O prazer e a satisfacio sexuais sao componentes integrais do bem-estar
e requerem serem reconhecidos e promovidos universalmente.

Neste sentido, é essencial que a¢oes pedagdgicas de educagao formal nas escolas
possam incluir em seu planejamento, um atendimento especial tanto para
os adolescentes como para as familias de conscientizagio desses direitos.

Refor¢a os principios da Declaragao Universal dos Direitos Sexuais, o
Comité Nacional de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Criangas
e Adolescentes recomendando o que nos sinaliza o IBISS — Instituto
Brasileiro de Inovag¢oes em Satide Social (2005). Partindo da experiéncia

dos seus préprios projetos e da luta pela promogao e garantia dos direitos de
criangas e adolescentes, o IBISS acredita que sao DIREITOS SEXUAIS DAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES:

1. Criangas e adolescentes tém o direito de serem ouvidos, respeitados e
atendidos em suas legitimas reivindicagoes;

2. Criangas e adolescentes tém o direito a uma educagao que promova sua
condi¢o de ser em formagao, garantindo um desenvolvimento pleno e
sauddvel;

3. Uma crianga tem o direito de conhecer seu corpos;
4. Uma crianca tem o direito de descobrir sua masculinidade e feminilidade;

5. Um adolescente tem o direito a descoberta e ao exercicio de sua sexualidade
junto a seus pares;

6. Um adolescente tem o direito a livre expressao de sua orientagao afetivo-
sexual;

7. Um adolescente tem o direito a rela¢o consensual amorosa;

8. Criangas e adolescentes tém o direito a dizer nao a toda forma de abuso
e exploragio sexual seja incesto, pornografia ou prostitui¢ao;

9. Criangas e adolescentes tém o direito a dizer nio a toda forma de violéncia
e maus tratos seja verbal, fisico ou psicoldgico.

E evidente que a legislagio dos paises ou deliberagoes de organizages mundiais
sao de grande importincia para a erradicacio de qualquer tipo de violéncia,
contra quem quer que seja, especialmente avioléncia sexual contra criangas,
adolescentes e mulheres. No entanto, mais importante que a letra da lei ou
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recomendagoes de organizagoes oficiais ou nao governamentais, ¢ o esfor¢o
de cada pessoa, da familia e da escola, seja denunciando casos de abuso
sexual de criangas e adolescentes, seja, como vitima, denunciando o agressor
as autoridades policiais, seja como educadoras e educadores, promovendo
agoes e estudos sobre a sexualidade nas escolas em parceria com a familia.
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