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A COMUNICACAO DO CASAL
E O BEM-ESTAR SEXUAL

Vitdria Menezes'

COUPLE'S COMMUNICATION
AND SEXUAL WELL BEING

Resumo: O presente texto comenta as transformagdes que a comunicagao
vem sofrendo nos dias de hoje. Mesmo dispondo fisicamente de sofisticados
equipamentos, a comunica¢ao, principalmente entre os pares, vem encon-
trando dificuldade em ser estabelecida. A “pressa” e a falta de “treino social”
parecem ter papel fundamental neste fendmeno, assim como a “terceirizagao”
do prazer. Mesmo conseguindo disfarcar a dificuldade em vérios 4mbitos
da vida, é na drea da sexualidade que a dificuldade encontra maior reflexo,
como se constata no set psicoldgico.

Palavras-chave: Terceirizagio/Prazer; comunica¢io; sexualidade; psicoterapia
sexual; inadequagao sexual.

Abstract: This paper comments the transformations that communication
is suffering nowadays. Even disposing of physical sophisticated equipments,
communication, mainly among partners, has many difficulties to occur.
“Speedness” and inefficacy of “social training” seems to play an important
role on this phenomenon, as well as pleasure outsourced. Although one can
dissemble the difficulties on many ambits of life, it is on sexual area that
the difficulty has the major reflex, as one configure on psychological set.

Keywords: Outsource/Pleasure; communication; sexuality; sexual psychotherapy;
sexual inadequacy.
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Introducao

Comunicar-se parece ser uma preocupagio do ser humano, provavelmente
impulsionado pela caracteristica de se tratar de um “ser social”.

Para que haja comunicagao, é necessdrio que tenha havido a transmissao
de uma mensagem.

Sant’Anna acredita ser a comunica¢do, nao apenas fundamental, mas também
vital. O autor defende seu ponto de vista salientando que, a comunicagio

[...] ¢ fundamental, na medida em que toda sociedade humana — da primitiva
a moderna — baseia-se na capacidade do homem de transmitir suas intengoes,
descjos, sentimentos, conhecimentos e experiéncias de pessoa para pessoa.
E vital, na medida em que a habilidade de comunicar-se aumenta as chances
de sobrevivéncia do individuo, enquanto sua falta ¢ considerada uma séria

forma de patologia (SANT’ANNA, 2002, p.2).

Assim, compreender como a comunicago se processa é compreender as relagoes
humanas.

A comunicacao do casal

Seu primeiro ato j4 é uma comunicagao: o choro, ainda que involuntdrio,
traz alegria a parturiente, tranqiiilidade 4 equipe médica e renova as esperangas
do mundo.

Uma fogueira foi a forma de comunicagao buscada por Isabel, para avisar
sua prima, Maria, que o nascimento de Joao estava préximo.

O cinema eternizou o grito de Tarzan das telas, na meméria de geragoes.

No reino Animal, também hd comunicacio até entre os animais e os homens.
E através do burrico que o homem do sertao, longe dos relgios sofisticados,
confirma o passar das horas, e até tem previsao do tempo.

Os sinos foram, durante muito tempo, 0 meio mais eficiente para anunciar
alegrias e dores. A sineta “perversa” das escolas avisou, durante anos, que a
austeridade da diretora exigia novo comportamento no pdtio! Também foi
um apito que conduziu nossos trabalhadores aos galpoes das fébricas, usinas
e construgdes ¢, de quebra, ainda fornecia, também aos vizinhos, a hora
certa. Os clarins ainda “tocam” na cidade de Olinda “chamando aten¢ao”
para mais um bloco em suas ladeiras.
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Hoje, jd ndo se precisa mais recorrer a uma telefonista, em casa ou na prépria
loja da telefonia, enfrentando filas insuportdveis, ruidos intermindveis, para
se obter uma ligacao telefénica. A engenharia das telecomunicagoes promove
encontros, nos permite falar, ver ou conversar com quem quisermos. E
como se o outro “estivesse na esquinal Os “aparelhos celulares” nao s6 falam,
como filmam e fotografam. Trazem jogos, agenda, calenddrio, etc., etc.,
artificios jamais imaginados, e até mesmo, talvez, dispensdveis, por muitos
daqueles que precisaram um dia recorrer a um vizinho, um estabelecimento
comercial para, por meio do velho e fiel aparelho telefonico preto cujo fio
praticamente nao se enrolava, viabilizar uma comunicagio.

A internet jd nos pde em contato com o mundo, em poucos digitos. O Orkut
promove a partilha de intimidades com estranhos, as “salas de bate papo”
preenchem horas a fio.

Jdlonge daTV preto e branco com vdlvulas que precisavam de “esquente”,
hoje temos a cobertura total de tudo que possa estar acontecendo no bairro
e no mundo, em tempo quase que real. ATV por assinatura amplia a diversi-
dade de ofertas.

A cAmara fotogrifica nao requer filmes e “revela” uma realidade impensavel!
g q

ornal e a revista chegam a nossas maos, com a velocidade muito maior do
O al ta cheg locidad t d

que nossa capacidade de, até mesmo, entrar em contato com as suas paginas,
pois um novo dado pode ter acontecido, tornando obsoleto seu contetdo.

H4 cAmaras em toda parte: no shopping, no elevador, nas calcadas, no hall
do prédio e na piscina também. H4 cAmaras na cozinha, diante do ber¢o
da crianga, no 6nibus. Equipamentos sofisticados revelam nao sé o sexo do
feto, mas também outras caracteristicas do seu genétipo.

As pesquisas nas eleigoes jd nos privam da surpresa do resultado.

Nossos dados pessoais foram distribuidos, nem se sabe como, aos quatro
ventos!

De fato, nos tornamos mais préximo do outro e vulnerdveis também!

N3o hd o que questionar sobre a capacidade evolutiva dos equipamentos
das telecomunicagoes e de sua qualidade.

Apesar disso, como andam as comunicagdes interpessoais? Como se utilizam
os meios de comunicagio disponiveis?

A auséncia de assertividade, a falta de linguagem objetiva, de generosidade
nas expressoes, gera um mal-estar coletivo, quase que bipolar. As “mensagens”
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necessdrias para que se processe a informa¢io parecem encontrar muita
dificuldade em chegar ao seu destino. Mesmo se servindo de tanta tecnologia,
nunca se ouviram tantos ‘vocé nao entendeu direito, nio foi isto que eu
quis dizer” e retificagdo do que foi dito dia anterior, principalmente pelos
nossos politicos e dirigentes estatais.

As relagbes contemporineas estao carregadas de “pressa”. A familia tem hoje
as mesmas 24 horas de que seus antecessores dispunham, mas hd um fator
extremamente agravante — hoje é preciso trabalhar muito mais, nao sé pelo
mercado concorrido, mas também para manter os novos itens que surgiram
na planilha or¢amentdria desta nova familia: celular, seguro de carro, de
casa e pessoal, ragao para cachorro, plano de saide, TV por assinatura, taxa
de tapa-buraco, condominio, etc.

A geragao, que se empolgou com as fantasias de “Perdidos no espago” e “os
Jet Stones”, usufrui hoje de tecnologias inconcebiveis. Maes sem ttero e
pais sem espermatozéides maduros jd véem seus filhos dando seguimento a
continuidade génica. Vacinas para as mais diversas doengas j4 fazem parte
dos cartdes de imunizacio. Sao realidade as células-tronco, transfusao de
sangue segura, cirurgias em fetos! O cincer j4 nio é sentenca de morte.
Centenas de passageiros jd estao acomodados num tnico v6o. O subsolo é
meio de transporte e os canais subterrineos também. O petréleo deixou de
ser a Uinica forma de fazer o mundo mover-se. Poucos s3o os desafios que a
engenharia, a medicina, a fisica, a quimica, entre tantas outras ciéncias,
nao conseguiram vencer.

Em meio a tanta tecnologia espetacular, telefone sem fio, microfone sem
“pedestal”, transmissdes que dispensam o famoso carro gerador, impressoras
domésticas sem a fita da mdquina de datilografar, a comunicagao inter-pessoal
parece estar entrando em profunda modificagao ou até mesmo em extingao.

Para que serve o “fale conosco” oferecido pelo “servigo de atendimento ao
cliente”, se a resposta nao ¢ devolvida ou apenas gravagdes impessoais sa0
soltas “sua ligagdo ¢ muito importante para nés’... ?

O formal “Bom dia” tomou o lugar do personalizado “como vai?”. Parece
que perdeu-se a expressio. E dificil encontrarmos cartGes em branco nas
papelarias. Estes cederam espago aos cartdes j4 com mensagens escritas, os
quais nio param nas prateleiras. O celular traz “modelos de mensagens”
como se adivinhassem que seu usudrio nao sabe escrever. O servigo de tele-
mensagem dispensa seu texto préprio: Solicita apenas que vocé diga o tema.
O recado serd dado por uma fita previamente gravada. O telegrama animado,
da mesma forma, auxilia também os “sem texto”.
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Jd nao se ouve como antes e, assim, a fala também entra em extingao, tal como
o pensamento e a reflexao. O encontro parece sofrer com isto!

Jd é evidente a transformagao nas nossas criangas. Sentadas 4 frente da TV
particular, no préprio quarto, dispondo de DVD e de computador, sem
interagir com “pessoas de verdade”, tém a infincia atrofiada e os sentimentos
também.

Por que serd que as criangas hoje, diferente de seus pais, sao prisioneiros das
fraldas descartdveis, que tanto prejuizo trazem a natureza, mesmo aos dois
ou trés anos (ou mais!)? Serd que elas nao foram estimuladas a sentirem seus
esfincteres, nao sabem falar ou sdo seus pais ou cuidadores que nao querem
ouvi-las?

A musica tecno dispensa a palavra. Impede a conversa. Atrai centenas de jovens.

Terceiriza-se hoje o prazer, a vida! Cuidar pessoalmente dos filhos jd nao
¢ prdtica tao comum, mesmo nos dias em que nao se trabalha. Agora, em
fungio das novas leis trabalhistas, surgiu a figura até da folguista! E comum
presenciarmos babds acompanhando criangas, ji nao de brago, até em
momentos de lazer da familia — hotéis, parques, festas de aniversdrios,
viagens, etc. Os pais sentam-se, dormem, comem, bebem, distraem-se sem
serem importunados por seus filhos.

“Importunados” — acreditam que estio dando o melhor a eles.

“Qualidade” — esquecem que quando hd qualidade, desejamos, a seguir, justa-
mente “quantidade”. Que qualidade um hotel ou um aviao podem oferecer,
longe do colo, do papo, da mao, do sorriso dos pais. Com sorte, a babd
poderd até suprir esta necessidade, mas o que fard a substitui¢ao do registro
eterno de ver um filho livrar-se das “rodinhas” da bicicleta, do olhar brilhante
no escuro do teatro, da gargalhada no parque, da surpresa ao ver o castelo
de areia ser desfeito pela onda? Se pensassem, os pais ndo abririam mao
desta troca. Muitos preferem simplesmente assistir ao crescimento dos filhos.

Hoje, fazemos quase tudo que precisamos ou pensamos que precisamos,
apenas “assistindo” ou pagando 4 distancia. Cartoes e servigos o7 line que o
digam! Uma festa, por exemplo: os bufés estao prontos para nos atender,
inclusive, via telefone ou catdlogo virtual!

Ninguém precisa mais descascar abacaxi. O supermercado jd o descas-
cou. Ele também disponibiliza carnes jd tratadas, inclusive picadinhas para
o préprio strognoff- O feijao estd na lata, a pizza, no freezer; A roupa pronta,
no shopping, e a casa de tecidos, sem fungio, jd nem existe mais. O roteiro
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da viagem pode ser o mesmo copiado da revista. Os preparativos dos eventos,
que agregavam a familia e os amigos, cederam lugar a um outro prazer,

o de “poder pagar”.
Para onde foi o prazer de dizer “foi feito por mim”™?

De fato, a praticidade do momento nos traz muitas vantagens. Sobra tempo
para outras coisas mais urgentes. Sobra?

A fantasia parece estar em baixa. S3o tantos itens “tem que ter”, no enxoval
do recém nascido, na cozinha, nas festas, nas férias, que de alguma forma
nos sentimos por vezes impedidos de pensar. E s6 repetir. Talvez esteja af a
raiz de tanto estresse.

Fazer uma festa, enrolar docinhos, escolher o tema para a ocasido, levar e
pegar os filhos na escola, colocd-los para dormir e despertd-los com massagem
de bom dia, cozinhar, trocar resisténcia de eletrodomésticos, pendurar
quadros, costurar, cuidar da casa, lavar o carro, conversar com amigos,
familiares e vizinhos, podem nao ser tarefas prazerosas universalmente, mas
mesmo aqueles que curtem estas e outras tarefas sentem hoje que estd cada
vez mais invidvel praticd-las.

Pode-se abrir mao de todos estes pretensos prazeres, sem revelar o prejuizo.
E verdade! Na formatura dos nossos filhos, nio se questiona quem os conduziu
desde a porta da pré-escola a Faculdade, nem na festa, se vocé a contratou
por telefone ou pessoalmente. O vestido fica mais charmoso se for da estilista
tal, e, mesmo sem querer, somos levados a abrir mao de tais referéncias em
nome da falta de tempo, da praticidade, do comodismo. Em verdade, parece
que se tem mais qualidade, porém menos exercicio da improvisagao, da
criatividade, da comunicagao, e, o que é mais doloroso, do prazer, da esponta-
neidade e da alegria.

Sem sombra de ddvida, a tarefa é cumprida. Corresponde ao esperado social.

O bem-estar sexual

No entanto algumas coisas na prdtica do consultério de psicologia jd sao
nitidamente sentidas.

O adulto jovem perdeu muito de sua capacidade de se expressar. Falta-lhe
treino social. Alguns se sentem “estranhos”. Recorre-se a academia, a escola
de danga, aos clubes de servigos etc., para rever sua capacidade perdida de
“encontrar” e interagir com seu semelhante. Nio foi estimulado, muitas
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vezes na familia, a falar, a ouvir, a sentir. O ter sobrepds-se ao ser. Ele é um
desconhecido dentro de casa, na escola, no trabalho e até dele préprio.

E o sexo? Como pode ser a sexualidade de uma pessoa que aprendeu a ser
mais um “com pressa’, que tem estreita ligagao com o mais avangado modelo
1 Pod, mas se encabula ao ter que chamar o gar¢com ? Alguém que nio foi
treinado a sentir, mas a fazer. Foi levado 4 busca do ter e nao ao amadure-
cimento do ser. A repetir e nao a criar. A chegar primeiro, desde que nao
houvesse uma variagio. Que recebeu uma educagio conteudista e nao
construtivista?

Considerando que o sexo ¢ uma expressao da vida, podemos imaginar entio,
o porqué de tanta frustragdo vir ocorrendo nas quatro paredes.

A realidade atual do consultério nos poe diante de um dado novo e preo-
cupante. As tais apregoadas “tarefas” usadas na psicoterapia sexual, deixam
muitas vezes de ser executadas, nao apenas por resisténcia, mas por pura
falta de tempo. Necessita-se que sejam inovadas, recriadas pelo psicélogo
para que possam acontecer na prépria sessao, e que estimulem basicamente
o treino assertivo. Para muitos casais, a sessao passou a ser um raro momento
de poder falar frente a frente de como foi sua semana, e, nio raro, dados
importantes da dindmica da familia s3o passados naquele momento: a empre-
gada pediu demissao, convites recebidos, o resultado da visita ao pediatra.

Muitas vezes bem sucedidos profissionais, de fato cansados da jornada do
dia a dia, antevendo as poucas horas disponiveis até o toque do despertador
que os levard a reiniciar a lida, jd pensam duas vezes antes de se dedicar a
possibilidade de manter um contato fisico. Inibem a fantasia sexual, sabida-
mente essencial para a vivéncia sauddvel da sexualidade. Sem fantasias positivas,
fica mais dificil manter-se um coito.

A exemplo do urso Panda, animal em extingao, também estamos com “preguica”
de nos relacionarmos sexualmente. O erdtico lentamente vai saindo das vidas
dos casais. Falta-lhes tempo. Engolem-se as palavras. Sobram-lhes fadiga e
tarefas urgentes a serem executadas.

As emogoes, positivas ou negativas, nao combinam com este quadro. Busca-se
o “morno”.

O outro passa a ser visto nao como cimplice na vida, mas como um simples
aliado na jornada.

Como falar agora a0 amante do desejo intimo, dos medos, das certezas, de
si préprio enfim, se nao houve treino?
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Talvez seja através da disfungao sexual que a mente e o corpo, jd agonizantes,
buscam derradeiramente expressar que algo anda mal, muito mal. O corpo
fala, porém nés nao queremos, nao sabemos mais ouvi-lo. Hoje, na farmdcia
ou nas maos do cirurgido, calamos sem culpa expressdes do corpo: sono,
insbnia, obesidade, m4 alimentagio, intestinos desregulados e muito mais.
Sem maiores esfor¢os, s6 com um cartdo de crédito, cala-se, “corrigi-se”o
corpo, pensando que se engana a mente. A comunicagao estd nitidamente
com ruidos.

Até que 0 sexo — mais uma vez o sexo — nos traia e impega que a “brincadeira
do faz de conta” revele justo o que pretendiamos esconder.

Felizmente, nao inventaram pilulas que dispensem a participagao de cada
um na sua vivéncia sexual Aqui nao hd terceirizagoes. Transa-se com o outro,
nunca pelo outro! Podemos enviar, aos queridos, beijos e abragos por e-
mail, telefonemas, manifestagbes repletas de sentimentos positivos, de
carinho, mas orgasmos ainda nao!

O sexo talvez seja hoje o tinico momento do qual nao conseguimos fingir
por tempo indeterminado. Podemos esconder o desencontro em festas, falta
de disponibilidade afetiva para os filhos com excelentes babds, a desarmonia
numa viagem, a dor num carnaval fora de época, enganar, com um celular de
tltima geragdo que estamos falando e ouvindo. Podemos pedir emprestados
prazeres de outros, terceirizar tarefas, mas, felizmente, no sexo, somos de fato
primordialmente responsdveis pelo nosso prazer. E no sexo que nos mostramos,
despidos, sem fantasias ¢ a0 mesmo tempo com todas elas, nosso mais
genuino jeito de nos comunicarmos. Finalmente, hd o sexo nas nossas vidas
para nos devolver a responsabilidade pela felicidade. E, quem sabe, nos comu-
nicar o caminho do 7e-nascimento. Mas, quem estd interessado em ouvir?
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