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SEXUALIDADE, AFETIVIDADE
E PRODUTIVIDADE NA
CONTEMPORANEIDADE:
ALGUMAS REFLEXOES

Veridiana Alves'

SEXUALITY, AFFECTIVITY AND PRODUCTIVITY
IN THE CONTEMPORARY: SOME REFLEXIONS

Resumo: Pensar em sexualidade implica pensar nas variadas formas de prazer
e na multiplicidade de expressoes e vivéncias que ela possibilita. A sexuali-
dade humana se alimenta do desejo. Se este falta, a satisfagao nunca é completa.
Além disso, ¢ preciso o outro nos desejar, o que, inevitavelmente, vincula a
sexualidade ao afeto, o qual provoca arrepios e d4 sentido as experiéncias
sexuais. Por outro lado, a privagio afetiva excede os limites “naturais” da vivéncia
da sexualidade. Importa que as formas de vivé-la fagam sentido, porque,
assim, o sujeito também se torna mais produtivo. A afetividade se coloca,
entio, na interface entre a sexualidade e a afetividade, conferindo sentido a
ambos. Atendendo ao principio do prazer, trabalho e sexo emergem como
fontes de gratificagdo. Se vivido com afeto, o bem-estar em um promove
bem-estar no outro. Importa, pois, refletir sobre a importancia do afeto e
seus reflexos na sexualidade e na produtividade.

Palavras-chave: Sexualidade; afetividade; produtividade; psicanilise;.
contemporaneidade.

Abstract: Think about sexuality implies to think about the varied forms of
pleasure and the multiplicity of expressions and experiences that it makes
possible. The human sexuality being if feeds of the desire. If this lack, the

satisfaction never is complete. Moreover, the other in desiring to them,
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what, inevitably, it ties the sexuality with the affection, which is necessary
provokes chills and of the direction to the sexual experiences. On the other
hand, the affective privation exceeds “the natural” limits of the experience
of the sexuality. It matters that the forms of living make it sense, because,
thus, the citizen also becomes more productive. The affectivity, then, be in
the interface between the sexuality and the affectivity, conferring felt to
both. Taking care of the beginning of the pleasure, work and sex emerge as
gratuity sources. If lived with affection, well-being in one promotes well-
being in the other. It matters, therefore, to reflect on the importance of the
affection and its consequences in the sexuality and the productivity.

Keywords: Sexuality;. affectivity; productivity; psychoanalysis; contemporary.

Falar de sexualidade implica, antes de tudo, pensd-la da forma mais ampla
do que a que o uso habitual do termo propde. Mesmo tendo por base o
corpo, ela estd para além do bioldgico, ou seja, muito vinculada ao universo
da fantasia, da afetividade, das multiplas possibilidades de vivé-la e expressi-
la. Embora também seja sexo, ¢ muito mais que isso. Pensando com Freud
(1975[1914]), a sexualidade se liga a formas de gratificagao e prazer. Nessa
linha de pensamento, podemos entendé-la como uma energia que nos
impulsiona a busca do prazer, mas nao o prazer unicamente genital, e sim,
plural. Pelo fato de se alimentar do desejo, ela pode ser plural, pois o desejo
significa falta, caréncia, inquietagao.

A posse do corpo do outro e a extragio de prazer por meio dele, de diversas
formas, sem duivida, produzem muita satisfagao, porém isso ¢ insuficiente,
mesmo estando-se com o outro a quem se deseja. N4o basta o corpo do outro;
é necessdrio, sobretudo, que esse outro também nos deseje. A psicandlise nos
lembra que o desejo se situa na ordem do pulsional, por isso nio se satisfaz
no concreto. Ele é sempre remetido ao imagindrio, para além do biolégico
— eis a marca da sexualidade humana. Assim sendo, na percepgao de estar
sendo desejado pelo outro € que se dd a satisfagao especificamente humana,
que atende ao desejo: sentir que o outro nos deseja, ama-nos, respeita-nos,
considera-nos. Nesse sentido, a sexualidade se articula ao afeto, pois ela é
sempre encontro de corpos e subjetividades — seres desejantes. Ela sé ganha
sentido na partilha, na troca, sobretudo, do afeto, e o sentido é que provoca
arrepios... Otdvio Paz (1994, p. 97) nos lembra que “O amor é a metdfora
final da sexualidade”. De fato, o amor acaba sendo inevitdvel quando o
sexo ¢ partilha entre as pessoas, quando hd entrega ao outro e acolhimento
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deste, quando h4 partilha democrdtica e sensivel de gestos e emogdes, quando
hd afeto. Lembremos as palavras de Caridade:

[...] a possibilidade afetiva é inimagindvel, porque sua maior fonte ¢ o desejo
e seu limite ¢ a inventividade humana [...] Criamos possibilidades de afeto,

inventamos suas expressdes porque esta ¢ uma necessidade vital do ser humano.
(CARIDADE, 1997, p. 71)

Do mesmo modo, inventamos também formas de viver a sexualidade. Quando
ela é vivida com afeto, podemos mais nos aproximar nio sé do prazer mas
também do gozo. Do contrdrio, a privagdo afetiva quase sempre nos impede
de ousar, de reinventar, de descobrir e utilizar o melhor de nés préprios.

Embora a sexualidade seja algo muito particular e sempre possivel de ser
reinventada, ressignificada, porque os modos de vivé-la sao plurais, convém
ressaltar, neste contexto, que todos nés convivemos com limites e limitagoes.
Os limites se relacionam as condigdes do corpo e também as condicoes da
realidade psiquica e emocional da pessoa. Todos nos deparamos com dificul-
dades e limites, seja por causa do corpo, seja por condigdes educacionais,
seja por condi¢oes internas mal resolvidas. Isso porque somos seres de cultura
e sofremos as pressoes dos controles exercidos pela familia, pela escola, pela
sociedade, pela religiao etc. Nao raro, os maiores limites estao nos conceitos
internalizados, que nos impedem de viver a sexualidade mais plenamente.
Em contrapartida, vivemos na cultura que postula felicidade e prazer sem
limites, o que produz ilusao também sem limites. A sociedade atual, por
meio da veiculagao de discursos e priticas sexuais, nao tem assegurado vivéncia
mais plena da sexualidade, porque impde regras e exigéncias, estabelece padroes
de experiéncia sexual os quais freqiientemente desprezam a singularidade e
desconsideram o afeto. Muitas vezes, deixamos de viver o possivel, porque
nao correspondemos ao ideal postulado pela cultura ou até por nés mesmos.

Para além dos padrdes impostos e das exigéncias externas, importa as diferentes
formas de vivéncia da sexualidade fazerem sentido para cada um, de modo
que ela possa ser vivida com mais prazer. Nesse sentido, parece notério que
quanto melhor lidamos com a afetividade, melhor vivemos a sexualidade,
melhor ficamos diante das exigéncias externas e mesmo das expectativas internas
de experiéncia sexual. Isso nos remete, inevitavelmente, 4 qualidade de tal
experiéncia e a produtividade, em dupla vertente: sexual e profissional. Em
ambos os casos, é preciso haver sentido; o sexo fazer sentido, tal qual o trabalho
deve fazer sentido para a pessoa. Aqui, o afeto estd exatamente na interface
entre a sexualidade e a produtividade, sempre na busca pela satisfagao.
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No texto “O mal-estar na civiliza¢io”, ao questionar sobre o propdsito e a
intengao da vida humana, Freud (1975[1930]) destaca: o que todo homem
deseja na vida é alcancar a felicidade e permanecer feliz. Movido pelo principio
do prazer, o ser humano visa 2 auséncia de sofrimento e de desprazer, buscando
sempre a experiéncia de intensos sentimentos de prazer. Contudo, nossas
possibilidades de felicidade sao sempre restringidas por nossa prépria constitui-
¢do. Entao, resta-nos buscar, incessantemente, afastar o sofrimento. Para ele,
uma das formas de fazer isso é agir sobre as pulsoes. Aqui, ele salienta a subli-
magao, ou seja, intensificar a produgao de prazer a partir das fontes do trabalho;
mas ressalta, também, a fragilidade dessa técnica: por exigir disposigdes espe-
ciais para ser aplicdvel, nao é tio comum. Além disso, nao proporciona prote¢iao
completa contra o sofrimento, pois “[...] nio cria uma armadura impene-
trdvel contra as investidas do destino e habitualmente falha quando a fonte
do sofrimento é o préprio corpo da pessoa” (FREUD, 1975[1930], p. 99).

Ao comentar essa afirmagio em nota de rodapé, Freud (1975[1930]) argumenta
que, quando nao existe, na pessoa, disposi¢ao especial que prescreva a dire¢ao
que seus interesses na vida tomarao, o trabalho profissional comum pode
desempenhar papel imprescindivel, pois

[...] nenhuma outra técnica para a conduta da vida prende o individuo t3o
firmemente 2 realidade quanto a énfase concedida ao trabalho, pois este, pelo
menos, fornece-lhe um lugar seguro numa parte da realidade, na comunidade

humana. (FREUD 1975[1930], p. 99).

Em suma, isso significa a possibilidade de deslocar componentes da vida
libidinal para o trabalho profissional e para os relacionamentos humanos a
ele vinculados e, a partir daf, a obtengio do prazer. E ele mesmo salienta:

[...] A atividade profissional constitui fonte de satisfagao especial, se for
livremente escolhida, isto ¢, se por meio de sublimagao, tornar possivel o uso
de inclinagoes existentes, de impulsos instintivos persistentes |...] No entanto,
como caminho para a felicidade, o trabalho ndo ¢ altamente prezado pelos
homens. Nio se esforcam em relagio a ele como fazem em relagio a outras
possibilidades de satisfagdao. A grande maioria das pessoas s6 trabalha sob a
pressao da necessidade [...] (FREUD, 1975[1930], p. 99).

Nesse comentdrio, Freud (1975[1930]) deixa implicita a sua idéia principal
de sexualidade como fonte de prazer e gratifica¢ao, que pode ser obtida de
diferentes formas. Isso nos remete a pensar sobre o trabalho e o sexo na
contemporaneidade. Por um lado, temos a exigéncia de exceléncia e os
padroes estabelecidos para se “viver bem a sexualidade”, que distancia, como
jd dissemos, o sujeito de sua forma prépria de satisfagao e produtividade.



Revista Brasileira da Sexualidade Humana

Por outro lado, temos um contexto em que a instabilidade profissional e
financeira faz, muitas vezes, o sujeito se distanciar daquilo que lhe dd prazer,
com igual reflexo na satisfagao profissional e, por que nao?, pulsional, bem
como na produtividade. Em ambos os casos, vemos restri¢des nas formas
possiveis de satisfagao, dentre outras coisas, porque o sujeito fica limitado
na sua liberdade de escolha.

Ainda no mesmo texto, o autor lembra que caminhos muito diferentes podem
ser tomados na diregao da busca do prazer e de evitar o sofrimento. Nenhum
deles, contudo, leva a tudo o que desejamos, logo

[...] n3o existe uma regra de ouro que se aplique a todos: todo homem tem
que descobrir por si mesmo, de que modo especifico ele pode ser salvo [...] E
uma questdo de quanta satisfagio real ele pode esperar obter do mundo
externo, de até onde é levado para tornar-se independente dele, e finalmente,
de quanta forga sente & sua disposicao [...] (FREUD, 1975[1930], p. 103).

Isso se aplica tanto a vida sexual quanto a vida profissional, pois se trata, em
suma, do que faz sentido, e, como vimos, o que dd sentido, seja ao sexo (ou
sexualidade), seja ao trabalho, é o afeto que envolve tais questoes. Obviamente,
no “Mal-estar na civilizacio”, todo o esforco de Freud (1975[1930]) se con-
centra em mostrar o quanto a fonte do sofrimento humano reside na repressao
sexual, que impde limites a vivéncia da sexualidade.

Recorremos a ele para mostrar que estamos falando, no minimo, de uma
via de mio dupla: a realizagdo profissional favorece a vivéncia mais plena
da sexualidade, assim como a realiza¢ao sexual favorece a produtividade; ambos
contribuem para a realiza¢ao do principio de prazer —a busca de satisfagao.
Logo, estar em paz com a sexualidade melhora a produgio profissional,
bem como a satisfagdo profissional melhora a sexualidade, principalmente
se tudo isso for vivido com muito afeto.
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