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REFLEXOES SOBRE O PAPEL DA MULHER
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REFLECTIONS ON WOMEN’S ROLE
REGARDING SEXUAL DESIRE

Resumo: O desejo sexual ¢ dissecado, nos seus conceitos atuais, nas suas
varidveis, nos seus estimulantes e nos seus supressores. Os comportamentos
cldssicos e os contemporineos usados na aproximagao afetivo-sexual que
demonstram e/ou provocam desejo sexual s3o relatados, da linguagem
corporal as tdticas usadas nos sites de namoro na internet. O texto ainda
inclui o papel da mulher, num contexto de sexualidade satisfatéria e
disfuncional, em: 1 — permitir-se ter desejo sexual; 2 — desencadear/ provocar
o seu préprio desejo sexual, com a ajuda ou nao do(a) parceiro(a) sexual; 3
— despertar o apetite sexual do parceiro.
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Abstract: Sexual desire is dissected, in its current concepts, its variables, its
stimulants, and its suppressants. Classic behaviors as well as contemporary
behaviors used for affective-sexual approach showing and/or provoking
sexual desire are reported, from body language to the tactics used in dating
websites. The text also includes women’s role — within a context of a fulfilling
and dysfunctional sexuality — for: 1 — allowing herself to feel sexual desire;
2 — triggering/provoking her own sexual desire, with or without her sexual
partner’s help; 3 — awakening her partner’s sexual appetite.

Keywords: Woman’s role; seduction; sexual desire.

' Ginecologista. Titulo de Especialista em Sexualidade Humana /| SBRASH e Certificagio em
Sexologia | AMB e FEBRASGO. Conselho Deliberativo SBRASH 2005-07.Comité de Etica da
FLASSES 2004-08.Comité Cientifico da Associagdo Mundial de Saude Sexual (WAS) 2007-09.
e-mail: jagbrendler@terapiadosexo.med.br

153



154

O conceito sobre desejo sexual

Em rela¢io ao conceito sobre desejo sexual sao poucos os da literatura, pois
a maioria das publicagoes cientificas estuda mais a disfungao do desejo do
que o desejo sexual.

Para Kaplan,

[..] é uma for¢ca que impele homens e mulheres a procurar, iniciar e/ou
responder a sexual estimulagdo; que ndo é meramente uma subjetiva sensagao,
nem ¢ meramente um estado mental. Desejo sexual ¢ um motivacional e/ou
um estado impulsivo/instintivo que ¢ gerado por um especifico processo

neurofisioldgico no cérebro (KAPLAN, 1995, p.15)

Segundo outros pesquisadores (ROSEN, RILEY, WAGNER, OSTERLOH,
KIRKPATRICK &, MISHRA, 1997), “E um sentimento que pode incluir
vontade de ter uma experiéncia sexual, for meio de intercurso ou masturbagao,
pensar sobre ter sexo ou o sentimento de frustragao pela falta de sexo”. Para
Levine (2003), ¢ “uma soma de forgas que nos inclina e nos impele para o
comportamento sexual”, contudo ele cita que muitos colegas académicos
pensam que o desejo sexual pode ser uma “excitagio inicial” e sugere o
termo “desejo excitatério” .

O desejo sexual

Segundo Kaplan (1995), hd seis pontos na escala do desejo sexual humano,
com o desejo sexual hiperativo ocupando o topo e a aversao sexual, o ponto
mais baixo, sendo eles: 1 — Desejo sexual hiperativo; 2 — Desejo sexual normal
alto; 3 — Desejo sexual normal baixo; 4 — Desejo sexual hipoativo leve; 5 —
Desejo sexual hipoativo grave; 6-Desordem da aversio sexual. No que ela
considera desejo sexual normal alto hd espontineo desejo sexual e fantasias,
comportamento sexual pré-ativo, normal funcionamento sexual, alta freqiién-
cia sexual, sendo mais comuns em homens. No desejo sexual normal baixo
nao hd espontineo desejo sexual e fantasias, hd um comportamento sexual
receptivo, normal funcionamento sexual, e média ou baixa freqiiéncia sexual.

Kaplan (1995) pensa que hd excitantes e supressores psicolégicos para o
desejo sexual que atuam nos centros sexuais cerebrais, principalmente no
hipotdlamo e no sistema limbico. Entre os excitantes emocionais estao:
1 — Parceiro(a) atraente; 2 — Parceiro(a) congruente com a fantasia sexual;
3 — Parceiro(a) sedutor(a); 4 — Parceiro(a) responsivo(a); 5 — Ambiente
favordvel; 6 — Fantasias sexuais; 7 — Amor; 8 — Novidade; 9 — Adequada estimu-
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lagao fisica; 10 — Auséncia de emogdes e pensamentos negativos; 11 — Situagao
favordvel. Entre os supressores psicolégicos do desejo sexual, além das
situagdes opostas, as citadas como excitantes, ela relata a existéncia de anti-
fantasias sexuais (imagens mentais negativas, aversivas, repulsivas, de medo,
simulando desvantagens ou perigo que evocam uma situagao de emergéncia
emocional que diminui o apetite sexual), amor por outra pessoa, a depressio,
a raiva, a ansiedade e a excessiva familiaridade. No caso da Desordem do
Desejo Sexual Hipoativo (HSDD), essa autora reforca que é essencial, além
de resolver o conflito, restabelecer os excitantes sexuais e remover os supressores
para que o desejo seja restabelecido. Ela ainda destaca que algumas caracteris-
ticas femininas, como a juventude, o potencial procriativo, cabelos com
brilho, andar cambaleante, voz doce e sedutora, roupas sensuais que revelam
aforma dos seios e das pernas, tanto quanto um comportamento acariciante,
submisso, bem educado e a expectativa de completude sexual atraem os
homens e diz que esse ainda é um comportamento de corte.

Ela menciona que os humanos evoluiram além do “estrus” e ressalta que os
hormoénios sexuais sao importantes somente na sua auséncia, pois haverd
interferéncia na diferenciagao dos genitais, na masculinizagao ou na feminiza-
¢ao do cérebro fetal, no desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddrias
e na forma final corporal. Em relagao aos hormoénios ela reconhece também
que existe a deficiéncia androgénica em mulheres e a no homem idoso.

Levine (2003) diz que o ordindrio espectro da intensidade do desejo sexual
segue a seguinte dinimica, sendo os dois extremos, as situa¢des de maior
intensidade negativa e positiva respectivamente: aversao — desinclinagao —
indiferenga — interesse — necessidade — paixao/desejo carnal. Fischer (1995
e Brendler (2002) confirmam que a paixdo eleva o apetite sexual. Brendler
(2002) ressalta que manter o desejo sexual além do periodo da paixao serd
mais fécil, se existir internalizado na mulher a identificagao primdria com
mulher sexuada. Cita que a paixao pode mascarar a inexisténcia da falta
dessa identifica¢do, o que vai tornar-se perceptivel num relacionamento de
longo prazo, quando ird surgir o HSDD.

O desejo sexual, para Levine (2003), é sempre composto de trés componentes:
1 —Impulso, instinto sexual (componente biolégico); 2 — Motivagao (compo-
nente psicoldgico individual e / ou do relacionamento); 3 — Querer / requisitar
(componente cultural). Esse autor relata que quatro sao as varidveis que mais
influenciam o impulso / instinto e a motivagao sexual, modelando a tendéncia
do ser humano comportar-se ou nao de modo sexual: a situagio social, a
idade, o género e a satude.
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Em relagao as diferengas do género, em relagao ao desejo sexual, Levine
(2003) menciona que sao um interessante desafio. Diz que a mulher aspira
ter intimidade emocional como um portdo para o sexo, ao passo que o
homem ¢é mais facilmente inclinado a aspirar o comportamento sexual como
uma via para a proximidade; desse modo, o impulso /instinto sexual e a
necessidade de intimidade serao com freqiiéncia negociados no contexto
do casal e na clinica sexoldgica. Ele menciona que as negociagoes em casais
heterossexuais devem lidar com o modelo linear, aplicado aos homens
(desejo-excitagdo-orgasmo-resolugio) e o modelo circular, aplicado ‘as
mulheres que interliga impulso/instinto, motivagao, intimidade, excitagao
e orgasmo’. Jd nos casais homossexuais, as necessidades de intimidade
emocionais e sexuais sao diferengas individuais e nao de género.

Onze sio os estimulantes do desejo sexual para esse estudioso, entre os
quais hd estimulos ilusérios e outros reais: 1 — Intimidade psicoldgica; 2 —
Apaixonamento; 3 — Ver, ler sobre, ou escutar pessoas tendo explicitamente
sexo prazeroso; 4 — Ver, ler sobre, ou escutar uma romAntica seqiiéncia,
entre duas atraentes pessoas; 5 — Invocar uma fantasia que tenha sido
confiavelmente erdtica no passado; 6 — Esperar engravidar; 7 — Usar uma
variedade pequena de drogas em baixas doses e ocasionalmente medicagao;
8 — Instrugao; 8a— Aprender e transcender culturais proibi¢oes internalizadas
contra a expressao sexual e 8b — Aprender novas maneiras de olhar a vida,
como na ioga, no budismo e na ciéncia; 9 — Reparar um recente problema
de relacionamento; 10 — Conquistar um amor errante; 11 — Ter uma
disfungao sexual sem esperanga de solugao, tratada com sucesso.

Na tradugio de Brendler (2005¢), do Modelo Circular de Rosemary Basson,
¢ descrito que um responsivo tipo de desejo sexual e a excitagdo sexual
ocorrem simultaneamente, depois que a mulher deliberadamente escolhe
experienciar estimula¢ao sexual. Esta escolha é baseada em necessidades, do
tipo ganhos e recompensas (intimidade emocional, compromisso, tolerincia
as imperfei¢des do relacionamento, bem-estar do parceiro, dividir prazer
fisico com o parceiro) mais do que desejo para experienciar excitagao fisica
e liberagao orgdsmica. Qualquer um desses futuros ganhos podem ser uma
for¢a motivacional isolada, como também pode ser acompanhada de fisica
necessidade ou apetite sexual espontineo, integrando, assim, desejo sexual
responsivo e “espontineo” (desencadeado por pensamentos, fantasias, apetite
sexual consciente), embora esse dltimo, isoladamente, ¢ tipico de homens
e mais raro em relacionamentos de longo prazo, em mulheres. Menciona
que prazerosa experiéncia fisica ¢ necessdria para que esta sugerida motivagao
nao sexual continue em longo prazo. Entao, a mulher, numa situacio de
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neutralidade sexual, visando obter um conjunto de recompensas que aumentam
a intimidade emocional com o parceiro, procura estimulos/sinais sexuais,
entra numa experiéncia erdtica/sexual, sente excitagio psicoldgica e desejo
sexual o que provoca excitagao fisica sexual. O desejo sexual, assim desenca-
deado, coincide ou é posterior a excitagio sexual, e juntos levam 4 emocional
e fisica satisfacdo.

Saliento que hd diferencas entre a excessiva familiaridade e a intimidade, pois
a primeira é um supressor sexual e a segunda ¢ um estimulante, principal-
mente para as mulheres. A intimidade que atende na sua defini¢ao legftima
a um conceito dinAmico que nunca é completado o que inclui afeigao mitua,
suporte para com o outro, crescimento pessoal, revelagao de si mesmo e do
outro, além do compartilhar nas dreas emocional, sexual, social, intelectual
e recreacional. O modelo de intimidade sexual que mais permite novas pontes
para o desejo sexual segundo Lobitz & Lobitz (1986) ¢ aquele no qual hd
uma integracdo da diferenciagio (de cada um) com compaixao, com empatia
e com honra para com as diferengas do outro. H4 aprova¢io e conexio com
aidentidade, com comportamento e com as diferengas do outro. H4 confian¢a
em si mesmo, no outro e no relacionamento. Assim, hd permissao para explorar
comportamentos e fantasias sexuais em novos, excitantes, misteriosos e
poderosos caminhos.

O que desperta o desejo sexual é igual para os dois sexos? A publicagao de Pease
e Pease (2000) menciona que os homens sao estimulados pela pornografia,
pela nudez feminina, pela variedade sexual, pelas roupas intimas e pela disponi-
bilidade da mulher. Elas tém seu apetite sexual acionado pelo romance, pelo
compromisso, pela comunicagio, pela intimidade, pelo toque nao-sexual.

O ritual de aproximacao afetiva e/ou sexual

Para descrever o processo de aproximagao afetivo e/ ou sexual prefiro iniciar
mencionando o zodlogo inglés (MORRIS, 2005, p. 12-13) que diz que
tanto homens quanto mulheres s3o cem vezes mais neotdnicos (processo
evoluciondrio que permite aos humanos manter caracteres juvenis na vida
adulta) que machos e fémeas de outras espécies. As diferengas entre homens
e mulheres sio verdadeiras e muito interessantes, mas muito leves. A medida
que o homem e a mulher percorriam seu trajeto evolutivo em dire¢io a
uma neotonia cada vez maior, o homem se comportava de maneira cada
vez mais infantil e mostrava menos mudangas fisicas, enquanto que a mulher
desenvolvia mais atributos fisicos e menos qualidades mentais infantis.

157



158

Em relagao ao homem ser mais ligeiramente infantil em seu comportamento
do que a mulher, esse autor diz que esse comportamento se deve a uma dife-
renga entre o cérebro da mulher e 0 do homem; assim, os homens tornaram-se
mais imaginativos e, as vezes, perversos; as mulheres tornaram-se mais sensiveis
e carinhosas. Essas diferengas se adaptam ao seu papel na sociedade. Eles se
complementam, e a combinag¢ao resultou em sucesso.

Ele fala que em relagdo a evolugao fisica, historicamente, por causa da divisao
de trabalho, os homens precisavam ser mais fortes e mais atléticos para a
caga. O corpo do homem ¢ 30% mais forte, 10 % mais pesado e 7% mais
alto do que o corpo da mulher. Devido a sua importincia para a reprodugio,
o corpo feminino tinha que ser protegido da fome. Por isso, o corpo arredon-
dado da mulher contém em média 25% de gordura, enquanto o masculino
tem apenas 12,5%. Essa grande retengio de gordura na fémea era uma
caracteristica fortemente infantil, e com ela vieram muitos outros atributos
juvenis. O homem adulto foi programado pela evolugio para proteger seus
filhos. A reagdo paterna ao corpo gordinho de seus bebés era tao forte que
podia ser explorada pela fémea adulta. Quanto mais caracteristicas de bebé
apresentasse, mais protecao ela conseguiria de seu macho. A exemplo disso,
a voz da mulher permaneceu num tom mais agudo do que a do homem,
ou seja, a mulher manteve uma voz semelhante a das criangas.

Ele se pergunta: Qual ¢ a atragdo dos cabelos loiros, um apelo tao forte a
ponto de criar a bizarra situagdo de termos no mundo mais loiras artificiais
do que verdadeiras? A resposta encontrada nos seus estudos é que a mulher
loira passa uma imagem mais juvenil do que a morena. Essa imagem, projetada
numa mulher adulta, aumenta o seu poder de sedugao, transmitindo fortes
sinais de que ela deseja ser cuidada. Ele cita que as loiras passam uma idéia
de juventude porque, em grande parte da humanidade, os bebés sio mais
louros que seus pais (MORRIS, 2005, p.27).

Outro exemplo da preservagao de uma caracteristica infantil sdo os ldbios.
Como a fémea humana é um pouco mais evoluida anatomicamente, ou seja,
mais juvenil que o homem nesse aspecto, seus ldbios s30, em média, mais
protuberantes. O que torna os l4bios tao sensuais visualmente? Em sua forma,
em sua textura e em sua colora¢io, eles imitam os outros ldbios femininos,
os ldbios vaginais. Enquanto a mulher for jovem e o sexo lhe ocupar a mente,
ela tratard de cuidar dos ldbios como um simbolo sexual. Ela os umedece,

os cobre de batom, faz biquinho, sopra beijos (MORRIS, 2005, p.83-84).

Sobre as nddegas, esse estudioso esclarece que os musculos gliteos se destinam
a manter a postura ereta e nas mulheres, em relagao ao tamanho corporal,
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sao maiores do que as dos homens, porque tém maior quantidade de tecido
adiposo. Outro atributo feminino ¢ que a mulher tem as costas mais arqueadas
do que a do homem. Em posi¢ao normal de repouso, o traseiro se projeta
mais para fora que o do homem, ndo importa o seu tamanho. Quando ela
caminha, a estrutura dssea das pernas e dos quadris provoca uma ondulagao
maior da regido glitea. Quando esses trés atributos — mais gordura, maior
protusio e mais ondulagao — se combinam, o resultado é um forte apelo
erético (MORRIS, 2005, p.210).

Por que o par de seios atrai os homens? As fémeas das outras espécies emitem
sinais sexuais com o traseiro, enquanto caminham sobre as quatro patas. O
traseiro da fémea humana também ¢é capaz de enviar fortes sinais eréticos,
quando a mulher é vista de costas, mas ela nao anda de quatro. Ela caminha
ereta e ¢ vista de frente, na maioria das situagoes sociais. Quando ela se
coloca em frente a um homem, o par de falsas nddegas que ela traz no peito
lhe permite continuar transmitindo o primitivo sinal, sem dar as costas ao

interlocutor (MORRIS, 2005, p. 141).

Eibl-Eibesfeldt (1989), apés estudar filmagens realizadas em diferentes
continentes, estabeleceu o padrio feminino para o flerte. Ele cita que a mulher
primeiro sorri para o seu admirador e ergue as sobrancelhas num movimento
rdpido, enquanto abre bem os olhos para olhar para ele; a seguir, baixa as
pdlpebras, inclina levemente a cabega para o lado e desvia os olhos. Apds
isso, é comum cobrir o rosto com as maos, de modo a escondé-lo enquanto
dd umas risadas nervosas. Ele diz que essa atitude seqiiencial da paquera é
um trago que se vem desenvolvendo por milhdes de anos e demonstra o
interesse sexual. Outra atitude antiga para iniciar namoro é o olhar recatado,
no qual a mulher abaixa a cabega e olha timidamente para cima, na diregao
do homem a ser conquistado. Outras atitudes das mulheres para solicitar
atenc¢do sao erguer os ombros, arquear as costas e jogar o cabelo para trds,
tudo num sé movimento coordenado.

No ocidente esse autor menciona que ¢ muito freqiiente homens e mulheres
olharem intencionalmente para um pretendente, por dois a trés segundos
e, nesse tempo, se suas pupilas se dilatarem é um sinal de interesse intenso.
Ele e outros colegas etélogos denominaram esse olhar de “ olhar de desejo”.
Fischer (1995) diz que ninguém fica indiferente a um olhar fixo, pois ele
exige uma reagao, mas primeiro ¢ realizado um movimento para disfargar,
para aliviar a ansiedade, enquanto se pensa na resposta em aceitar ou nao o
jogo da sedugdo. Essa autora fala do “sorriso superior” que demonstra um
interesse maior da pessoa, e nele se mostra os dentes superiores a fim de
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deixar claro as intengbes de aproximagao, e ele vem quase sempre acompanha-
do de um rdpido erguer de sobrancelhas. Eibl-Eibesfeldt (1989) os observou
em vdrios continentes, ¢ diz que é utilizado para todos os tipos de amizade,
incluindo o flerte. Fischer (1995) diz que jd “o sorriso aberto” com os ldbios
totalmente abertos e mostrando os dentes superiores e inferiores é 0 que ¢
utilizado no namoro.

Segundo o entendimento de Givens (1983) e de Perper (1985) essas atitudes
de namoro acima citadas fazem parte de um conjunto maior “a danga do
acasalamento humano”. Esses estudiosos, observando pessoas em bares de
solteiros nos EUA e no Canadd, verificaram o namoro, o processo de escolha
em cinco estdgios. O primeiro deles ¢ “chamar a atengao” apés a escolha do
territério em que vao ficar, e para isso usam tdticas diversas, as mulheres
jovens para chamar atengao sorriem, olham, mudam de posigao, rebolam,
ajeitam-se. Além disso, usam movimentos femininos como: enrolar o cabelo
com os dedos e o jogar para trds, olham com olhar timido, estalam a lingua,
umedecem o ldbio superior, coram e escondem o rosto, além dos comporta-
mentos citados por Eibl-Eibesfeldt (1989), enviando a mensagem “estou
aqui”. No flerte Fischer (1995) diz que as mulheres podem usar um andar
exibicionista que, além do descrito por Eibl-Eibesfeldt (1989) (estufar o
peito e arquear as costas), inclui o andar cambaleante, j4 mencionado por
Morris (2005). Ela ainda cita que esse andar é facilitado com o uso do salto
alto que por si s6 levanta as nddegas, pois causa um retraimento artificial
das costas na altura da cintura e estufa o peito, além disso, menciona que o
barulho dos saltos também ajuda a chamar a atengdo. Essa antropéloga relata
que as mulheres mostram a sua disponibilidade aos homens pelo conjunto
de uma ou mais dessas atitudes como: usar o salto alto, ao fazer “biquinho”com
os ldbios, virar a ponta dos pés para dentro e rebolar, entre outros j4 anterior-
mente mencionados.

A segunda fase do processo de escolha ¢ a do “reconhecimento” e comega
quando os olhares se encontram.

A terceira fase é a “conversa” que ocorre ap6s o cruzamento de olhares seguido
do aceite, que pode ser através de um sorriso ou de mudanga corporal. Essa
¢ considerada por muitos estudiosos a etapa mais dificil e Morris (1983) a
denominou “conversa da sedugao”. Na conversa que pode iniciar com frases
nada importantes, para quebrar o gelo, sendo que os especialistas aconselham
perguntas ou elogios, pois ambos exigem uma resposta. Na conversa da sedugzo,
o contetido é menos importante do que a forma como ¢é dito. Usar um tom
mais alto de voz e falar de maneira amdvel ou carinhosa é muitas vezes um
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sinal de interesse sexual. Se durante a conversa o parceiro rir mais do que o
convencional, para a situagdo, ele também provavelmente estard flertando,
diz Fischer (1995). A conversa também vai relevar um pouco sobre a
educagio, a graduagio e a vida dos parceiros, por isso também é considerada
um ponto critico, para que se passe para o quarto estigio, o contato fisico.

O contato fisico comega com “atitudes de inteng¢ao”: inclinagio do corpo,
colocar um brago préximo ao outro, aproximagao dos pés (se estao de pé),
ou um deles acaricia o préprio brago, como se estivesse acariciando o outro.
Depois vem o toque no corpo do outro, em regioes, como o ombro, o
punho, o antebrago, lugares socialmente permitidos, o que geralmente ¢é
feito, inicialmente pela mulher, de forma casual, mas calculada. Se o toque
for ignorado, nova tentativa de toque sutil poderd ser feita, mas se o receptor
sorrir, inclinar o seu corpo em dire¢do a pessoa ou retribuir o toque, é sinal
de que o flerte estd progredindo. Se esse processo de aceitagio e retribuigao
do toque continuar em meio a sorrisos e a conversa, inclinando em diregao
ao outro, em geral, o casal vai para o quinto e tltimo estdgio do processo de
escolha: a total sincronia corporal.

Os movimentos podem no inicio ficarem sincronizados, ou seja, ela eleva a
taga de vinho e ele também e depois podem perder a sintonia, mas 2 medida
que os dois vao sentindo-se A vontade, os movimentos vao tornando-se
similares. A exemplo disso é que quando ele cruza as pernas, ela cruza as
dela, quando ele se inclina para a direita, ela também o faz, enquanto olham-
se nos olhos. Fischer (1995) diz que, quando nos sentimos atraidos por um
parceiro, comegamos a Nos movimentar no Mesmo ritmo.

E importante citar que Morris (1983) descreve doze etapas no galanteio
humano que sao nessa ordem: 1 — Olhar o corpo; 2 — Olhar nos olhos;
3 — IntercAmbio vocal; 4 — Mao na mao; 5 — Brago no ombro; 6 — Braco na
cintura; 7-Boca na boca; 8 — Mo na cabega; 9 — Mao no corpo; 10 — Mao
no sexo; 11 — Boca no peito; 12 — Sexo no sexo.

A internet, a “era fast” e o processo de seducao

Segundo Brendler (2007), o século XX se caracterizou pela “Era do tudo é
eterno’, pela “Era do divércio” e pela “Era Fast” que continua nos dias atuais.
No final dos anos 90, com popularizagao da internet e do telefone celular,
somado as descobertas farmacolégicas para melhorar a sexualidade disfun-
cional masculina, o mundo entrou na “Era Fast”, era da aceleracio e de
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grande transitoriedade em todos os tipos de vinculos, sejam os sociais, os
profissionais, os afetivo-sexuais ou unicamente sexuais.

A Era Fast, segundo a autora, é fruto das fantésticas tecnologias (online,
digitais, farmacoldgicas) criadas inclusive com o objetivo de facilitar e dar
mais qualidade 2 vida das pessoas e conseqiientemente lhes permitir mais
tempo livre para usufruir mais alegrias e prazeres.

Das tecnologias da Era Fast, a mais importante no jogo da sedugao é a internet,
pois desde a sua criagao a aproximagao afetiva-sexual tem apresentado algumas
mudangas, uma vez que a rede apresenta cada vez mais produtos.

No Brasil a exploragao comercial da internet iniciou, em 1995, e a pesquisa
Ibope/NetRatings publicada, na Zero Hora, informa que o Brasil ¢ lider
em tempo de navegagao na internet, no més de maio de 2007, uma vez que
17,9 milhdes de internautas residéncias acessaram a rede pelo menos uma
vez a0 més, e o tempo médio de navegagio por usudrio residencial foi 23
horas e 43 minutos, sendo que pessoas que a acessam em qualquer ambiente
foi de 33,1 milhdes no pais.

Hoyje, para ser visto, o que facilita a atragio sexual, nas vitrines virtuais da
rede pode-se usar sites de relacionamento como Orkut.com, MySpace.com,
o YouTube.com, o Facebook.com ou os fotoblogs. O fotolog.com, em 26/
08/07, tinha mais de 10 milhoes e 668 mil usudrios no mundo, j4 no Brasil,
o estado de Sao Paulo estava em primeiro lugar e em 7° o Rio Grande do
Sul. Em todos os paises hd elei¢ao dos fotologs mais populares. Os fotologs
sao mais freqiientados por adolescentes que nasceram mergulhados no
ciberespago, no qual hd o império da imagem sobre a palavra.

O portal Orkut.com, no qual as pessoas participam de comunidades e grupos
de amigos, dia 26/8/2007 continha 69.378.730 membros, os brasileiros
s30 a segunda maior comunidade, com 1.165.108 membros, s6 perdendo
para os americanos, sendo os paulistas os lideres brasileiros no Orkut.

No Brasil, o setor de sizes especificos de namoro é liderado pelo Parperfeito.
com.br, que exibe perfis com foto e sem fotos, de milhares de brasileiros
que buscam de sexo a casamento; esse site acessado dia 26/8/2007, no hordrio
das 22 horas, tinha mais de 4.480 internautas brasileiros on/ine. Pinheiro
(2002) cita na sua matéria os nimeros desse size, em ordem decrescente.
Quanto ao perfil profissional dos homens, 50,5% deles eram da internet,
do comércio, daadministragio de empresas e da satide. Em relagio as mulheres,
49,5% delas atuavam profissionalmente nas dreas da educagao, do comércio,
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daadministragio de empresas e da satide. Eles procuram uma mulher bonita,
independente, segura, companheira, inteligente, bem-humorada, honesta.
Elas procuram um homem que seja companheiro, bem-humorado, sincero,
honesto, carinhoso, disposto a um relacionamento sélido. Em relagao a faixa
etdria dos usudrios, 30% tinha entre 19 a 24 anos, 29% entre 25 a 34 anos,
21% até 18 anos, e 20% acima dos 35 anos.

A maioria dos sites de namoro diz que perfis com fotos sio dez vezes mais
acessados, tem maior aceitagao e recebem mais chamados para “papo direto”
para o chat do préprio site, do que aqueles que nao tém foto. Muitas pessoas
nio desejam a exposi¢ao visual, e terdo como tinica arma de sedugio inicial
um perfil bem elaborado, contudo todos podem “buscar perfis” de parceiro(a)s
o que fica registrado “em quem viu meu perfil” nas dltimas 24 horas, nos
tltimos 7 dias, etc. Essa é uma segunda maneira de ser “notado” na rede, e
que é mais importante para pessoas sem identidade visual. Esse tipo de size
nio aconselha o uso de fotos antigas nos perfis de seus membros.

Sites como o flogao, poem em destaque o flog “mais visitado”, elegem o “flog
mais interessante “, o “gato dasemana’ e “gata da semana’ o que ajuda algumas
pessoas a se tornarem cibercelebridades e serem vistas por um ndmero maior
de possiveis pretendentes.

O corpo humano e especialmente o feminino ¢é exposto na rede em todos
os formatos e é envolvido em todos os tipos de vestudrio, do cldssico “terno
egravata’ cuja versao feminina é o “terninho profissional”, aos trajes de banho,
uma vez que muitos sizes de relacionamento nao permitem o nu total, de
nenhum sexo. Hd internautas que desejam ser seduzidos apenas para o sexo,
virtual ou nao, desejo este que pode ser facilmente satisfeito.

Quais os caminhos do processo de escolha de parceiros que inicia na internet?

Para o grupo de pessoas que escolheu exibir fotos e videos, embora ela nao
permita, no primeiro contato com desconhecidos, o uso de toda a imensa
linguagem corporal, ela é usada numa escala menor, pois a postura visual
das pessoas seduz os(as) internautas, num grau maior ou menor, além do
préprio corpo poder ser afrodisiaco. Ver e ser visto, nesse grupo, é muito
similar 2 estratégia ancestral inicialmente descrita por etélogos, zo6logos e
antropdlogos. No segundo passo do flerte é necessdrio, na maioria dos casos,
a conversa via e-mail ou on-line, em ¢hats como o MSN ou sites de namoro.

Para um outro grupo de pessoas, mais discreto, que prefere um perfil sem
imagem visual, esta é a primeira etapa e tem um grau de importincia maior,
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uma vez que a linguagem verbal é 100% do que se tem para conquistar o
outro, e esta pode ser transferida, numa segunda etapa, para um chat tipo
MSN no qual é possivel, entdo, para os escolhidos pretendentes, se deixar
ver através de fotos.

Para os dois diferentes grupos acima citados, se a inteng¢ao é continuar usando
o recurso apenas virtual, o casal pode passar para o contato quase “olho-
no-olho” com o auxilio de webcam que além disso permite ouvir a voz, ou
ainda somente o contato viva-voz, disponiveis no MSN, no Skype, ect. Nessa
situagdo a “idéia” que se tem da pessoa é mais proxima do que possa existir
fora do mundo virtual, contudo muitos no possuem esses equipamentos e
continuam o processo de conhecer o outro, pelo conteddo do que ¢ dito
nos chats e e-mails.

O dltimo passo é o encontro com o parceiro a ser conquistado fora da rede
e isso pode acontecer de modo mais lento ou mais rdpido, dependendo do
momento individual dos dois. Se a flecha do desejo que foi langada encon-
trou receptividade forte, pelo contato visual através das fotos de videos da
rede e uma vez feita a confirmacao através de conversas on-line interessantes,
na maioria das vezes, 0 homem ainda é quem fard um convite para primeiro
encontro nao virtual, o que nao raramente serd rdpido. Isso é a excegdo a regra,
uma vez que no mundo virtual paciéncia e tempo disponivel para “garimpar”
e conquistar um(a) provdvel pretendente compativel sio essenciais.

A paquera na internet ¢ um recurso interessante nas situagoes de: 1 —Ser uma
pessoa timida ou com pouca desenvoltura em ambientes publicos; 2 — Ser
um(a) recém separado(a) de um relacionamento de longa duragao que ainda
nao possui um novo grupo de amigos para sair, situagao comum, na idade
acima dos 40 anos; 3 — Maes com a guarda de filho(s) pequeno podem
paquerar sem ter que pedir para alguém cuidd-lo(s) ou pagar uma babd;
4 — Ser mulher e tomar a iniciativa de aproximagao, sem assustar os homens,
que consideram isso provdvel, no ciberespago; 5 — Poder ser visto(a), quando
hd fotos ou videos na rede, e despertar a atragao sexual de pretendentes
enquanto estd realizando outras atividades da vida; 6 — Poder iniciar uma
conversa com um(a) pretendente, sem precisar sair de casa para isso, o que
significa economia de tempo e de dinheiro; 7 — Ter certeza, para vocé que
pretende namorar, que ele/ela terao que conversar o minimo com vocg,
diferente do que acontece no clima da noite em bares e boates, no qual o
barulho e o som alto sao impeditivos para uma boa conversa; 8 — Usudrios
de computador durante muitas horas por dia, com freqiiéncia, por motivos
profissionais ou de estudo; 9 — Estar vivendo em uma nova cidade, longe



Revista Brasileira da Sexualidade Humana

do seu circulo de amigos; 10 — Poder selecionar perfis mais compativeis
com vocé e descartar os mais incompativeis. Muitas dessas situagdes podem
ser aplicadas as pessoas que s3o socialmente mais desejdveis como as bonitas,
as instruidas, as confidveis, e as em boa situagao profissional, oposto do que
se pensava inicialmente sobre as pessoas que usavam o recurso da paquera
via internet.

No Second Life, criado em 2003, que projeta o mundo em 3D, ¢ possivel
criar uma vida paralela, na qual se pode fazer de tudo, passear, namorar, ter
uma familia. Dia 26/8/2007 havia 9.110.340 residentes nesse mundo virtual.
Sabemos que um dos aspectos que tornou o Second Life popular entre os
adeptos ¢ o sexo entre os avatares (personagens criadas), contudo ele pode
ser utilizado para o treino da sedugao, da aproximagao afetiva e/ou sexual
num primeiro momento, se a pessoa ¢é timida, insegura, ou tem uma
sociabilidade menos desenvolvida, para num segundo momento usar o que
aprendeu na sua vida principal. Saliento que pessoas com as caracteristicas
acima mencionadas poderiam ser beneficiadas por psicoterapia.

Rocha (20006) relata o resultado da pesquisa respondida por 2.723 pessoas,
realizada no site do clicrbs.com.br, “Como vocé conheceu o seu par, o seu
namorado(a)?” 12,12% havia comegado a paquera na internet, o que
demonstra uma tendéncia atual de um pais no qual o uso da internet avanga
a passos galopantes.

O IBGE, em dados divulgados em dezembro de 2006, estima que em 2020
serd 11,4% a propor¢ao de pessoas com 65 anos ou mais, em relagio ao
total da populagio no Brasil. Podemos nos perguntar como serd o processo
de seducio na terceira-idade, com o auxilio on/ine. Em 2020 a internet terd
25 anos no Brasil e essa serd o primeiro grupo de pessoas da terceira-idade
mais acostumada ao seu uso, uma vez que hoje elas tém no minimo 42 anos,
ou seja, desde os 30 anos ¢ possivel que convivam com ciberespago por
incentivo de irmaos, filhos e amigos.

O uso moderado da internet pode abrir um leque de possibilidades no universo
da aproximagio afetivo-sexual, contudo Brendler (2007) ressalta que temos
que nos questionar se: 1 — estar ligado na internet pode nos desligar do
casal, da familia, dos amigos? 2 — Estar sempre conectado ao mundo através
de e-mails, (e do celular, outra tecnologia da Era Fast) pode nos afastar de nés
mesmos? Qual o tempo livre para cuidarmos de nés mesmos? 3 — A inexis-
téncia de empecilhos geogrificos, através da internet, pode nos iludir sobre
um possivel aumento do ndmero de parceiros afetivos e sexuais? 4 — Na
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internet a visao de ser “fécil e rdpido” entrar num relacionamento pode nos
fazer pensar que também ¢ “ficil e rdpido” sair?

O uso excessivo das tecnologias da Era Fast, como a internet, se a conexao
com os outros for permanente, provoca efeito contrdrio a uma das suas
intengdes iniciais pessoais que era facilitar e melhorar a vida dos seus usudrios,
encurtando caminhos, para as pessoas usufruirem mais tempo livre para o
lazer e o prazer. Nessa situagdo, de conexdo constante, ela nos afasta de nds
mesmos, dos vinculos afetivos e/ ou sexuais anteriormente estabelecidos.

Homem ou mulher? quem é o sedutor — quem é o seduzido?

A histéria nos dd vdrios indicios do poder da mulher em relagao ao desejo
sexual, um deles sao as Estdtuas de Vénus, que sao representacoes da mulher
como fémea e parceira sexual, feitas hd mais de 20 mil anos. Um relato da
mulher como desencadeadora de paixdo sexual é o “Cantico dos Cnticos”,
escrito pelo Rei Salomao, que reinou de 955 a 935 antes cristo e que teve
700 esposas e 300 concubinas, publicado no antigo testamento e que é
uma poesia sobre a iniciagao sexual de uma de suas esposas.

Sao Paulo diz que foi Eva que induziu Adio a transgressao. Para Santo
Agostinho, o pecado cometido por Adao e Eva foi a descoberta de prazer
no sexo, pois antes disso, o sexo era frio e para a procriagao, e isso os levou
a perda do paraiso, a perda da imortalidade. Somente no Século XII, aimagem
da mulher muda no ocidente, quando surge o “amor cortés ou palaciano”,
a mulher é transformada na “dama pura” exaltada em poemas, cangbes e na
literatura. Movimento que iniciou entre os poetas do sul da Franca sob
influéncia do “Amor Puro” dos drabes (que cantavam e escreviam sobre
mulheres que usavam véus e apenas através dos irmaos sabiam das qualidades
da admirada, pois elas eram inatingfveis) e da importagao de Bizincio do
culto & Virgem Maria. O amor puro era incompativel com as tentagoes
da carne e a imagem de mulher, no ocidente, deixou de ser Eva para ser a

Virgem Maria.

No Século XV surgem os cintos de Castidade, na Itdlia, criados com a
inteng¢ao de impedir o estupro, comum nos tempos medievais, nao deixavam
de reforgar a crenga de que as mulheres eram libertinas por natureza.

Segundo a antropdloga Fischer (1995), o forte impulso sexual da mulher
encontra contrapartida no comportamento do mundo animal. Todas as
fémeas dos mamiferos ficam “excitadas” e conforme vao entrando no cio
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solicitam ativamente os machos. Esta persisténcia sexual feminina tem um
motivo biolégico. Como observou Darwin, s6 sobrevivem as espécies que
procriam. Por isso, procurar o sexo ¢ uma caracteristica genética das fémeas.

Peper (1985) diz que nos EUA as mulheres iniciam dois tergos de todos os
namoros que testemunhou e as entrevistadas por ele estavam bastante conscientes
de haver estimulado o potencial pretendente. J4 o estudo de Whyte (1978),
realizado com homens e mulheres de 93 sociedades, em 72 delas os pesquisados
declaravam que ambos os sexos tinham o mesmo nivel de iniciativa em
relagao aos avangos sexuais. Peper (1985) que estudou pessoas em bar de
solteiros americanos, diz que, em geral, depois da saida do bar, ¢ que hd a
“transferéncia da iniciativa’ na qual os homens comecam os seus movimentos
como colocar o brago em volta da mulher, beijé-la e tentar seduzi-la a aceitar
a transa.

Fischer (1995) ainda cita duas caracteristicas nao menos sutis da sedugio:
1 — a musica, que ¢ convidada a ser ouvida, que ¢ tocada ou cantada por
um do par; 2 — o convite para jantar e diz que esse ¢ o ritual isolado mais
comum entre os homens ocidentais que estao fazendo a corte.

Ao falar de atragio sexual é necessdrio lembrar os Mapas de Amor, de Money
(1986), que sao um “repertdério mental de cada fantasia sexoerética individual
e prdtica erdtica’, ou seja, s30 os mecanismos pelos quais uma pessoa se atrai
por alguém em particular. Ele afirma que esses mapas sao desenvolvidos
nas criangas, entre 5 e 8 anos ou até mais cedo, e sao determinados pelos
relacionamentos com a familia, amigos como também pelas préprias expe-
riéncias, que ficam registradas num padrao mental do que agrada e do que
nao agrada. Entdo, pensando nesses mapas de amor, mesmo que a mulher
capriche no ritual da paquera, talvez ela ndo seja bem sucedida com 0 homem
desejado, pois como Fischer (1995) também coloca, é um estimulante do
desejo sexual o parceiro ser congruente com as fantasias sexuais do outro, o
que vale para os dois sexos. Em exce¢ao, opondo-se a essas regras, a pessoa
paquerada pode aceitar o processo de aproximagao nao desejado, por motivos
nao sauddveis como, nas situagoes em que ela estd: 1 — com baixa auto-
estima; 2 — querendo sair da casa dos pais, a qualquer prego; 3 — vivendo
uma sexualidade disfuncional e aceita o que eu chamo de “parceiro(a)
secunddrio(a)” ou “escolha secunddria’, pois esse, que nao é o(a) “parceiro(a)
pretendido(a)”, talvez tenha mais paciéncia com a sua sexualidade insatisfa-
téria; 4 — querendo usar o(a) pretendente como uma bengala, como um
apoio, para uma fase dificil da vida. O ideal é que, nas quatro situagoes acima
apontadas, a pessoa primeiro procurasse ajuda psicoterdpica, para depois,
num segundo momento, realizar uma escolha mais adequada de parceiro(a).
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Fischer (1995) ainda diz ser curioso que os ocidentais insistam no conceito
de que os homens s3o os sedutores e as mulheres s3o timidas e submissas
receptoras do assédio masculino. Esta nogao falsa é sem divida um resquicio
de nosso longo passado agricola, em que as mulheres eram titeres em
complicados contratos matrimoniais, envolvendo propriedades, e seu valor
dependia de sua “pureza”. Por isso, as mogas eram devidamente vigiadas e
seus impulsos sexuais desconsiderados. Mas, hoje, as mulheres ocidentais
conquistaram sua liberdade sexual. Liberadas do mundo dos casamentos
arranjados e da subserviéncia sexual, elas com freqiiéncia tomam a iniciativa
por mais sutil que seja.

O corpo feminino progrediu mais anatomicamente que o masculino, segundo
os estudos de Morris (2005), visando ser mais atraente ao sexo oposto. Ele
ainda ressalta que, além do poder de sedugao, as caracteristicas sexuais e

reprodutivas do corpo da mulher o tornaram altamente evoluido e refinado
(MORRIS, 2005, p. 14).

Colombino (2005) diz que sedugao implica em conquista com arte e manha,
o sedutor finge qualidades e exagera capacidades, persuadindo com elogios
e provdveis enganos para obter favores sexuais da mulher. Classicamente
todo sedutor é um “amoral’, contudo hd mudangas e hoje ser uma pessoa
de cardter sedutor é uma lisonja. Atualmente, a sedu¢ao é mais aplicada a
mulher, como sinénimo feminino do galanteio masculino.

Os homens em muitos paises ocidentais sao impulsionados a demonstrar
mais explicitamente o seu interesse sexual, o que os faz terem um papel
mais ativo, mais visivel nas conquistas. J4 as mulheres sao educadas para
disfarcar a sua atragao sexual, mas ao mesmo tempo sao estimuladas a valorizar
a beleza fisica, a usar gloss, batom, salto alto, a ter um andar cambaleante,
a vestir roupa justa que salienta suas curvas, ou seja, a se comportar de um
jeito feminino, o que é atraente aos homens, que sao mais visuais em relagao
a0 corpo que elas, e 20 mesmo tempo lhes dar a ilusdo de que sio eles que
desencadearam o processo da aproximagao afetiva e/ou sexual.

Independe se o primeiro contato foi pessoalmente ou via internet e de qual
sexo langou inicialmente a flecha mais explicita de interesse, uma vez que
sao inimeras as mensagens enviadas e diferentes sao as leituras que podem
ser feitas pelo receptor. Em relagao a manutengio do desejo sexual é importante
salientar que os dois sexos tém papéis fundamentais e interligados que se
retroalimentam.
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A mulher e o desejo sexual

Em um contexto de sexualidade saudavel

[...] Pois quando eu te vejo
eu desejo o teu desejol...]

(Caetano Veloso. Menino do Rio. Polygram, 1979)

O ser humano deseja sentir desejo e ser desejado, como diz o Caetano Veloso.
Assim, mulheres sauddveis se permitem ter desejo sexual, uma vez que a
visao do mesmo ¢ maravilhosa. Na resposta sexual, se o desejo sexual estd
presente hd facilitagdo da fase da excitagio e do orgasmo.

Essas mulheres sao mais livres para usar o padrio feminino do flerte de
Eibl-Eibesfeldt, (1989), ou iniciar o processo de escolha e prosseguir com
sucesso nos seus cinco estdgios como relatado por Givens (1983) e Perper
(1985): 1 — Chamar a aten¢ao; 2 — Reconhecimento (olhares se cruzam);
3 — A conversa; 4 — O contato fisico; 5 — A sincronia corporal.

Quando expostas a um ou mais dos estimulantes sexuais descritos acima
por Kaplan (1995) e/ou Levine (2003) anteriormente citados, elas tém o
seu apetite sexual desencadeado, uma vez que percebem o (s) estimulo(s) como
afrodisfaco.

Nio podemos deixar de lembrar que a mulher conta com o processo evolucio-
ndrio anatémico do seu corpo a seu favor, no processo da atra¢io sexual
(MORRIS, 2005). Sabedora disso, a mulher que tem boa auto-estima vai
cuidar do seu primeiro patriménio, o seu corpo, seja investindo na sua
sadde, seja valorizando os seus mais belos atributos, através das roupas, dos
acessorios e dos cosméticos. A mulher ainda pode mudar o seu corpo com
o objetivo de elevar a sua auto-estima e/ou tornd-lo mais atraente. O Brasil
foi, no ano 2000, o campedo mundial de cirurgia pldstica por razoes estéticas.
O estimulo cultural que hd em nosso pais ao culto da beleza, da juventude
e da sensualidade deve estar contribuindo para esse fendmeno. Sabemos que
em todas as pessoas sauddveis é possivel acionar o desejo sexual, independente
do seu tipo fisico.

A mulher ainda pode permitir-se experimentar o desejo sexual responsivo
que acontece simultaneamente ou ¢ posterior a excitagao sexual, segundo o
resumo da tradugao do Modelo Circular publicada por Brendler (2005).
Entao, a mulher sauddvel pode aceitar o jogo erético iniciado pelo parceiro,
se envolver e ter o seu desejo sexual despertado.
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Pessoas maduras e diferenciadas questionam os valores antigos passados
pelo pais sobre familiaridade ser sindnimo de intimidade, pois a primeira
nao requer investimento no relacionamento e no outro. Para que exista
desejo sexual num relacionamento, deve existir no minimo trés entidades
distintas, dois individuos diferenciados e o casal. A dinimica do casal é
outro ponto que pode fortalecer o apetite sexual, se houver uma conexao
mais profunda com o todo do outro e do seu mundo, o que se retroalimenta.

Em um relacionamento, a quarta entidade é a familia que de imagindria se
tornard mais real, apds a maternidade. Para manter ativo o desejo sexual, os
individuos e o casal devem continuar existindo, com seu planos e sonhos,
além dos existentes para a familia. Mulher sauddvel e com boa auto-estima
consegue estimular o homem a assumir a divisao das tarefas familiares e o
cuidado com o (s) filho(s). O que lhe permitird mais tempo e energia para
cuidar de si, para investir na sua profissao e para pensar em novos encontros
eroticos.

Como hoje a mulher exerce multiplos papéis, como o de filha, de mae, de
profissional, de dona-de-casa e o papel de mulher sexuada, este dltimo
precisa ser equilibrado com os demais papéis, para que haja desejo sexual
em relagdes duradouras. Brendler (2007) cita que o 6cio é mais amigo da
sexualidade do que a aceleragao. Pessoas sauddveis sexualmente, quando hd
tempo disponivel, se permitem pensar em coisas e/ou atividades positivas e
prazerosas, entre as quais estdo o romance ¢ a sexualidade, o que pode
engatilhar o desejo sexual. Sugere ainda a cria¢ao de vdrias pequenas “ilhas
de 6cio” semanais dentro da agenda do casal, distante de tudo e de todos,
para manter o namoro vivo na relagio.

Em um contexto de sexualidade disfuncional

A defini¢ao da Desordem do Desejo Sexual Hipoativo (HSDD) feminino
atualmente aceito é “[...] a persistente ou recorrente deficiéncia (ou auséncia)
de fantasias sexuais, pensamentos, desejo para atividade sexual (sozinho ou
com o parceiro) e inabilidade para responder aos sinais sexuais que poderiam
ser esperados desencadear o responsivo desejo sexual. Esses sintomas necessi-
tam ser causa de angustia pessoal” (BASSON, 2000, p.55). Esse seria o
HSDD generalizado, tipo I, mas hd trés subtipos de HSDD. No tipo II: hd
pensamentos e fantasias sexuais, hd responsivo desejo sexual (aos sinais
sexuais verbais, aos visuais ou aos escritos), mas a motivagao para ser sexual-
mente ativa estd ausente (exemplo: hd insuficiente intimidade emocional,
histérico de experiéncia sexual negativa, insuficiente situagao de seguranca,
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associagao com disfungio da excitagio sexual, parceiro com disfungio sexual).
No tipo 111, hd um minimo de pensamentos e de fantasias sexuais, hd respon-
sivo desejo sexual aos sinais sexuais visuais, aos verbais ou aos escritos, mas
a motivagao para ser sexualmente ativa estd ausente. No tipo IV, hd pensa-
mentos e fantasias sexuais, mas hd inabilidade para responder a qualquer
sinal sexual (do parceiro ou de qualquer lugar) e nao hd motivagao para ser
sexualmente ativa (BASSON, 2001).

Na minha clinica sexolégica o HSDD ¢ o mais freqiiente motivo de tratamento,
em mulheres. No Brasil, numa pesquisa com 1.219 mulheres, a falta de desejo

sexual foi relatada por 26.7% delas (ABDO, 2004).

A mulher que sofre de Desordem do Desejo Sexual Hipoativo (HSDD) pode
desenvolvé-lo por inimeros motivos que excluem o seu par e o seu relaciona-
mento conjugal, podendo ser secunddria a outra disfungio sexual primdria
ou, segundo Brendler (2002), pela auséncia da identifica¢ao primdria dela
com o papel da mulher sexuada Nessas situagoes ¢ possivel trabalhar somente
com a mulher em terapia sexual da linha Cognitiva Comportamental. O tera-
peuta sexual, se perceber que o parceiro estd com a sua auto-estima abalada,
pelos iniimeros “n30” que obteve nas suas iniciativas sexuais, pode recomendar
o tratamento do casal.

Se 0 HSDD da mulher for secunddrio a uma disfungao sexual do parceiro, a
conflitos conjugais ou a existéncia de supressores sexuais, citados por Kaplan
(1995), existentes no relacionamento, ¢ necessdrio que a terapia sexual seja
feita pelo casal. Os supressores agem nos dois sexos, contudo pensando que,
longe da paixao, alguns supressores sao mais sensiveis em provocar HSDD
nas mulheres, temos que citar, entre eles, a perda da atratividade pelo corpo
do outro que mudou além do esperado para a idade, a auséncia do namoro
dentro da relagdo, a falta de criatividade, a excessiva familiaridade, a inexis-
téncia do ritual da sedugao. A exemplo disso, podemos mencionar que talvez
os dois tenham sido educados de modo tradicional, que valoriza muito o
papel do homem ser um bom provedor. Este motivo associado a outras
qualidades fez que ela o escolhesse, o que os levou a formar um par. Assim,
se os dois estao interessados que ela reative o seu apetite sexual, além do
entendimento da histdria de cada um e dos motivos que os levaram a se escolher,
lidar com cada um dos supressores sexuais serd importante.

Se apés a vinda do(s) filho(s), a mulher nao refletir e assumir a mulher-mae
e todos os seus encargos na familia e na comunidade e ele se identificar com
o filho da mae, teremos um casamento monogamico no qual o apetite sexual
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dele e/ou a sua sexualidade poderd serd exercida fora de casa. Para essa mulher,
a exaustao fisica e emocional, resultante do cuidar sozinha da casa e dos
filhos aliado ao exercicio profissional remunerado, pode ser incompativel
com a presenga do desejo sexual.

Se houver anulagio de um dos individuos ou do casal em fung¢io do investi-
mento se concentrar unicamente na familia, o que ¢ comum apés a materni-
dade, o desejo sexual poderd diminuir (BRENDLER, 2003), para a maioria
das mulheres.

Brendler (2005) salienta que na fase da integra¢ao da intimidade sexual descrita
por Lobitz & Lobitz (1986) também pode haver dificuldades sexuais, contudo
elas serdo mais fdceis de serem elaboradas em terapia sexual, uma vez que a
intimidade estd mais bem resolvida.

Brendler (2003) em uma pesquisa entre 316 pessoas consecutivas que procura-
ram terapia sexual, relatou que em 75 casos os dois do casal tinham disfungoes
sexuais, 0 que representou 23,73% da amostra. Noutro estudo com 32 casais
disfuncionais nos quais a mulher tinha HSDD, essa autora diagnosticou
em 46,87% dos parceiros ejaculagao prematura, em 40,62% disfungao da
ere¢ao, em 9,37% tinham HSDD e 3,12% ejaculagio retardada. A faixa
etdria média desses homens foi de 40 anos e 1 més (variando de 25 a 61 anos)
e dessas mulheres 38 anos e 7 meses (variando de 22 a 65anos), enquanto
a média de durag¢io do relacionamento foi 13 anos e 6 meses, variando de
7 meses a 40 anos. 51% das mulheres e 55% dos homens tinham completado
0 3° grau, contudo isso no os ajudou a procurar ajuda rapidamente, pois
quando a terapia sexual iniciou as disfun¢oes j4 existiam, em média, hd 7
anos e 5 meses. Em 11 casais a disfuncio sexual dos dois tinha como base
causas prévias ao relacionamento, sendo que em 6 desses o problema surgiu
desde o inicio da atividade sexual. Em 12 casais a disfungao sexual apareceu
durante o relacionamento, sendo que em 8 desses, a disfun¢ao surgiu, para
os dois, apds a metade do tempo em que conviviam. Em 4 casais a disfungao
tornou-se evidente em épocas diferentes para 0 homem e a mulher e em 5
prontudrios o tempo de inicio das disfungbes no estava anotado.

Paraa HSDD feminino ¢é possivel usar vdrias técnicas, no entanto, no trata-
mento inicial, de uma mulher com HSDD, nio podemos principalmente
usar o tato, o jogo sexual e o coito, pois ela poderia sentir-se pressionada a
responder sexualmente ou até violentada, por isso menciono a técnica de
Brendler (2005), chamada Carddpio Sexual. Essa técnica pode ser usada
para qualquer tipo de HSDD, com parceiro sauddvel ou distuncional e até
para o tratamento da Aversao sexual, num segundo momento.
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O Carddpio Sexual é baseado no “pensar em sexualidade e sexo” através da
criagao de um “Repertdrio de cenas eréticas “que ¢ confeccionado principal-
mente a partir de filmes e de livros com algum contetdo sensual, erdtico
ou de romance que serdo parte integrante dos “temas-de-casa” da psicoterapia
da linha Cognitiva Comportamental. Filmes com duas a trés cenas de sexo
sao o material inicial preferido pelas mulheres que utilizam o Carddpio
Sexual. Ao pensar nas cenas do Carddpio Sexual, vdrias vezes ao dia, durante
o tratamento, serd criado o hdbito de pensar positivamente em sexualidade,
o que facilitard a receptividade ao parceiro e o retorno do desejo sexual.

Se os dois sao disfuncionais e o parceiro nao pode ser o desencadeador do
desejo sexual, quando ele estd com a sua auto-estima abalada e nas situagoes
em que ele estd com alguma disfun¢zo sexual, mas o seu tratamento jd avangou
e ele j4 tem um resgate parcial dos problemas citados acima, podemos usar
o Carddpio Sexual para acionar o desejo sexual dela e, posteriormente, através
dessa “nova” mulher, despertar o apetite sexual dele. Se a técnica do “coito
proibido” ainda for recomendado, o Carddpio Sexual pode ser usado também
antes do encontro a dois, a fim de passar a mente dela da neutralidade sexual
para um “estado erético”, o que tem respaldo na literatura, pois Kaplan
(1995) j4 sugeria o uso da fantasia sexual para levar os pacientes a um
“humor erdtico” anterior a abordagem do(a) parceiro(a). Assim, o clima
sensual e erdtico criado pela mulher, em situagao que nio incluiu o coito,
ird adicionar meméria positiva sexual, a esse casal, 0 que ajudard num resgate
maior da sexualidade funcional. A medida que for reativado o desejo sexual
dela, com o objetivo de desencadear o apetite sexual dele, ela conseguird ser
mais sensual no seu jeito de ser, de andar, de falar e de se vestir, pelo menos
na intimidade.Serd mais natural para ela sugerir “novidades” dentro do
jogo erdtico, além de jantares romanticos e pequenas viagens, dando vida
ao relacionamento anteriormente desgastado pela disfungao sexual dos dois.

Na psicoterapia da linha Cognitiva Comportamental para tratar o desejo
sexual hipoativo, além do Carddpio Sexual Brendler (2003) ressalta ser
importante o terapeuta sexual trabalhar com o casal ou a pessoa os itens:
1 — O investimento em si mesmo: 1A — estar em constante estado de cresci-

mento, ser admirdvel; 1B — Nao descuidar da aparéncia fisica. 2 — Investir
no relacionamento: 2A — Tentar ouvir o outro como também iniciar e manter
o didlogo; 2B — Criar tempo disponivel para o relacionamento; 2C — Mudar
o lugar do encontro erético; 2D — Delimitar a privacidade do casal; 3. Investir
no outro: 3A — Estar atento para as necessidades, os desejos e os interesses
do outro; 3B — Estimular e validar o comportamento do outro. Aponto ainda
um outro item, o 4° — Investir na negociacao da divisao do trabalho em casa:
estimular o homem a dividir as tarefas domésticas e o cuidado com o(s) filho(s).
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