
241

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

	�
����������	����������
	���
����������"��	�

	
�������������&���������
��������'������ �(����)�
�����������
�������
������������

������������
�����
������

���

�������
�	�
����

������,������
��� 
�����9� �
� 
�����
�������
���
���
�� 

��� �	�!B�
� �
��
�	>
����
������
��

���
 �	!B�
��
�
� ���"�	��
�	
�
�%�
���
������
	
�

��&
���
!����;���
�J����K�����
�'
�����%��	

�����
���$�$�����; ��
9������



�����

����'����
� ��
��
$���
��
��9������
��
	���
�
����� ��
�
������ ;���
�������	
��9�
���
�	�
��
�
�
��������
����>
���
��	�����!���	���

;��
��
�

������� 
����
��#
!������������$���
9� ��
����
�����

�

������


��� �	�!B�

�%�
��	��
��
�
��
�
���	��!�������������
	����
�
�
�

��
 
!���
�%�
����
��


�
�
��
����:
���
�$'��
����

������	��
������	

��	����
�
�
���������
��

�&
���
!����;���
9���
��
����
��
�
���
�����	
�
�
�'��
��
�
�����	��
�
�����

��$���
��
����
�
� �	
��#
�� ���
���
�	�
������
�
����
�
����	����
�	>
����9
���
��
	���
�
�
��
!����

� ���
��	�

��
�
������#
�

��
�
�
� ���
�
!��
����	

��
���(	���
9�
�
��
!�����
�	>
���
���
������	������
�=������

(�
�����-	'������&
���
!��X��� �	�!��X���
�	>
�����

+$����	�,����
�
����������Z� ��Y
������
���T������� �	����	
�
	����
�	�
�

� �����
������&
���
���	�J/���K9��	��� �������
�� �����	��
�%�
����
�����
	�Y
�
T
����������
	��%��	
�������
����������Y9�����
�����
�
�������
�
����
� ��������
�
	��������
9�
	���	�
�
����� ����Y
T9����
�	���������������
&���	
����
���
��� ����
	�	���


�T��	���������	9�
������  ���	�
��� �	���	

� �/����Y����
��Y���
	����
��

����������������	���
�
	��	��� �
����
	

� ���
�����
��
��(�����
�P�����
+���
������������
��
����������	
�"����#
�����������&�$+���
�����	���

� ���
�����
��
��(�����
�P�����
+���
������������
��
����������	
�"����#
��������A���$&�
����	���

� ���
��
��
��������
+���
���'��+	
�"����#
��������������$%�&��	���	��

Revista Brasileira de Sexualidade Humana
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v18i1.424



242

������
	����	�����	����������d
�
�%�
��

��
 
����	����
��
�������������

��
�	
�� ���������Y����
��Y	9� �����������T��
��T�
�����
����������
������	�

������
���$��
�����	������	��%��������
��������� �	�
�9�����
�
���� �
����	����
��
�	�
���
�� ����
�Y

� ���
�	���9� �	� 
� �  ���� ����
%���#�� ���	��
�� ���
�

 �	��	�
�
	����
�� T������
��� �
�� :
�����
���������������
���		
���
�

.�)/��
�,��&
���
���	X��� �	����	X���
�	�
�
�

Introdução

���&
���
!����;���
�J����K�'���
���
 �	!���
�%�
��������������
	��9����

�����
 ��
��
�

��
 
!���
�%�
���
	��������������������
�
��
�����
J�K�
��	�������
����
���������
��
����
9����	(��������
����������=	��
9����
�
���
�
������
�����
�����
������	�������9�
�
��
�����
J�K���	�����
���	
:
��	������$
������


��J�*b1�+�9��**/��9�0�V+�����9�G554X
7c��09����+���9�G55CK������
 �	!����&
���
�>��
�'�����
�����	���

��
������
�%�
���
�
� ���"�	���	
������
!����

����	
�������������#
�

�����'�
��
�
�����
��	����

���
 �	!B�
��&
���
�>��

��/��'�9�
�	�
�


��9
	����;������	
�	
��������
!���
���
��� �	�!����	����

���	���
����
�
J1�3��++9�/��M9��*0�+9�4NNNK������
���
��
����
�����������
	��
��� �
���
���

� ��� ����
�=	��
9� ����� �
�$'����
� 
'���� ��� �����
�!B�

���
�=����

�
���
�	���

;��
�	���
��#
!���J�00�1��+9�G55AK�

��������	�

������9�	��
:
����
���
��
!��������
�����������
������	�
���
��
��
���	��
����������
��
&��
���� �

��	
�9����
�'���
��� 
�
��
�$�����


�	��
������
����'�������	��
��
�
���
���#����� 
��
�������$������
���	
��	��
�'����:�
���	������
��	

�
��	�%�
�=	��
���������
�
��	��������
���	��
��	���������� ��
#9����.�
��
o��
�
��&
���
!����������������%������

���
���	
����
���	
��	��
������$���
�'���	���	
���
��
�'
���������
�

���
	�
��
9�
�
����
	��������	�����
������	�\�������	����
	���
�����
������
�

��
'���
���
�E�$��
�
�����
���	
��	��9�
����	���
�'�
��

!B�
���
���(
������������
��	��
�
	���
�
9���������������
��

�
�����
��
�
�%�
�
�
���

������9��$��
��	������%
�
���	��!���
�	�
��
�
���
���

Fisiologia Ejaculatória

���&
���
!���'���� �	\��	�������	�������
	�����
�
���
�	����
����	��
�
J0�+���K���
	�����
�
���
�	����
������ '�����J0�+�/�K���%�
�����;��

�;��





243

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

���0�+�����	������

�	
��&
���
!���[��'��$��9���	�������$�
�� �������

�
��	�
����
����
�����	��
������#
	���
����	�����
�������

�������>
����	

J/��
�
	K������	�������
	����
�����
!����
�;��
�������	�
����	��
�����
	��
�������

���&
���
�>�����JV*10����9���*������09�/��+09�G55CK

.
�����


��
������
��&
���
!���'��������
������

� 

�
���
��	�

�����

����
�%���
����+
����

�����
=��	�'�����
��
���	
������
���
������������
 (	����
�	���	���
�$�%��
�
�� ���
��+
��%���
��9�����
����������
�
��	���I����

��9
�� 
=��	�'� �����
��	
������
������
����� ��	��
!B�
��
���
���
���
���



�
�����'�������+�������

���&
���
�>�����
�����	�������
��
	�������
����


�������	'�����
���
	������
��	'�����
��0
$�:
������
��	��� ��=	��
�	�

���
	�
��
���������
!���
�������	'�����
�J��

�	
�$���#
!�����
��������:
��
�A:V�K9�
>�
��	�����
�>
���
������

�
��
	

�����
����;�����������

9
����� 
��
����
� ��
� �	�$�����
� 
�������
� �
� ���
��
!��� �
� 
�����	�	
�
Jb�1��+���9�0�Vb���8��9�*1�.���9�G55AK��
��� �	\��	�����
����
�����	
����
���	
���	���
� 
��
���>���
�	�
��
��

�
�

Epidemiologia e definições

��	
����
:
��
��&
���
!����;���
�
��
�
��������

���
 �	!B�
�
�%�
�
��

����:
	

9�
 ��
	������A�
�65`���
�����	
�
�%�
���	���
����
�J0���1�3��+��9
����M�0���9�4NNGK���%�
�����
���'�
������
���
��	��!
��
�
�������	��
���&���	
9��

��%�
��������������

�

� 
�%

���;��

������
���$��!����
�$'�
������
��
�������
 ��
��	���JF�++�+�9�1�+8�9�G55AK��3�
����
����


�����
�����
�'�
��� �����
������
�
��
��

�����%

�
�$&����

����������?
����

������
�
��������
�������
	���
!��� ���	�	
��� �����
��
�	�
��
�
��
�
�
	;��
��
���
���	�����	
����
�:
�����
�����
����������
�����;��
�J
����
������%�
��
��
����
���������
� �	������
�
� 
�%�
�
K� �� 
� 
�������
� J
����
����� 
����
���
	���
����
�
�%�
�������
��	���	���
�K�����
�'
����$�
�
�	
������
���

�	��	��
:
�������
�
������
����� �	�!B�
��
�
�����9��
�
� 
��
������	
�	
�
���&����
����
�
���
���

�����	���
�	�
�
���	��!�����

���
�O�F��	
�	�

�� �	������4NP5������
��	
$����
������
��


��
��&
���
!�����
� ����	��
�
�
�����
��������
��	&
������

�������������	�
�A5`��

���	�
���

���
�

���
!���/
����;����
�������
	
�J��/���K�
���


� �����������&
���
!��

�>
��(	�����
�(����9�
	��
����
	�����������
�>
�
���	���
!��9�
��������
������
���
�&�9���� ���
����
�
��	�������������	�����
�$'�� 
#:
����
���
�����
���
�
������
	�E
��
������ �����
���������
���	
��	���

��*��
	�#
!�����	��
���
�0
E���J*���0�K�
��� �	�������
�����

�$����
��
���
��
��
��&
���
!�����
� ����	����
�
�	���
�������
��
����
!���
�%�
���3�



244

�
�����������=	�����9���
��#
������G55A9�����\
���������	
�������������
��� �
�=	��
� �&
���
�>��
� �	��
:�
��	
�� J����1���K���	�������59N���	���

����
�������������
�����
���������1�����	����59N���49C���	���
�
���
����


�:
 ��
��
� ���������;���
� ����
����
� �������� Jb�1��+���9�@3�++9
��1��+9�G55AK���
�
�
���
���
��

��������

���	�
���

������ �	���
���������
�	
�����	��
��
�
� ������	�
9����'���
�
��
����
������

��
�����
�	�������
�

Etiologia

�%�
���������


��%����
!B�
���
�
(���
��
�
�
��=	�
���
�������V;��'�
�


����
������
��
������
��� �	\��	��'� �������� 
����
��
����>����
������	

������
� ��
�������
��
�����4N4P9��$�
�
��
�����������
������
��	����
��
!

�
�
�	����	��
�	��
����
���	��
�
��
�����
�J�7��V��9�.�7��9
4N4PK�F;����4N6C9�0��
�����
��	��������
����������

���������������$���


�
����>����
���������
���	 ��=	��
�	
�
�����
�����	��
��J0�V�/��*9�4N6CK
��	�����	����;��
����
��������
	���

����>��
�
���
��
����
�
�����
�
�
�
�����	����	���	
��'�
�
����P59��
�������;

��������

���
�O�F��	
�	
�� ���
�����
������
���
���	
��"=	��
�������$���

���������
�	����������
�	������
��
�%�
��J��0���9�F*V+0*+9�4NP5K�M
��
	9����4NP69�����\

������ 
���������>�������	��
���
������
���
�
� 
��
������	
��=	��
����	(������
�%���
!�������
�
�	
�
���':���;
����
�JM�/1�+9�4NP6K��/��'��	����;�����


 ����
���
�

���

����>��
�
�

���4NQQ9��


��
	�
���������
������
�	
�$����
���	��
�
���
�	����
��
���;:
�����J�00�1��+9�4NQQK9��� �	
���	������4NNQ9�b
���	������
���������
������1��������
���
��
��
!���$���>���
��������	��������
���
�����
!����


���
!������
���	
�
�$:����
���
����������
�
�������	'�����
�Jb�1��+���9
7���+�0�+9�71*M9�*1�.���9�V*10����9�4NNQK��F;��%�
�����
����
9
��� 
	��
�
� �� ���
	�
9� ��������	
��
�� ��
�
��	��� ��
���
���$��!��
�
���;���
���
�������1���9������
������	��
�����
�
���
�
�������	'������	�
�����

�� �&
���
�>����� Jb�1��+���9� @3�++9� ��11��+9� G55AX
/����F9����F*+�9�3�������FM9���9�G55AK��/
�
�
������
�������
�����


��	!��� ����
�
�����
���
���

����
������
���=
��
�


� ���"�	����	������
�


Jb�1��+���9�8b�+�����+9�*1�.���9�0�Vb���8��9�G55AK�

[ /��$���

�����>����
������
���
 �	!�����'���������
�
����
X

[ /��$���

��
����>����
���������
���

��������	�������
���	
��	��X

[ /��$���

��	�>���	�
������
���
 �	!���������>���9�	��
�
��	����
������������
���



245

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

Diagnóstico

0��
��=	�
���
������
�	�
�	����
�;����
���	��������	��
�
9�
����	�
�����
�	>
:
�����'�$�����	�
�������%���7

��
:
��	�����
�������
���	��9���
�>��
���(	��

���%
��� (
�����������
������
����
���
�>��
����
��
�
9��
	�����(	��
�����

�%�
�9�����
��#
������%
��� (
�����
����9���

	���������
��
����
���

(���
�
�

� ���L	��
� ���	��
��������

� 
��
����

� 
��� ����	
�	�
��
� �

�
�
V���	
�
����������	����
�
�����
���
��
�������1��������
�
	������
����	
�������������	�
��
�����	
��������������������������������	\:
�����
9�������
�9���	 �����������������������
��
���
�����
���
���������
�����
����
��
���
���
��������1���9�������
���	��9�'�
� ����	����
�
�
���	 ���
!��
��
�	>
���
�	
���;���
�������
	
���
�$'��'�������
	��9��� ���	��
��������
���������	 ��	�
��9�
������;�������
����������+�
�
�E����
9��
�
�	���


��	���� 
� 
��� 
���
���	
�
��3�����$���
� ��	�����
�� 
�� �����
�� /����

:
��
9��
�
��
����
����
�
��
!������
���

�����
�=�����9����� ���
��	�

��
��:
�;���

������
���	;���
���	 �;���
��
�
���
�
	;��
���
�
������

��J/�c*�9
7�*�����M9� V*9� F����0*+9� ���+*+9� G55AX� 0c�*+�09
�1�V*?9��*0�+9��*71�+9�1�c�*+9�G55GX�c3�+9�]�+9�F��+�9
G556X��30�9��*1*�7*M9�4NQUK

0
$���
����������
����������1������	 ����
�$
�
	��
���	��������������
���	�����
�����

�	�������
�
���
�
���	���!���	�
�
����
!�����
	��

	
��

��
���
���	�����
����������>
:��
�
��	��������
�	�
��
�
�
�����

����

��

������

�����������
��������#
�

�����	

��
���(	���
�

[ ����1���9��� �	������������������	����
���	���
!�����
��&
���
!����̂ �������
���
��
�����
��������	\�����
���'������#
���	
��
����
���
��
����
�����	��
�
+����;���
��� �	�!��������	�������������
�
���
�	�
���
��
������*
��	����
:


��
�������
��


����)����
���������
��*����������������
���������b
���	���
���
�������
����

�
���
�B�
�����
����
�Jb�1��+�������
��9�G55AK

[ ��	������.���	�;����J��.�K9�
���	
�
�����
�������
������.���������
$������������
�
��� �	�!����
�����JM�/1�+9�M*V19�/*���*c9
*??��9�V*��+9�4NP6X�������Vc9�4NQQX�.�+����c�M�+9�4NQUK�
�

�
��
��
��
���������
�$&������������� (������
	�� ��
!���

�����

� ��	�
���

� ��������� �
�
� �
�
���
��� �����.��  ��
�� ��
��#
�


J���+���9� 7c��09� 4NNPX� /�����M9� �1�V*?9� /�c*�9� G55AX
b�1��+���9�7���+�0�+9�71*M9�*1�.��9�V*10����9�4NNQK9
���'��	���
���	��	������� ���	!

��	�����
�����	
��������
�������



246

[ �	�\����9����	�\������
�

������
������'���
��
��;����$

�
	��������:
�
	���
�
���
���
�����
�
��%��	
���������� �	���
���
���
����
������J/�����M
���
��9�G55AX�/�c*�����
��9�G55UX�13�9�7�00*+9��*0�+9�G556K�

[ 0
��
 
!���
�%�
�9��
���	��
���������9�
�
���
���
��	������
�
��������	��


��
 
!���
�%�
��
������
�
��
�
�
�����	
�����	������������J/�����M
���
��9�G55AK�

Mensagem Final

���&
���
!����;���
�'������

 ����
�
�����
����������
��	
�;��
��
�
�%�
��:
�
������
	
���
�
���#��
�
�������
��	���
���
 ��!�
��
�
��
��
������


�E���

��%�
��	���
���
���

����9����������#
9�
��������	�� ������

Referências bibliográficas

�7��V��9�M�X��3�7����&
���
����/�
���%��=����	'��+��%�
�(�)	'����
X
N��4P49�4N4P�

�00�1��+9�/���������	�
� ���������
��
������
�T�� �����
������&
���
���	�
>��

�8�&��
X�4G��4G9�G55A�

7c��09���0�X����+���9����/���
���������
�����&
���
���	��������
�%�
�
������d
����������	
�� ���	d
��&
���
���T�$��
������+�	'�*���1�'��X
CG�JCK��GU4:GP59�G55C�

���+���9���X�7c��09���0�X��������
���	
����
��	���&
���
���T���	����9
�&
���
���T��
��	�T�
	��
������
���������	��������
�%�
���	�������
��
+�	'�*���1�'��X�GU�J4K��GP:6P9�4NNP�

V*10����9���9���*������09�F���X�/��+09���������
��7�
�	�
����
���	
����	�����
	��
����&
���
���	��8�4�����	�X�GC��N4QA:Q4NC9�G55C�

F�++�+�9�����X� 1�+8�9�����&
���
���T� ��
�����
�� �����������T� 
	�
�����	��
����
���
������ �	����	
9���


� ��
���	�
	��
�$�T��	���>��


8�&��
X�4Q�4Q�9�G55A�

M�/1�+9�V�0���'����/������'���")��+�Y�c��Z��7��		��R�
#��9�4NP6�
M�/1�+9�V�0�X�M*V19���+�X�/*���*c9�b�7�X�*??��9���M�X�V*��+9

7�����������
���	��� �����
������&
���
���	��+�	'�*���1�'��X�C�JAK�
66C:6AG9�4NP6�

1�3��++9���*�X�/��M9���X��*0�+9������0�%�
���T
 �	����	��	����
3	�����0�
��
������
��	���
	�����������
��8�����GQ4�JUK��ACP:A669�4NNN�

13�9���?�X�7�00*+9���X��*0�+9������*����
���
�	����
)����	��������
������
�/������G556



247

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

��0���09b�V�X�F*V+0*+9�.����3�����*����
�7��
����	)��7�
��	�
1������$��Y	9�4NP59����NG:44A�

������Vc9�7�����	������$��
�����
��
��
�����
�
	������	����
��	����
���
���	��� ��
��T��&
���
���	���	��1��713�9�0���X��*0�+9�����
��
��(���	�"
�����
�"��	��	�����������'���"),�3��
��� �������4NN5
�
����� ����/��

��+�Y�c��Z9�4NQQ9����464:4UP�

/�����M9���1�X��1�V*?9�0���X�/�c*�9�F�1��/���
������&
���
���	���	
�$
���
���	
��
���T�� ���	�
	���������
��	��
��8�*�����
X�GJCK��CAQ:
CUP9�G55A�

/����F9���X���� F*+�9������ ��� 
��H� �	������
�� ��  ���	��
� �	��
��� �
�
�&
���
���T� $��
����n�� 
�
����	��  ��������
� ��� 
���T� �&
���
���T
��
�����
������8�4�����	�X��:��$�9�G55A�

/*�0�9�V�X�73.��9�F��*���
��
�(��	��	������*����
���
�	���9�7�
�ZY���
/�$��
��	�9��



���
���
9�30���G55U�

/�c*�9� F�1�X� 7�*�����M9� ����X� V*9� M�?�X� F����0*+9� ��X
���+*+9��������
��
�	�� ��
���
������
�
���

������	��
�
��	
�
�&
���
���T��
��	�T������J��1�K��	���	�Y����
	��Y�����������
����
�&
���
���	�J/�K��	��/*�0�9�V�X�73.��9�F��*���
��
�(��	��	�����
*����
���
�	���9�7�
�ZY����/�$��
��	�9��



���
���
9�30���G55U�

�*b1�+�9� ��1�X� �**/��9� 0���X� 0�V�+�����9� ��� �� �	�	�
����
������&
���
���	� ����%������	�
��
	�����	��
���	��
���
���	
��+�	'
*���1�'��X�C5�JCK��GCA:GAC9�G554�

�30�9�F�X��*1*�7*M9�0���������00��
��
T�����������	
�����	�� ��
����


�

��	��� �
�%�
���T
 �	����	��+�	'�*���1�'��X�4AJGK��4AP:
4UA9�4NQU�

0�V�/��*9�7��/���
������&
���
���	9�
������Y�� �44C5��

�
��8�&��
X�A5�
CP6:CPN9�4N6C�

0���1�b��+��9�F�0�X�����M�0���9�0����
��
���	�
	�����
���	��� 
����
������&
���
���	��
�������
�������Y��7���8�"�)	'�������
X�GG��PP9
4NNG�

0c�*+�09���X��1�V*?9�0���X��*0�+9�����X��*71�+9���X�1�c�*+9
���@��
���		
����


�

��	��� ��&
���
���T���	���������������	��
	�
�
���
���	�� �
�	�Y��	
�����	���7���8�7�"����X�46�J
�����6K��0CC�

$
��
���/0�[�P:49�G55G�

.�+����c�M�+9�b����Y
��
�
�$����������	�
���	�� ��&
���
���T���
�����
�
+	���(�)	'�����1�
 W�QU�J4K��AP:UC9�4NQU�

b�1��+���9�����X�7���+�0�+9�V�V�X�71*M9�7�?�X�*1�.���9�7�X
V*10����9���� /���
����� �&
���
���	� 
	�� 
�����	�	������ 
	��:
�����


	��
:�	������ ���
T��� �&
���
���	�� ���� �	�������	�� � � ���

�����	������
T
�����1�'���1��������X�NG�JGK��444:44Q9�4NNQ�



248

b�1��+���9�����X�V�+��1.��9�8b�+�����+9���V�X�*1�.���9
7���	��������
������
���	
��#
���	�� ��0�:�.���
�	�
�����������
� ��
����
������&
���
���	��7���8�(�)	'����)��
���(��	�W�G��GQP:GNC9�4NNQ�

b�1��+���9�����X�@3�++9�/�X���11��+9���X����
�����������	
���	
�
�����
���	�
����T�� ��	��
�
��	
���&
���
���	��
��	�T�������8�*�����
X
G��6NG:6NP9�G55A�

b�1��+���9�����X�0�Vb���8��9���V�X�*1�.���9�7��*	����
	�
00��� ���
���	�� � � ����
����� �&
���
���	�� ��
��
���T	
���
�����
���	
� ��������
	���&
���
���	����
T�
	����	
����	��
������	
��8
*�����
X�G���4G4:4C49�G55A�

b�1��+���9� ����X� 8b�+�����+9� ��V�X� *1�.���9� 7�X
0�Vb���8��9���V���������:
�����
��	�������	��


�

��	�
��	

��������������� �UG5���	�Y������ ���	������
������&
���
���	�Y������
����������T
 �	����	��8�*�����
X�G�JUK��QUA:QP59�G55A�

b�1��+���9� ����X� 8b�+�����+9� ��V�X� *1�.���9� 7�X
0�Vb���8��9���V��/����

�� ���
��� �	����	�� ��� ���	������
����
�&
���
���	�$

����	��������������
��
���Y
�����
�
��8�*�����
X�G
J6K��6NQ:A5P9�G55A�

b�1��+���9� ����X� 8b�+�����+9� ��V�X� *1�.���9� 7�X
0�Vb���8��9���V�������
	���� �������������
����
��	� ������
�	�������
���	�� ��  ��
�T�� ���������
���	��� �����
������&
���
���	�

�
T
���
���������Y�
	�����
:
	
�T
�
��7���8�7�"������X�4U�J6K��CUN:
CQ49�G556�

c3�+9�c���X�]�+9�8���X�F��+�9�V�����
���0�%�
�� �	����	�� �����
����
�&
���
���	� �
���	�
� 



T��� Y���� ���
�
�� �	��%� � � /���
����
�&
���
���	��+�����8�+�
��
X�U�JGK��4G4:4GU9�G556�




