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SAUDE SEXUAL: A MEDICALIZACAO DA
SEXUALIDADE E DO BEM-ESTAR
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SEXUAL HEALTH: THE MEDICALIZATION OF
SEXUALITY AND WELL-BEING

Resumo: O conceito de sadde sexual, desenvolvido a partir de 1975 por
ocasiao de uma conferéncia organizada pela OMS, é atualmente usado como
fundamento para a criagio de programas de satide publica em intimeros paises.
O artigo inclui uma revisao histérica dos diferentes documentos elaborados
pelas organizagbes internacionais e pelos servigos de saide de diferentes paises.
Essas andlises mostram que o conceito de saide sexual adquire diferentes
significagoes de acordo com os contextos politicos e culturais nos quais ele
¢ usado. Os documentos analisados colocam em evidéncia que de acordo
com o contexto uma maior énfase é dada a responsabilidade individual ou
a0 desenvolvimento de servicos de satide apropriados. Enfim, o conceito
de satde sexual permite de organizar as interven¢bes em satude sexual de
acordo com as competéncias dos diferentes profissionais da saide.
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Abstract: The concept of sexual health, which was developed at a 1975
conference of the World Health Organization (WHO), is currently being
used to set up nationally based public health programs in various countries.
I analyze the history of the concept of sexual health since its emergence in
1975, and make a comparative analysis of the contemporary documents
dealing with sexual health generated in the U.S. and England, and by
organizations such as the WHO and the Pan American Health Organization
(PAHO). The conceptions of sexual health remain embedded in national
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and political contexts. Conceptions for sexual health appear to be the result
of political compromises and take place in the public health culture and
practice of each country. Depending on the context, these different initiatives
focus either on individual responsibility or on an appropriate sexual health
services organization, and sexual health may be conceived as an ideal state
of well-being or as the reduction of negative consequences of sexual activity.

Keywords: Sexual health; public health; sexual dysfunction; training of health

professionals.

Introducao

O conceito de sadde sexual ¢ empregado atualmente pela OMS e por um
certo nimero de organizagdes nio governamentais, para desenvolver
programas de interven¢ao educativas e preventivas em satde publica no
Ambito da sexualidade. Este termo ¢, além disso, cada vez mais usado como
equivalente ao termo sexualidade entre os clinicos envolvidos com o trata-
mento dos distdrbios sexuais. Ele estd longe de representar o “conceito vulgar”

do qual falava G. CANGUILHEM (2002) a respeito do conceito de satde.

O conceito de satde sexual se situa no cruzamento de duas tradi¢oes: a
tradi¢do do conceito de satde e a tradi¢io do conceito de sexualidade, que
tiveram histdrias paralelas ao longo do XX século. Ele se inscreve inicialmente
no contexto ¢ no prolongamento do conceito de sadde, definido no
preAmbulo da constituigago da OMS (1946) como “um estado de bem-
estar fisico, mental e social completo e nao somente a auséncia de doenga
ou enfermidade”. O conceito de saide pensado no século XIX numa
dimensao negativa (“o siléncio dos 6rgaos”), como um dado subjetivo e
como um estado estdtico, foi transformado ao longo da segunda metade
do século XX (incentivado pela OMS) em um “processo” que deve ser
mantido, conquistado e desenvolvido a través de diferentes métodos, tais
como a educagio para a saiide, que visa estimular a responsabilidade dos
individuos em relagio aos seus comportamentos ¢ a promogao da satde,
visando a atuar no contexto social, ambiental e legal. A sadde, como forma
de bem-estar individual e coletivo, tornou-se assim um dos valores centrais

e supremos do mundo contemporaneo (VIGARELLO, 1993).

A sexualidade? foi objeto de um processo de modernizagao desde o comego
do século XX. Paul Robinson (1976) descreveu este processo, iniciado pelos

2 Segundo os principais dicionarios, o termo sexualidade apareceu no contexto da medicina
européia no século XIX, por volta de 1838.
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sex6logos como Havelock Ellis e Albert Moll, e por Freud, como um desenvol-
vimento do otimismo sexual. Contrariamente as teorias desenvolvidas ao
longo do século XIX pelos médicos e psiquiatras que consideravam que a
natureza e a finalidade normal da sexualidade residia na procriagao e que a
procura exclusiva do prazer através da atividade sexual constitufa uma forma
de desvio ou de aberragio, esses raros autores comegaram a pensar que a
sexualidade era um componente importante, se nao fundamental, do bem-
estar e da realizagdo pessoal, e que a “satisfagio da pulsao” era uma finalidade
normal da vida sexual (GIAMI, 1999). Uma primeira brecha foi entao aberta
nas teorias dominantes da sexualidade, mas ela no teve efeitos imediatos ao
nivel do dispositivo médico-legal e religioso de enquadramento da vida sexual,
que continuou a considerar, até a metade do século XX, que a normalidade
sexual residia exclusivamente no cumprimento da finalidade reprodutiva no
ambito do casamento. O termo de satide sexual resulta entdo do encontro
entre dois dominios tedrico-priticos que se modernizaram e que colocaram a
questao do bem-estar e de seu acompanhamento, de seu enquadramento e de
seu desenvolvimento, no centro das suas preocupagoes e das suas intervengoes.

O termo de sadde sexual apareceu em 1974, por ocasido da realiza¢io de
uma conferéncia em Genebra patrocinada pela OMS, incentivado pelo
grupo profissional dos sex6logos, bem estruturado no plano internacional
(GIAMI & COLOMBY, 2001). Este constitui um evento importante, na
medida em que se trata de uma organizagio internacional implicando-se
no processo de legitimagio da dissociagao entre a atividade sexual reprodu-
tiva e a atividade sexual nao reprodutiva e validando o principio de associagao
entre a sexualidade ndo reprodutiva, o bem-estar e a realizagio pessoal.
O conceito de satdde sexual institui e refor¢a a separagao entre as dimensoes
erdtica e reprodutiva da sexualidade, pretende legitimar o exercicio pelos
homens e mulheres da vida sexual nao reprodutiva e promover a idéia que
a sexualidade contribui a uma melhor qualidade de satde e do bem-estar,
quando ela pode ser vivida e praticada livremente e sem restrigdes, mas
certamente nao sem regras precisas. Na dimensdo operacional, o conceito
de satde sexual propée um esquema muito preciso das populagdes. No
entanto, a legitimidade politica e moral da sexualidade nio reprodutiva
estd longe de ser adquirida no plano internacional®.

®  Por ocasido da reunido que teve lugar nos Estados Unidos, em Nova York, no dia 2 de margo de
2005, os estados Unidos propuseram acrescentar ao texto que sera adotado no final da reuniao
de « Pequim + 10 » (plataforma de agdo sobre o estatuto das mulheres) uma emenda destacando
que a referéncia a saude em matéria de reproducao «ndo constitui uma garantia de um direito
universal ao aborto ». (Noticia AFP : 3 Margo 2005).
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As primeiras elaboragbes do conceito de sadde sexual passaram despercebi-
das. De fato, naquela época, raros sao aqueles que dao atengio aos trabalhos
e reflexdes dos sexélogos modernos (BEJIN, 1982). A conferéncia de 1974
reuniu 29 eminentes participantes vindo de 12 paises, principalmente
europeus e norte-americanos (GIAMI, 2002). O relatério que foi redigido
nesta ocasiio, e que foi pouco divulgado fora dos circulos especializados,
constituiu a primeira etapa de uma série de definigdes do conceito de satide
sexual que foram elaboradas e especificadas por ocasiao de conferéncias
organizadas posteriormente pela World Association of Sexology (WAS) com
o apoio da OMS.

Nés tentamos retracar a evolucgao do conceito de saide sexual, situando-o
em relacao ao contexto histérico no qual apareceu, a0s grupos sociais e as
organizagoes que contribufram 2 sua elaboragio, a sua difusao publica, 2
sua aplicagdo prdtica e as questdes que ele levanta. Ns reconstituimos os
diferentes momentos das elaboragoes sucessivas do conceito na histéria da
sexualidade da segunda parte do século vinte, pontuada pela aparigao e a
difusdo da contracep¢io oral, o desenvolvimento da epidemia da Aids e,
enfim, a emergéncia de novos tratamentos farmacoldgicos dos distdrbios
sexuais, que constituem as trés principais etapas do processo de medicaliza¢io
da sexualidade como ele é empregado no decorrer do século vinte.

A consagracao do otimismo sexual

[...] A satide sexual ¢ a integragio dos aspectos somdticos, emocionais, intelectuais
e sociais do bem-estar sexual, no que eles podem enriquecer e desenvolver a
personalidade, a comunicagio e o amor. A nogao de saide sexual implica uma
abordagem positiva da sexualidade humana. O objetivo da satide sexual reside
na melhoria da vida e das relagdes pessoais ¢ nao somente no aconselhamento
e nos cuidados relacionados com a procriagio ou com as doengas sexualmente

transmissiveis (DST). (OMS, 1975, p. 41).

A definicio de satdde sexual se inscreve inteiramente no Ambito do conceito
de satde, retomando o principio segundo o qual a satide sexual nao é limitada
ao tratamento ou a auséncia de doengas, nem 2 procriagio. A satde sexual
aparece dissociada da procriagao e da contracepgao que foram integradas
no dominio da sadde reprodutiva (que ¢ administrado em outras instancias
da OMS). Assim o conceito de satide sexual se afasta do universo da venero-
logia e da ginecologia. Ao contrario, este conceito acrescenta ao campo da
satide dimensdes tais como a “personalidade”, a “comunicagao”, e 0 “amor”
e se estabelece objetivando a “melhoria da vida e das relagdes pessoais”. Nota-
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se aqui uma abertura do conceito de sadde na dire¢ao do Ambito habitual-
mente regido pela moral. O processo de modernizagao da sexualidade que
introduziu o otimismo sexual e que atravessou toda a primeira metade do
século XX clandestinamente e no plano das idéias, encontra uma legitimi-
dade social, ao entrar no campo da satide e se inscrever na drea médica.
Com essa defini¢io da saude sexual, a medicagio do bem-estar (latente no
conceito de saide) vem ocupar uma posigao central. A satde sexual, com a
importancia que ela atribui a0 bem-estar, revela e reforca o direcionamento
do conceito de saide para o bem-estar e a medicagio do bem-estar.

Os niveis de intervencao: educacao, orientacao e terapia

A realizagao dos objetivos conferidos ao conceito é definida em termos de
niveis complementares de intervengao sobre os problemas sexuais, baseados
numa hierarquia que distingue: educagio, orientagao e terapia. Esses diferentes
niveis de intervengao sio eleitos conforme as competéncias atribuidas aos
vérios profissionais de satude.

[...] A educagdo, a orientagdo e a terapia podem ser considerados como
aspectos insepardveis de um esfor¢o global que visa assegurar a satide sexual.
Em primeiro lugar, o desenvolvimento de uma educagio visando a satde
sexual no seio da comunidade, dos médicos e dos outros profissionais de
sadde consiste na mais alta prioridade, pois ela implica um minimo de
formagio e pode atingir um grande ndmero de pessoas. A educagio sexual,
que deveria ser um dimensao fundamental da medicina preventiva, também
¢ eficaz como uma forma de apoio, permitindo aos individuos e aos casais
superar os seus problemas sexuais. Em segundo lugar, existe uma necessidade
de orientagdo para os individuos e os casais que tenham problemas um pouco
mais complexos; esta pode ser assegurada pelas enfermeiras, parteiras, médicos
generalistas, ginecologistas e outros profissionais. Em terceiro lugar, existe
necessidade de terapia sexual em profundidade, que deve ser assegurada por
profissionais treinados especialmente para este fim, que podem cuidar das
pessoas que tém problemas mais complexos. Os profissionais da satide ¢ os
trabalhadores sociais necessitam uma formag¢do mais especializada para
assegurar o aconselhamento e a terapia sexual (OMS, 1975, p. 43).

Os médicos — generalista e especialistas — podem intervir em cada um desses
niveis, enquanto que os outros profissionais de satide (as parteiras em particu-
lar) sé6 podem intervir nos dois primeiros niveis (educagio e orientagao).
Os psic6logos nao sao jamais citados como profissionais de satide que possam
assegurar um ou outro desses tipos de intervengao. A preferéncia ¢ dada
aos profissionais que intervém na sadde somdtica e reprodutiva (médicos e
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parteiras), junto aos trabalhadores sociais. Esses diferentes niveis de interven¢ao
se articulam num mesmo programa, a satide publica (educagio e prevengao
em massa) e a prética clinica mais individualizada e mais especializada.

A formacao dos profissionais de saude: um projeto politico

A formagio dos profissionais de satide diz respeito 4 aquisiao de competéncias
tedricas e técnicas, mas também de qualidades relacionais e psicoldgicas e
de atitudes positivas em relagao a atividade sexual. A luta contra os “mitos”
e os “tabus” que se oporiam ao reconhecimento da validade e do cardter posi-
tivo da atividade sexual nao reprodutiva, constitui um dos aspectos mais
importantes desta formagao, e os profissionais de sadde sio o primeiro alvo
deste combate.

[...] Em muitos paises, como também em vdrias culturas, a existéncia de tabus
e de mitos e a culpa e o segredo resultantes, impostos pela sociedade em relagdo
as questdes sexuais, constituem obstdculos importantes para a educagio sexual.
Ainda mais, em algumas sociedades, o culto do machismo, a domin4ncia mas-
culina e a vitimizagao da mulher, constituem por sua vez, obstdculos para a idéia
de prazer sexual mutuo, uma idéia essencial & prdtica de relagoes sexuais sadias.
Os sentimentos de culpa podem resultar de influéncias de culturais estrangeiras,
que podem trazer mudangas radicais aos padroes de comportamento sexual.
A idéia que considera que sexo é pecado se ndo tiver como objetivo a procriagio
—que ¢ uma forma comum de ensinamento que pode estimular o sentimento
de culpa no momento da utilizagdo de métodos contraceptivos — constitui
uma barreira adicional A educagio sexual. (OMS, 1975, p. 51).

O documento propde um forte questionamento dos valores e dos significados
dominantes e principalmente dos valores religiosos que enquadram e
regulam a atividade sexual. A elaboragao do conceito de satide sexual, e os
métodos propostos para desenvolvé-la testemunham uma ruptura com as
concepgoes religiosas da sexualidade percebidas como obstdculos a realizagao
da satde sexual e do bem-estar dos individuos. A saide se torna assim um
valor moral e social suficientemente forte e significativo para que se possa
reivindicd-la contra a influéncia das religides e das tradi¢des consideradas
como nefastas. O documento defende a igualdade entre os sexos e os direitos
das mulheres e dos homens a experimentar o prazer sexual em melhores
condigdes psicoldgicas e sociais. A satide sexual se institucionaliza assim,
como uma nova concepgao cultural da sexualidade, fundamentada sobre o
reconhecimento do cardter positivo da atividade sexual nao reprodutiva,
de sua autonomia em relagao a vida reprodutiva, e sobre o reconhecimento
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do papel da medicina para realizar e apoiar as transformagoes propostas. E
preciso, entretanto, ressaltar que na época do desenvolvimento da contracepgao
e com a insisténcia que é dada para as relagoes heterossexuais; a homossexuali-
dade nao é mencionada no documento, mesmo nio sendo mais considerada
como doenca mental desde 1973 (BAYER, 1981).

A epidemia do HIV-AIDS

O aparecimento da epidemia do HIV-Aids no comego dos anos 80 veio
novamente modificar a posi¢ao e o status da sexualidade na sociedade e na
sadde publica. O otimismo sexual e a associagdo entre sexualidade e bem-
estar vao ser questionados brutal e permanentemente. O sexo é novamente
associado a doenga e 2 morte. A liberdade sexual é considerada como uma
forma de promiscuidade perigosa, que conduziu a uma catdstrofe. Na medida
em que os contatos sexuais constituem o principal modo de transmissao
do virus, e na falta de uma vacina eficaz e disponivel em larga escala, a modifica-
¢o dos comportamentos sexuais apareceu como a tnica possibilidade de
prevencao da infecgio pelo virus. Esta situa¢ao contribuiu para uma importante
renovagao das significacoes atribuidas a sexualidade e aos comportamentos
sexuais (GAGNON, 1988). A introdugao de um objetivo de modificagao
bem pensada dos comportamentos sexuais, usada como principal método
de prevengio da infecgao do VIH, alertou para a questao da ingeréncia explicita
da coletividade em relagao aos comportamentos individuais considerados
como elementos da esfera privada (BAYER, 1989).

Individualismo e saude sexual: OMS/ EUROPA - 1987

No novo contexto ocasionado pela epidemia do HIV — Aids, o escritério europeu
da OMS organiza em 1987 uma reunido de especialistas (principalmente
médicos e psicélogos trabalhando no campo da sexologia) para pensar nova-
mente sobre a questao da satde sexual. Uma nova definigao foi elaborada
nesta ocasiao:

[...] Os conceitos de satide sexual ou bem-estar sexual reconhecem a variedade
e a unicidade da experiéncia sexual e das necessidades sexuais individuais e
afirmam os direitos dos individuos de serem livres de toda exploragao, opressao
ou abuso sexuais. O objetivo das politicas, dos programas e dos servigos rela-
cionados com a sexualidade no ¢ de atingir um nivel mensurdvel de “satde
sexual” na populagdo, mas de dar aos individuos a capacidade de satisfazer as
suas necessidades e de dar-lhes os recursos pessoais para enfrentar os problemas

e dificuldades. (OMS, 1987, p. 4)
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A satide sexual é apresentada aqui como sendo o equivalente do bem-estar
sexual, afirmando assim o seu cardter singular e subjetivo. Referéncia é
feita a sua dimensao qualitativa, mais que quantitativa, voltando as costas
para as avaliagbes quantitativas do estado de satide das populagoes que
conhecem um forte desenvolvimento neste momento (OPPENHEIMER,
1988). O contetido do documento marca uma abertura maior ao contexto
social, a tal ponto que a saide sexual parece depender muito mais das condicoes
sociais e das restri¢oes de liberdade que fazem os individuos sofrerem, do
que do estado de saide global deles. A satde sexual comega a ser definida
como um direito a defender. Além do mais, esta defini¢io nao menciona a
manutencio da satide como sendo um dos objetivos almejado nas inter-
vengoes. A saide sexual ¢ definida fundamentalmente como um aspecto
da conduta humana que pode colocar em perigo a satide global dos individuos.
A dimensao da prevengio dos riscos associados as condutas sexuais nao ¢
evocado.

Além disso, o documento adota uma posi¢ao que coloca em questao a
associagio entre o bem-estar e a sexualidade nao reprodutiva, afirmando a
importincia da procriagao para o bem-estar das mulheres que pertencem a
certas culturas:

[...] O planejamento familiar é considerado uma parte essencial do bem-estar
sexual das mulheres nas sociedades industriais aonde as dimensdes do prazer
sdo consideradas como predominantes e a educagio das criangas como uma
parte limitada do papel da mulher. Entretanto, para uma mulher que pertence
a uma cultura diferente, o planejamento familiar pode ter muito menos impor-
tincia no bem-estar sexual dela. Uma mulher que pertenca a uma cultura na
qual a educagio das criangas constitui um valor importante, poderia achar que
o uso do contraceptivo reduz o seu bem-estar sexual. (OMS, 1987, p. 12).

Essas diferentes tomadas de posicao: afirmagao do cardter subjetivo e indivi-
dualista da sexualidade e do bem-estar, critica das medidas quantificadas
em satde publica, questionamento do primado da vida sexual nao-
reprodutiva e a auséncia quase completa de referéncia a epidemia da infecgao
pelo HIV, que se encontra fora das prioridades e preocupagoes do momento.
A reafirmagao do otimismo sexual e a glorificagao dos valores individuais e
da legitimidade das culturas locais nao se adapta mais aos combates de um
mundo tomado pela necessidade de erradicar uma epidemia devastadora.
Essas posi¢oes também questionam o projeto universalista elaborado em
1975. A sadde sexual e a satide ndo parecem ser considerados como valores
superiores aos valores veiculados e vividos nas culturas ditas tradicionais,
a0 menos no que diz respeito a sexualidade. Este documento de 1987 marca
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um abrandamento da luta contra “os mitos e os tabus” que se opde a satide
sexual e que constitufa uma das armas usadas no combate contra as tradigoes
locais, opostas ao exercicio da sexualidade no reprodutiva, engajado no
documento de 1975.

A consolidacao da saude sexual: direitos sexuais e comportamento
responsavel

O documento Promotion of Sexual Health: Recommendations for Action foi
finalizado por ocasido de um semindrio realizado em Antigua-Guatemala
(Guatemala) entre os dias 19 e 22 de maio 2000, sob os cuidados da Warld
Association of Sexology (WAS), em colaboragao com a Pan American Health
Organization e a OMS. Este documento se situa muito claramente no
quadro conceitual da “promogao de sadde” elaborado em Ottawa, em 1986,
com um enfoque dado ao desenvolvimento da responsabilidade individual
em matéria de gestao e de manuten¢io da saide. O documento levava em
conta as novas questoes relativas ao desenvolvimento da pandemia do VIH
— Aids pelo mundo, ao reconhecimento da prevaléncia das violéncias sexuais,
ao reconhecimento dos direitos dos homossexuais e a evolucio dos direitos
das mulheres em matéria de sexualidade. Ele se situa enfim no contexto
do desenvolvimento dos novos tratamentos farmacolégicos dos distdrbios
sexuais. Este documento manifesta globalmente uma abertura importante
para a dimensao da satde publica e da sadde coletiva, mesmo se o nivel da
interven¢ao clinica e terapéutica é refor¢cado com o aparecimento dos novos
tratamentos dos disttirbios sexuais.

O semindrio tinha entdo o objetivo : “de desenvolver um quadro teérico
para a promogao da sadde sexual, de identificar os principais problemas de
sadde sexual na América, de sugerir estratégias e agoes a fim de desenvolver
e manter a saide sexual”. O conceito de sadde sexual é fundamentado, deste
momento em diante, em nogoes de “comportamento sexual responsgvel” e
de “sociedade sexualmente sadia”. Essas duas nogoes sao associadas a no¢ao
de “direitos sexuais” que foi objeto de uma declaragao solene adotada por
ocasiao da 142 conferéncia da WAS que se deu em 1999, em Hong-Kong.
Entre outras coisas, o documento redefine os principais problemas sexuais
que se apresentam aos individuos e as sociedades e introduz uma verdadeira
nomenclatura das sindromes clinicas que testemunha a medicalizac¢io da
abordagem dos distdrbios e dos problemas sexuais.
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Saude sexual, direitos sexuais e comportamento sexual responsavel

[...] A satde sexual é a experiéncia de um processo continuo de bem estar
fisico, psicoldgico, e sécio-cultural relacionado a sexualidade. A satide sexual
¢ baseada na expressio livre e responsdvel das capacidades sexuais que reforgam
o bem-estar harmonioso, pessoal e social, e enriquece a vida individual e
social. Nio é somente a auséncia de disfungio, de doenga ou de enfermidade.
Para que o objetivo da sadde sexual seja atingido e mantido, ¢ preciso que os
direitos sexuais de todos os individuos sejam reconhecidos ¢ mantidos.

(PAHO/OMS/WAS, 2000, p. 6).

A nova defini¢do de saide sexual permanece bem ancorada na idéia de
bem-estar. Mas o documento dd4 agora mais importincia a liberdade e a
responsabilidade individual e nele estd reconhecido explicitamente que
a concep¢ao do “bem-estar” que é proposta as populagoes é fundada
também sobre um sistema de valores que nao é submetido ao conhecimento
cientifico ou a verdade. Esse ponto marca entao uma mudanga impor-
tante em relagao a0 documento de 1975, que apresentava as proposigoes da
satide sexual como liberadas de todo valor e fundamentadas sob as luzes do
conhecimento.

A associagio entre a satde sexual e os Direitos Humanos exprime a nova
ancoragem dentro de um sistema de valores, com vocag¢ao para o universa-
lismo. O livre exercicio da sexualidade constitui a partir deste momento
uma dimensio central da satde global; do bem-estar e dos Direitos
Humanos. O “prazer erético”, “auto-erotismo” incluso, é apresentado como
o valor fundamental e constitutivo da sexualidade e do bem-estar legitimo.
A defini¢io dos problemas de saide sexual, e das sindromes clinicas, assim
como os modos de interven¢ao (informagao, orientagio e terapia) que deles
decorrem visam a diminuir ou retirar os obstdculos (sociais ou de sadde)
que se opde ao livre exercicio dos direitos sexuais e da satide sexual, concebida
como “atividade sexual livre e satisfatéria”. As diferentes conseqiiéncias
nefastas da atividade sexual (as DST ou a gravidez nio desejada) sao conce-
bidas a0 mesmo tempo como obstdculos para a expressao da saide sexual,
conseqiiéncia de comportamentos sexuais nao responséveis, e como resultado
de uma organizagao defeituosa dos sistemas de satide. Esse documento
introduz novas limitagoes ao ideal do otimismo sexual.

Enquanto que o documento de 1987 tinha identificado os obstdculos culturais
e sociais que impedem a promogio da satide sexual, e trata a satide sexual
como uma dimensdo e um valor a proteger, o documento elaborado em
2000 volta a mencionar a responsabilidade dos individuos. Se os obstdculos
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e as ameagas que pesam sobre a sadde sexual s3o sempre situados principal-
mente no contexto social, o documento propde uma dupla estratégia de acio,
visando por um lado os comportamentos individuais e por outro lado o
meio social. O conceito de “comportamento sexual responsdvel” estabelece
os critérios que visam preservar e desenvolver a satide e o bem-estar, do
ponto de vista da responsabilidade dos individuos.

[...] O comportamento sexual responsdvel é expresso nos niveis individual,
inter-pessoal ¢ comunitdrio. Ele inclui a autonomia, a reciprocidade, a honesti-
dade, o respeito, o consentimento, a prote¢ao, a procura do prazer e do bem-
estar. Uma pessoa que reivindique um comportamento sexual responsdvel
procura nio prejudicar e se abstém de explorar, de assediar, de manipular e
de discriminar os outros. Uma comunidade promove comportamentos sexuais
responsdveis quando fornece os conhecimentos, os recursos, ¢ defende os
direitos dos quais os individuos necessitam para manifestar tais condutas.
(PAHO/OMS, WAS 2000, p. 8)

Os critérios constitutivos do comportamento sexual responsdvel representam
um verdadeiro cédigo de conduta fundado sobre principios inspirados na
moral judeu-crista. Ele impde obrigagdes aos individuos que agem no quadro
dos seus direitos legitimos. Além disso, o conceito de “direitos sexuais”, que
nao tem no momento nenhum valor legal nem regulamentar, defende um
sistema de valores em 4mbito universal e predominante sobre outras culturas
especificas.

A agio das organizagdes internacionais vem se inscrever explicitamente numa
perspectiva de mudanga social e cultural baseada na idéia de um progresso
orientado no sentido da realizagao dos ideais da Satde. Os autores do
ocumento da convidam a elaboragao de um consenso internaciona
d to da OMS d lab d t 1
visando favorecer os “direitos sexuais” inspirados nos Direitos Humanos.

[...] Os Direitos Humanos sdo préprios a todo ser humano. No entanto o
seu reconhecimento nio cria os direitos em si. Os Direitos Humanos vao
além dos valores culturais. Se uma cultura particular tem prdticas contrdrias
aos Direitos humanos, ela deve ser modificada, como no caso das mutilagoes
genitais das mulheres (...) A abordagem em termos de direitos humanos jd
foi desenvolvida com respeito & promogio da satide reprodutiva. A protegao

da satide é um direito humano fundamental, disto decorre que a satide sexual
se baseia nos direitos sexuais. (PAHO, OMS, WAS, 2000, p. 10)

A associagdo entre a Satide e os Direitos humanos que foi desenvolvida a partir
dos anos 1990, sob a influéncia de Jonathan Mann (MANN, GOSTIN,
GRUSKIN, BRENNAN, LAZZARINI & FINEBERG, 1994), reforca e
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consagra a idéia segundo a qual a sadde ¢ um dos valores fundamentais da
vida social e um dos principais critérios de avalia¢io das instituigoes e dos
sistemas politicos. A satide constitui a partir deste momento um desafio
politico que confronta outros sistemas de valores que poderiam representar
obstdculos a sua realizagdo. A associagio entre a saide sexual e os direitos
sexuais se insere na estratégia do estabelecimento de um consenso inter-
nacional visando uma nova moral sexual fundamentada sob o principio e a
finalidade da sadde como bem-estar.

Conclusao

Os documentos que nds apresentamos sao o produto de um longo trabalho
realizado pelos representantes do grupo profissional dos sexélogos do quadro
da OMS. Eles constituem a expressio de um laboratério de idéias com
vocagao politica e nao podem ser considerados como a posi¢ao oficial da
OMS. Somente em 2004 a OMS inaugura oficialmente um programa de
trabalho relativo a sadde sexual, dentro de um programa dedicado a saude
reprodutiva.*

Ns tentamos analisar as implicagdes da associagdo entre o conceito de
sadde e o conceito de sexualidade que fez surgir o conceito de sadde sexual.
Esses dois conceitos comportam a referéncia ao bem-estar no coragao mes-
mo nas suas defini¢oes modernas. Num primeiro momento, o conceito de
sadde sexual permitiu legitimar socialmente a liga¢ao entre o bem-estar e a
sexualidade, numa representa¢ao da sexualidade compreendida como uma
dimensdo erdtica e dissociada da fungio reprodutiva. Esta representagio
da sexualidade como expressao do bem-estar surgiu no comego do século
XX, como uma corrente de idéias minoritdria, antes de ser socialmente
reconhecida gragas a difusao da contracep¢ao hormonal e a descoberta do
orgasmo psicofisiolégico. As modalidades de intervengao visando a prevenir
e tratar os problemas ligados a sexualidade (contracepgio, doengas sexual-
mente transmissiveis, disturbios e disfuncoes sexuais, violéncias sexuais,
etc...) delimitaram o campo de competéncias de um conjunto de categorias
profissionais trabalhando neste dominio (os sexdlogos principalmente). A
legitimagao da dimensao nao-reprodutiva da sexualidade e de sua ligagao
com o bem-estar foi realizada durante um processo de apropriagao médica

da sexualidade (LANTERI-LAURA, 1979), que consistiu na introdugao

4 Sexual Health : a new focus for WHO . Progress in Reproductive Health Research, n° 67, 2004.
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do prazer sexual e do erotismo no dominio da medicina e da sadde publica,
definindo a sexualidade em termos de sadde, e definindo as diferentes formas
de interven¢ao médicas e psicoldgicas. Nesta etapa da historia do conceito
de sadde sexual, a medicalizagioda sexualidade consiste no refor¢o da apropriagao
médica de um dominio da existéncia humana.

Com as tltimas defini¢oes da satide sexual elaboradas em 2000 e a abertura
do campo da satide sexual a questao dos “direitos sexuais” e do “comportamento
sexual responsével”, nés somos confrontados com um outro tipo de processo.
A sadde que se tornou um dos valores principais do mundo contemporaneo
(ATACH, 1998) (mas, sobretudo os atores e as instituicoes que encarnam o
principio da satide no mundo social) contribui para a definigao dos cédigos
de comportamento que dizem respeito ao registro da conduta moral mais
do que do registro que regula as condutas sanitdrias e contribui a definigao
dos principios de regulagao da organizacio social. Esses dois tipos de c6digo
de conduta (individual e coletivo) sao fundamentados e justificados pela
finalidade e a racionalidade encarnadas pelo principio de sadde. Nos assistimos
assim a uma conivéncia entre os valores e os principios da moral tradicional
e da cultura ocidental.

Enquanto que o primeiro movimento consistia na apropria¢ao médica de
um dominio daatividade humana, o segundo movimento coloca em evidéncia
como a satide se tornou progressivamente o fundamento e a justificativa
dos valores morais individuais e coletivos. A satide sexual estando entdo
prestes a se tornar uma das principais expressoes da moral sexual.
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