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Resumo: Muitos homens, objetivando alcangar o bem-estar nao obtido na
vida conjugal, estabelecem relagdes extraconjugais. Fazé-lo, aparentemente
¢ mais prazeroso do que iniciar um processo de reflexao sobre os motivos
que os tornam infelizes para deles se desvencilhar. Objetivando identifi-
car varidveis que contribuem para que diversos homens mantenham um
relacionamento conjugal insatisfatério, foram entrevistados individuos
casados, residentes na cidade de Governador Valadares, apresentando pro-
blemas no relacionamento conjugal. Observou-se que existe uma tendén-
cia do homem em acomodar-se aos beneficios da vida conjugal devido as
seguintes situagdes: expectativas de melhorias no relacionamento, medo da
solidao, preocupagao com o bem-estar dos filhos e medo de enfrentar situa-
¢oes novas. Assim, muitos homens dao continuidade ao relacionamento
conjugal mesmo quando este ¢ gerador de sofrimentos. Conclui-se que
embora os homens, em sua maioria, tenham autonomia financeira, varidveis
psicolégicas os impedem de avaliar com clareza sua situagao conjugal, invia-
bilizando tomadas de decises assertivas.
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Abstract: Many men, trying to reach a well-being not obtained in marital
life, establish extramarital relations. Doing this appears to be more pleasant
than starting a reflection process about the reasons that made them unhappy
and consequently loosen their bond. In order to identify variables that
contribute to maintain an unsatisfactory marital relationship for various
men, married individuals were interviewed — resident in the town of Governador
Valadares — presenting problems in their marital relationship. We noted
that there exists a tendency in man to accommodate to the benefits of
marital life because of the following situations: expectations of improvements
in the relationship, fear of loneliness, worry about the well-being of the
children and fear of facing new situations. Thus, many men continue the
marital relationship even when this generates suffering. One can conclude
that even though the majority of men have financial autonomy, psychological
variables prevent them from evaluating with clarity their marital situation,
making assertive decisions not viable.

Keywords: Conjugal relationship; conflicts; unfaithfulness; assertiveness;
divorce.

Introducao

O ndmero de homens que buscam atendimento psicoterdpico em decorréncia
de relacionamentos conturbados e infelizes tende a aumentar dia a dia. Por
mais fortes que procurem aparentar, nao conseguem disfarcar sua fragilidade
frente a questoes amorosas. Quando o relacionamento é motivo de sofrimento
e angustia, muitos buscam estabelecer relacionamentos extraconjugais por
acreditarem que dessa forma, alcangarao o bem-estar desejado. Efetivamente
o envolver-se em aventuras amorosas torna-se mais prazeroso do que iniciar
um processo de reflexdo sobre os motivos que os tornam infelizes em sua
relagao conjugal. Sobre a prética da infidelidade como forma de contornar
os problemas do relacionamento e manter de forma indireta 0 compromisso
conjugal, Giusti (1987, p.29) faz o seguinte comentdrio “[...] a infidelidade
torna-se mais um indicio de um estado de incertezas e insatisfagoes do que
uma alternativa real para um casamento que chegou ao fim”.

A busca do prazer através do ato de infidelidade atua como um processo de
fuga da situagio problema. Isto € utilizado, sobretudo para nio se confrontar
com a possibilidade de ter que decidir pelo término do relacionamento. A
relagao extraconjugal permite a0 homem encontrar o prazer na vida sexual
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e a0 mesmo tempo relacionar-se com a esposa dentro de um clima de “amor
e amizade”. Decidir pela separagao tende a representar para o homem um
fracasso em sua capacidade de honrar os compromissos assumidos publica-
mente que inclufam entre outros, o zelar pela felicidade de sua esposa nos
bons e maus momentos. Nao raro homens nessa situagio entendem que a
separagdo pode trazer para a mulher pesadas conseqiiéncias e por isso
procuram obter um equilibrio, envolvendo-se de forma paliativa em casos
amorosos. A esse respeito, Giusti faz o seguinte comentdrio:

No relacionamento com outra pessoa diferente do préprio cénjuge, o
individuo tenta encontrar uma auto-realizagao maior do que a alcangada no
casamento. A infidelidade, assim, transforma-se em uma espécie de caminhos
alternativos para experimentar novos momentos de crescimento mais
convenientes a sua personalidade, um modo de conhecer melhor a si mesmo

(GIUSTI, 1987, p. 28).

Em termos globais, 0 homem parece ser dirigido por “mandatos” que o obrigam
a zelar a todo o custo por sua relagao conjugal: “homem que é homem
assume as conseqiiéncias de seus atos até o fim”; “o homem deve cumprir o
que prometeu”; “quando se come a carne, deve-se também roer os ossos” e
outros. Em outros termos, hd para 0 homem uma idéia de que deve cumprir
com sua fungio de esposo e pai, até que a morte dé fim a seus conflitos. A
esses mandatos é comum que se acrescente o temor de que um outro homem
venha possuir aquela que jd foi sua mulher. Os mais paternais tendem
também a sentir medo de perder o amor de seus filhos para aquele que se
apossou do que antes “lhe pertencia”. Nos casos em que a mulher possui
bens, apesar de infeliz o marido tende a permanecer na relagio por medo
de perder as regalias oferecidas pelo casamento. Por motivo similar, hd homens
que mantém a relagdo, para ndo repartir seus bens com a esposa.

Existem ainda outras varidveis que aumentam as dificuldades do homem
em sair de um relacionamento infeliz, a saber: medo da solidao, receio de
nio ser jovem o bastante para iniciar novo relacionamento, medo de ferir
sentimentos de terceiros, preocupa¢io em ser apontado como o vilao na
situagdo e ainda o sentimento de nio ter cumprido seu papel de “protetor”
ao fazer sofrer sua mulher.

Embora romper com o relacionamento conjugal seja uma conclusao “quase
6bvia” para muitos individuos, o temor de que sua decisao possa nio ser a
melhor, o impede de assumi-la. O fato de se sentir livre ou com motivos
para viver um relacionamento extraconjugal, no significa que se sinta igual-
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mente capaz de dar fim ao relacionamento conjugal. Teme que tanto sua
esposa quanto seus filhos sofram as conseqiiéncias de um ato “impensado”.
O temor das conseqiiéncias de um possivel rompimento por ele proposto
pesa tao fortemente que acaba por viver como se estivesse em uma balanga:
ora tem vontade de partir, ora tenta se convencer de que deve ficar. Em
outros termos o sujeito vive um estado de angustia, de dividas e acaba por
se sentir vitima da situagio.

Objetivando a manutengio de um relacionamento infeliz, vdrias sao as
estratégias para, de forma justificada, promover o distanciamento da vida a
dois. O desejo que antes era estar junto a familia, passa a ser direcionado
para o trabalho, viagens, amigos. Essas mesmas estratégias que atuam como
um escudo protetor da vida conjugal serve também para aumentar em ambos
a sensagdo de abandono e solidao. O homem origindrio da cultura de que
“homem nao chora” sofre em siléncio em seu isolamento.

A situacdo apresentada levanta a questao: Porque diversos homens optam por
manter o casamento, embora o relacionamento conjugal seja fonte de sentimentos
de frustragio e de incompeténcia pessoal?

Metodologia

A presente investigagio foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Vale do Rio Doce-MG. Considerando que a pesquisa tem
como objetivo descrever caracteristicas de pensamentos e comportamentos
de um determinado grupo de individuos situados num tempo e num espago
geogrdfico definidos, considerou-se que o método mais indicado seria o
de Survey Interseccional (BABBIE, 2005). A populagio alvo ¢ formada
por homens casados, residentes na cidade de Governador Valadares. Os
participantes foram identificados através do método Bola de Neve?. Dos
sujeitos identificados considerou-se para o estudo 41, que além de aceitar
participar da presente pesquisa, estivesse vivendo um relacionamento
conjugal insatisfatério.

A coleta de dados se fez através de entrevistas, ocasido em que as informagoes
fornecidas pelos participantes da pesquisa foram registradas num formuldrio
préprio. No momento da entrevista foi inicialmente esclarecido que a partici-
pacao se fazia por livre consentimento e que lhes era resguardado o direito

4 Método no qual os entrevistados sdo indicados por conhecidos e escolhidos aleatoriamente.
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de se recusarem a responder qualquer questao que pudesse constrangé-los
e ainda, poderiam até interromper a entrevista e destruir o formuldrio caso
ndo pretendessem continuar fazendo parte da investigagao. Foi também
assegurado o anonimato dos dados e das respostas contidas no formuldrio.
O tempo médio das entrevistas foi de 50 minutos. Ao final da entrevista,
todos os que manifestaram interesse foram encaminhados para o Servico
de Psicologia Aplicada do Curso de Psicologia da Universidade Vale do Rio
Doce-MG. Os dados coletados foram tratados estatisticamente através do
programa SPHINX que além de realizar a organizagao dos dados, forneceu
quadros e tabelas.

Resultados

A idade média dos participantes ¢ de 39 anos predominando aqueles que
possuem entre 33 e 43 (43,9%) e entre 43 e 53 anos de idade (26,8%).
Quanto ao nivel de escolaridade, 41,5% possuem o Ensino Médio, 12,2%
o Ensino Fundamental e apenas 4,9% sao de nivel superior. Constatou-se
que 24,4% nao possuem filhos, 26,8% possui apenas 1, 19,5% possui 2 e
29,3% possui trés filhos ou mais. O tempo médio de relacionamento
conjugal é de 11 anos sendo que 34,1% tém menos de 5 anos e 22% tém
entre 10 e 15 anos de relacionamento.

Conforme indicado no quadro 1, dos valores a serem protegidos a fim de
se manter um bom relacionamento conjugal, 29,3% apontam como
principal a confianga mitua, 22% o respeito, 19,5% a fidelidade ¢ 12,2%
a cumplicidade entre o casal. Apenas 4,9% dos entrevistados citam o amor
como sustentdculo da vida conjugal.

Valores que devem permanecer Porcentagem
Confianca mitua 29,30%
Respeito 22,00%
Fidelidade 19,50%
Cumplicidade 12,20%
Amizade entre o casal 7,30%
Amor 4,90%
Submissdo da mulher 2,40%
Amizade entre familiares 2,40%
TOTAL 100%

Quadro 1: Valores que precisam ser protegidos no casamento.
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Quando questionados sobre as possiveis fontes de conflitos dentro de um
relacionamento, 24,4% apontaram a infidelidade, 17,1% a falta de confianga
e 12,2% o desrespeito a individualidade. Embora o quadro 2 fornega outros
dados como fontes de conflitos, os trés mais citados merecem uma aten¢ao
especial. Observa-se que a0 mesmo tempo em que o homem admite a
possibilidade de surgirem conflitos no casamento, gerados por infidelidade
ou por uma desconfianga de que esta esteja ocorrendo, ele sente que a
individualidade deve ser respeitada. Muitos se sentem desrespeitados
justamente quando a esposa desconfia de sua fidelidade.

Conforme se pode observar a partir do quadro 3, os entrevistados consideram
como fontes de conflitos no casamento as situages vivenciadas no momento.
A falta de confianca estd presente no relacionamento na opinio de 29,9%
e 11,9% sentem que sua individualidade nio estd sendo preservada. A infi-
delidade que antes ocupava o primeiro lugar caiu para o sexto, atingindo
7,5% dos entrevistados.

Os entrevistados declararam que a desconfianga de uma possivel infidelidade
parte tanto da esposa, quanto deles. Um outro conflito vivenciado pelos
homens ¢ a disputa de autoridade e poder. Disputar a autoridade com a
esposa ¢ sentida como dificil de lidar por 13,4%.

Fonte de conflitos no relacionamento Porcentagem
Infidelidade 24.40%
Falta de confianca 17,10%
Desrespeito a individualidade 12,20%
Falta de objetivos comuns 9,80%
Disputas de autoridade e poder 9,80%
Dificuldades financeiras 7,30%
Falta de cumplicidade 7,30%
Interferéncia de familiares 7,30%
Nio tem 4,90%

TOTAL 100,00%

Quadro 2: Possiveis fontes de conflitos no relacionamento.

Os dados contidos no quadro 3 indicam que os valores considerados impor-
tantes para um bom relacionamento (ver quadro 1), nao fazem parte da
vivéncia real dos entrevistados. Alguns dos conflitos citados podem até provocar
uma alta dose de insatisfagao nos homens, no entanto aqueles direcionados
a fidelidade sao os que realmente podem provocar uma separagao.
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Conflitos vivenciados no casamento Porcentagem

Falta de confianca 29.90%
Disputas de autoridade e poder 13,40%
Desrespeito a individualidade 11,90%
Interferéncia de familiares 10,40%
Falta de cumplicidade 9,00%
Infidelidade 7,50%
Dificuldades financeiras 6,00%
Falta de objetivos comuns 6,00%
Incompatibilidade sexual 6,00%
TOTAL 100,00%

Quadro 3: Conflitos vivenciados no casamento.

Conforme indicado no quadro 4, 65,9% acreditam que a infidelidade justifi-
caria uma separagio, assim como o citime exagerado da parceira (9,8%), o
desrespeito 2 individualidade (4,9%) e a falta de confianga na parceira
(4,9%). Interessante ressaltar que a falta de objetivos comuns e a falta de
cumplicidade quase nio foram citadas pelos homens, levantando assim a
seguinte questdo: Estaria o homem mais preocupado com a idéia de ser
traido do que com o bem-estar da relagio em si?

O que justificaria uma separacio Porcentagem
Infidelidade 65,90%
Cidme exagerado da parceira 9,80%
Desrespeito a individualidade 4,90%
Falta de confianca na parceira 4,90%
Falta de objetivos comuns 4,90%
Outra 4,90%
Falta de cumplicidade 2,40%
Dificuldades financeiras 2,40%

TOTAL 100,00%

Quadro 4: Quais dos conflitos justificam uma separagio.

O quadro 5 indica os motivos dados pelos entrevistados para manter um
relacionamento conjugal insatisfatério. Dentre eles, 26,8% defenderam que
a permanéncia no casamento se dd em funcao dos filhos. No entanto, hd
que se observar que os pais nao temem causar sofrimento aos filhos, eles
temem o préprio sofrimento. Vale lembrar que o pai s6 perde o amor do
filho quando o seu préprio comportamento ou distanciamento magoa a
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crianga. Efetivamente os homens ao temer a perda do amor do filho, temem
perdé-lo para um outro homem, assim como os 9,8% que afirmaram que
a possibilidade de perder o amor da esposa para outro impede que eles
proponham a separagio.

O temor de fracasso frente a sociedade é observado em 29,3% dos casos.
Esse medo de fracassar é explicado por 17,1% dos homens quando afirmam
que nao estariam honrando a promessa matrimonial e por 12,2% dos homens
que nio estariam cumprindo com os deveres de pai e marido.

O que leva 0 homem a permanecer no casamento, mesmo
insatisfeito? Porcentagem
A possibilidade de perder o amor dos filhos 26,80%
O sentimento de fracasso por nao honrar a promessa matrimonial 17,10%
O medo da soliddo, ou de ndo vir a amar ou ser amado por outra
mulher. 17,10%
A cobranca social por ndo honrar com seus deveres de pai e
marido 12,20%
A possibilidade de que outro homem venha possuir aquela que me
pertence 9,80%
240 Nao querer perder o conforto e a comodidade de ter uma mulher
em casa 7,30%
Naio estar pronto para enfrentar novas situacoes 4,90%
A exigéncia legal de pagar pensio 2,40%
Outro 2,40%
TOTAL 100,00%

Quadro 5: Motivos que levam 0 homem a permanecer no casamento apesar da insatisfagio.

Existe a crenga em 75,6% dos entrevistados de que podem superar a separagio
mais rapidamente do que as mulheres. No entanto, se realmente acreditassem
ter maior facilidade em reconstruir a vida apés o divércio dificilmente
temeriam a solidao e muito menos as novas situagoes as quais estariam sujeitos
apds a separagao.

Ao observar o quadro 6, questiona-se o verdadeiro sentimento dos entrevis-
tados frente ao relacionamento conjugal. A falta de confianga é sentida como
o conflito mais presente entre quase todos os entrevistados, independente-
mente do grau de satisfagdo com o relacionamento conjugal. A desconfianga
em relagdo a sua parceira aparece em 25,0% dos “Muito satisfeitos”, 25%
dos “Satisfeitos”, 21,4% dos “Insatisfeitos”. J4 que a falta de confianga justi-
ficaria a separagdo, como 25% dos homens podem vivencig-la e ao mesmo
tempo estar muito satisfeitos com a vida conjugal?
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Entende-se que todo relacionamento tem seus conflitos e que estes muitas
vezes nao justificam uma separagio. No entanto, é pouco compreensivo
que um sujeito que vivencia situa¢des de desconfianga, desrespeito a
individualidade, infidelidade e falta de objetivos comuns, afirme estar “muito
satisfeitos” com o relacionamento. Contudo, poder-se-ia entender que apesar
de se estar satisfeito com o relacionamento conjugal, fantasias relativas a
infidelidade tendem a “assombrd-los” no dia-a-dia em fungao de experiéncias
passadas, ou de suas préprias fantasias. Nesse tiltimo caso o desejo de possuir
a mulher de outrem, se converte em temor de que um outro homem possua
sua mulher. Isto explica sua constante inseguranga e falta de confianga em
relagdo a parceira.

Conflitos yivencia dos no o Satisfaciio no relacionamento

relacionamento satisfeitos | Satisfeitos | Insatisfeitos | TOTAL

Falta de confianga 25,0% 25,00% 21,40% 24.70%
Nao respondeu 10,30% 28,60% 14,30% 17,30%
Disputas de autoridade e poder 12,80% 10,70% 7,10% 11,10%
Desrespeito a individualidade 10,30% 10,70% 7,10% 9,90%
Interferéncia de familiares 10,30% 7,10% 7,10% 8,60%
Falta de cumplicidade 10,30% 3,60% 7,10% 7,40%
Infidelidade 10,30% 0,00% 7,10% 6,20%
Dificuldades financeiras 5,10% 7,10% 0,00% 4,90%
Falta de objetivos comuns 2,60% 3,60% 14,30% 4,90%
Incompatibilidade sexual 2,60% 3,60% 14,30% 4,90%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Quadro 6: Conflitos vivenciados no casamento X Satisfa¢do no casamento.

Mudancas nos papéis sociais do homem e da mulher

Segundo Cuschnir (2000), os tradicionais papéis masculinos e femininos
estao em decadéncia. Nao cabe mais apenas ao homem aparentar firmeza,
frieza e autocontrole. Da mesma forma, nao sé da mulher se deve esperar a
transparéncia das emogoes. O autor se refere a0 homem atual como o “sexo
[frdgil” e avalia as mulheres como sendo “egoistas, autocentradas, voltadas
para obter sucesso, poder e satisfagao”.

N3o se pode desconsiderar a opiniao do autor, quanto as mudangas nos
papéis de homens e mulheres. Porém, convém observar que a atitude da
mulher atual se deve ao fato delas estarem mais fortalecidas em termos
sociais, econdmicos e profissionais. Nao fosse o excesso de pressao a que foi
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submetido no passado o sexo feminino, elas nao teriam buscado com tanto
“egoismo” seu fortalecimento. De forma similar, se as relagbes entre os sexos
tivessem sido mais igualitdrias, sobretudo durante a formagao da sociedade
brasileira, os homens nao estranhariam na atualidade, o fato da mulher ser
independente.

Cuschnir considera que o homem contemporaneo se encontra em condigoes
de inferioridade, principalmente pelo fato de que as mulheres vém conquistan-
do espagos em todos os campos produtivos. Elas deixaram de ser dependentes
de seus maridos, e passaram a participar do mercado de trabalho, demons-
trando possuir um potencial igual ou muitas vezes superior ao apresentado
pelos parceiros.

Segundo Boas (2002) a chamada crise da masculinidade, antes restrita a
intimidade de cada homem, tornou-se ptiblica nos dltimos dez anos. Dezenas
de estudos de antropédlogos, sociélogos e psiquiatras chamaram a atengao
para a condi¢ao de inferioridade do sexo masculino. O autor afirma que atual-
mente as mulheres nao mais necessitam dos homens para que este exerga uma
de suas fungdes primordiais, a procriagao. Os avangos tecnolégicos trouxeram
a possibilidade da inseminagao artificial e a0 mesmo tempo, as mulheres
descobriram que o prazer sexual pode ocorrer com ou sem a companhia de
um homem. E sabido que o sémen é doado por homens, mas as mulheres
nao precisam ter qualquer envolvimento com eles. Com isso, os homens
vao se sentindo desconfortdveis na sua relagio com as mulheres. Pensar
que qualquer coisa que o homem possa oferecer a uma mulher pode ser
conseguido por ela independentemente de sua ajuda, gera numa significativa
parcela da populagio masculina uma sensag¢io de inutilidade.

Esse sentimento refletido dentro do casamento pode gerar uma insatisfagao
quanto ao relacionamento conjugal. A nova situagao da mulher deixa o
homem sem lugar, sem um papel especifico e exclusivo na familia. Ela
pode engravidar, trabalhar, cuidar da casa, do marido, dos filhos e de todos
os problemas que possam aparecer. Contudo, o homem, pode até tentar
fazer quase tudo que a mulher faz, mas a forma que geralmente é educado
o impede de ter interesse e até mesmo as habilidades para exercer com
maestria tais atividades.

Em muitos lares, podem existir homens insatisfeitos com o casamento
justamente por estarem deslocados dentro dele. No entanto, nao sao todos
que a partir dessa insatisfa¢io, procuram fazer um redimensionamento de
suas expectativas e atualizar-se para melhor lidar com as novas contingéncias.
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Quando esses pensam em algo para se sentirem mais satisfeitos, certamente
o divércio no estd entre as primeiras opgoes.

A dificuldade que 0 homem tem em assumir que nao ¢ feliz no casamento
pode estar diretamente ligada ao fato de nao acreditarem que atualmente
os tradicionais papéis assumidos por ele se tornaram obsoletos. Eles tendem
ainda a acreditar que o homem deve sustentar sua familia e dar conta das
despesas de forma que sua esposa nio precise trabalhar ou que se o fizer é
para que se sinta socialmente util e produtiva. O trabalho feminino pode
ser visto por eles, como um atestado de incompeténcia pessoal e ndo como
fruto de um processo pela busca de realizagio pessoal e profissional.

De certa forma, assumir uma insatisfa¢io no casamento ¢ assumir uma
inabilidade de dar conta de uma familia. O homem atual parece ter conscién-
cia de que caso se separe de sua esposa, estard dando motivos para que a
sociedade o considere um incompetente, alguém que nio conseguiu cumprir
o principal papel a ele designado: conduzir a familia conforme expectativas
da coletividade.

O relacionamento conjugal sob o ponto de vista legal

O casamento ¢ uma institui¢ao de suma importincia no contexto social
brasileiro. Em decorréncia é protegido pelo novo Cédigo Civil Brasileiro

. . « . . 71: .7
que lhe dedica espago especial no volume referente ao “Direito de familia”.
Ao tratar da eficdcia juridica do casamento, Pereira (2005) cita as trés classes
de efeitos decorrentes do casamento: efeitos sociais, efeitos pessoais e efeitos
patrimoniais.

Quando se fala dos efeitos sociais do casamento, normalmente se discute a
questdo da legitimidade dos filhos, ou seja, possibilitar que estes tenham
“um nome” e estejam seguros quanto a sua descendéncia. Convém atentar
para o fato de que o casamento enquanto uma institui¢ao foi criada justamente
para garantir tal seguranca.

Quanto aos efeitos pessoais, deve-se pensar na repercussao que o casamento
tem na vida do homem e da mulher. Estes passam da identidade de solteiros
a de casados e ¢é assim que serdo reconhecidos perante a sociedade. Para
muitas pessoas o status de “casado” traz uma sensag¢do de que finalmente se
conseguiu conquistar um espago na sociedade.

O efeito patrimonial é provavelmente o mais antigo. Um dos primeiros
requisitos para a escolha do parceiro conjugal foi por muitos séculos baseado
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nas posses do pretendente. Embora a sociedade tenha evoluido e as pessoas
estejam assumindo seus parceiros baseando-se em requisitos diversos, nao
se pode descartar a escolha baseada na possibilidade de conseguir, com o
casamento, obter algum beneficio financeiro.

Deve-se também considerar a aquisi¢ao de posses em conjunto, ou seja,
quando os dois constroem um patriménio, eles garantem aos filhos e a si
préprios, uma futura estabilidade financeira. A esse se denomina patriménio
familiar. O efeito patrimonial ¢ um forte motivo para a instauragao do casa-
mento, bem como para a manuten¢io do mesmo. Ainda que o casamento
tenha grandes chances de ser dissolvido, ele ¢, em muitas situagoes, conservado
devido ao patriménio do casal, porque os conjuges temem que a partir do
divéreio, o patriménio familiar seja dissolvido.

Segundo o caput do Art.1.572, qualquer um dos conjuges que se sentir
insatisfeito no casamento pode propor a a¢io do divércio. Conforme este
artigo, o fato de um dos conjuges nao estar feliz no casamento é um motivo
para que ele entre com uma a¢o de divéreio, independente da concordancia
do seu parceiro. Para o Cédigo Civil, existem motivos que podem caracterizar
aimpossibilidade da manuten¢io do casamento. Nas alineas do art. 1.573,
sao citados os seguintes: adultério; tentativa de morte; sevicia ou injtria
grave; abandono voluntdrio do lar conjugal, durante um ano continuo;
condenagio por crime infamante; conduta desonrosa.

Todos os motivos acima podem até indicar uma possibilidade de divércio.
No entanto, a coragem para que tal passo seja dado nao acompanha as
pessoas que vivem ou viveram alguma das situagoes apresentadas. Aquele
que é traido, ou que ¢ prejudicado de certa forma pelo comportamento do
parceiro, além de sofrer por tal comportamento, sofre pelo conflito frente a
decisao de recomecar um novo relacionamento.

Sentimentos de apego na manutencao
do relacionamento insatisfatério

Desde o nascimento, o ser humano desenvolve uma necessidade biolégica
e afetiva em relacio aqueles que o rodeiam. O bebé precisa da mae para
alimentd-lo, aquecé-lo, cuidar de sua higiene e prové-lo de cuidados. Essas
necessidades sao descritas por Bowlby (1984) como fazendo parte do
comportamento de Apego. O autor explica que o comportamento de apego
corresponde a uma resposta desencadeada pela necessidade de sobrevivéncia
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da espécie. Tal necessidade surge desde que sao estabelecidos os primeiros
contatos entre a mae ¢ o bebé. A partir de tais contatos o bebé inicia o
processo de construgio de expectativas relativas a seguranca e afeto.

Bowlby defende que o bebé desenvolve o apego em relagao aquele que cuida
dele, geralmente, sua mae. O apego ¢ refletido quando o bebé comporta-se
de forma a tentar aproximar-se cada vez mais de sua mae e de forma a evitar
o afastamento dela. Ao longo do desenvolvimento da crianga, o comporta-
mento de apego se mantém, porém de forma mais atenuada. A crianga vai
ampliando sua capacidade em suportar ficar mais tempo longe da mae e
em confiar em outras pessoas com as quais convive.

Com a chegada da adolescéncia, o sujeito comega a direcionar o comporta-
mento de apego para individuos fora da familia. Por esse comportamento
o adolescente se liga a grupos, a alguma religido e as diversas atividades
comuns 2 fase. A forma com que o sujeito direciona o seu comportamento
de apego estd intimamente ligada a forma que vivenciou o apego com a
mae. Ao discorrer sobre os transtornos do apego, Bowlby, afirmava que a
privagdo materna e a falta de cuidados geram na crianga experiéncias negativas

de apego.

Essas experiéncias vao culminar num adulto carente necessitado ainda do
apego, essa caréncia serd amenizada 2 medida que ele elege outros objetos.
Quando o sujeito faz sua escolha afetiva, ele busca exatamente suprir
sua caréncia, passando assim a depender afetivamente do parceiro. A
dependéncia afetiva pode ser observada em vdrias situa¢oes nos relacio-
namentos conjugais, no entanto ¢ na iminéncia de uma separagao que
ela se torna mais evidente. A dificuldade do homem em admitir a separagao
pode estar ligada ao apego que desenvolveu em relagio a sua esposa.
O prelidio de uma separagao faz com que o sujeito vivencie novamente as
experiéncias negativas do apego, ou seja, novamente se sente rejeitado,
negligenciado.

Embora Freud nio tenha nomeado a sua teoria como “teoria do apego”, ele
foi o primeiro a explicar a dependéncia no relacionamento afetivo como
uma conseqiiéncia da dependéncia do bebé ao seu objeto de amor: a mae.
Deve-se atentar que inicialmente a crian¢a nao reconhece aquela que o
alimenta como mae, mas simplesmente o bebé sente que existe algo que
lhe faz bem e desse fato, apega-se a esse objeto. Posteriormente, a crianga
descobre que seu objeto de prazer existe no corpo de alguém que mais
tarde serd reconhecido como sendo sua mae. “O primeiro objeto erético de
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uma crianga € o seio da mae que a alimenta; a origem do amor estd ligada
a necessidade satisfeita de nutri¢ao [...] Este primeiro objeto é depois

completado na pessoa da mae [...]” (FREUD, 1938, p. 216).

Segundo Freud (1938), por volta dos trés anos, o menino descobre os seus
6rgaos genitais e o prazer que pode obter manipulando-os. Nesse mesmo
periodo os exibe a sua mae acreditando que conseguird conquisté-la e possui-
la. O menino na expectativa de ser o “homem da mae” deseja o sumigo do
pai e passa a enxergd-lo como um rival, e a tal processo, o autor deu 0 nome

de Complexo de Edipo.

O menino exibe seu pénis 2 mae, acreditando ser este tdo poderoso quanto
ao de seu pai. No entanto, quando a mie faz ameagas de que o pai vai
cortar seu pénis caso continue a exibi-lo ou até mesmo a se masturbar,
passa a temer que acontega com ele 0 mesmo que se deu com as mulheres.
Por perceber que as meninas nao possuem um pénis similar ao seu, imagina
que elas foram ‘castradas’, como conseqiiéncia de uma punigio semelhante
aquela anunciada por sua mie. E esperado que muitos pais, em fungio de
novos procedimentos e orientagdes educacionais recebidas, nao ameacem
seus filhos nesses termos. Contudo, em fun¢io da necessidade de controlar
o comportamento das criangas, ameagas de castra¢io acabam ocorrendo
mediante utilizagao de novas linguagens e formas de expressao.

Embora o menino deva saber que sua mae pertence a seu pai, a ameaga de
castragdo pelo pai, traz resultados que vao afetar o relacionamento do menino
com o pai e com a mae. O seu temor a castra¢io o leva a ser mais passivo
com o pai, tal como era com a mae, sendo que essa passividade, no entanto,
nio diminui o édio pelo pai. Segundo Freud (1938, p. 219) “[...] a masculi-
nidade do menino se retrai por assim dizer numa atitude desafiadora em
relagao ao pai, a qual dominard o seu comportamento posterior, na sociedade
humana, de maneira compulsiva’.

O amor que o menino sentia pela mae, nao deixa de existir. Porém, o medo
que sente de demonstrar esse amor e ser denunciado ao pai, faz com que
esse amor seja reprimido. O menino vive uma ambivaléncia em relagao a
mae, ele sabe que esta pertence ao pai, sabe que jamais conseguird competir
com o ele e sair vencedor, a0 mesmo tempo, o amor pela mae continua
presente. Na tentativa de preservar o seu pénis o menino deixa de competir
com o pai e passa a identificar-se com ele. Os seus impulsos sexuais se
tornam impulsos de afei¢io e a crianga entra em um perfodo cujo impulso
sexual fica interrompido (perfodo de laténcia).
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A sexualidade volta a se desenvolver na puberdade, ¢ neste periodo que o
ser humano geralmente comega a fazer as primeiras escolhas amorosas. No
caso dos homens a lembranga do afeto vivenciado por ele na infancia, em
relagdo a sua cuidadora, orienta a escolha do seu objeto de amor. A esse
respeito, Freud (1905, p. 235) faz a seguinte afirmagao: “O homem, sobretudo,
busca a imagem mnémica da mae, tal como essa imagem o dominou desde
os primérdios da infincia”.

A idéia de que 0 homem escolhe a sua parceira baseando-se na imagem que
tinha de sua mae, explica o porqué da dificuldade deste em separar-se dela
quando sente que o relacionamento nio estd sendo satisfatério. Admitir
que sua esposa nao pudesse fazé-lo feliz é o mesmo que admitir que sua
mie também nao pudesse. Admitir ndo ter conseguido amar sua esposa apesar
dos problemas ¢ estar ciente que seu amor por sua mae no era tao intenso
como pensava. Nio ter conseguido conquistar e manter o olhar da esposa
s6 para si é admitir que seu pénis no tinha o poder que imaginava ter.

Ao conscientizar-se de nio ter sido capaz de manter o desejo da esposa
(mae) o homem se depara novamente com a rivalidade paterna, ou seja,
tem a certeza de que seu pai continua sendo poderoso e que nunca poderd
competir com ele e sair vencedor. Naturalmente que por ocorrer de forma
inconsciente, o0 homem nao se dd conta de todo esse processo.

Consideracoes finais

Como descrito ao longo desse estudo, diversas varidveis contribuem para
que os homens optem por manter o relacionamento conjugal mesmo que
este seja fonte de frustragao e sentimentos de incompeténcia pessoal. A
primeira vila que contribui para essa ocorréncia ¢ a educagao diferenciada
entre 0 homem e a mulher, que incute nele a idéia de que nio deve se
envolver afetivamente para nio demonstrar fragilidade. Se o fizer, que
mantenha a todo custo sua posigao de “cabeca do casal”.

Uma vez que por ocasido das nipcias o homem assume publicamente a
responsabilidade de garantir e preservar os valores do matriménio procura,
do seu modo, alcangar tal objetivo. As diferengas no modo de percep¢ao da
realidade, na manifestagao dos desejos, no modo como um se dirige ao
outro e, sobretudo a autonomia adquirida pela mulher com sua entrada no
mercado de trabalho, tendem a gerar no homem insatisfa¢bes quanto ao
seu papel na relagao conjugal. Uma relagao igualitdria entre os sexos no
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seio da familia, embora correta e adequada, é geradora de desconforto
considerando que os adultos de hoje nao foram, em sua maioria, educados
para atender tal propdsito. Embora inadequadas, as relagoes assimétricas
entre os sexos contribuem para que o homem mais facilmente identifique
e cumpra com suas “obrigagoes”.

Isto explica porque Cuschnir (2000) considera que o homem contemporineo
se encontra em condi¢ao de inferioridade em relacao @ mulher. Com a entrada
no mercado de trabalho, elas deixaram de ser dependentes de seus maridos,
passaram a exigir fidelidade e a investigd-los quanto a fidelidade. Na prdtica,
os homens afirmam que a falta de confianga e o desrespeito a individualidade
sdo fontes privilegiadas de conflitos na vida conjugal. A falta de confianga
se dd justamente porque a mulher questiona seu modo de percep¢ao da
realidade e desrespeita sua individualidade quando procura, em meio aos
objetos pessoais do parceiro, provas de que estd sendo infiel.

O homem cresceu imaginando que sua opiniao seria prioritdria na relagao
conjugal, contudo, percebe com o tempo que a mulher moderna também
exige que seu posicionamento seja respeitado. Isto faz com que o aporte
financeiro insuficiente para atender as demandas da familia, a interferéncia
de terceiros na relagdo, o citime, a falta de confianga entre os parceiros e a
infidelidade gerem conflitos e sofrimentos emocionais minando o relaciona-
mento conjugal.

Os entrevistados acreditam que a infidelidade, e a desconfianga de que ela
possa estar acontecendo, s3o os principais motivos para a separagio. A
inexisténcia de objetivos comuns e a falta de cumplicidade quase nao foram
citadas pelos homens. Dificil é entender como os conjuges conseguem viver
juntos e felizes quando nao sao cimplices e nao possuem objetivos de vida
semelhantes. O que se observa é que os homens estao mais preocupados
com a idéia de serem traidos do que com o bem-estar proporcionado pela
rela¢io em si.

O fantasma da traigao ganha forca no imagindrio masculino, sobretudo ao
perceber que a mulher ndo depende dele para viver e pior, ela retine condi¢oes
para trocd-lo por outro a qualquer momento. A desconfianga e a infideli-
dade justificam, segundo os entrevistados, a separagao conjugal. Contudo,
areduzida “coragem” em decidir-se pelo rompimento aparentemente deve-
se a0 medo de ser apontado como alguém que nao conseguiu manter o
casamento e ao temor de ser cobrado socialmente por no honrar com seus
deveres de pai e marido.



Revista Brasileira da Sexualidade Humana

Vale ressaltar que muitos dos entrevistados, embora se julguem satisfeitos
com o relacionamento conjugal, se contradizem ao informar que os conflitos
vivenciados no casamento sao fortes o suficiente para provocar a separagao.
Duas hipéteses podem ser langadas a partir dessa situagao. A primeira é de
que no tocante ao relacionamento conjugal, muitos homens desenvolvem
uma percep¢ao miope e descontextualizada, impedindo-os de avaliar e melhor
decidir os rumos do relacionamento. A segunda, é de que embora tenham
consciéncia da realidade vivida pelo casal, no se sentem aptos ou com
coragem para repensar ¢ tomar decisoes assertivas no tocante a sua relagao

conjugal.
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