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TRES QUESTOES CHAVES PARA UMA
ETICA DA SEXOLOGIA

Francisco Juan Jose Viola®

THREE QUESTIONS KEYS FOR A ETHIC FROM SEXOLOGIA

Resumo: A sexualidade tem sido pesquisada de diversas maneiras nas tltimas
décadas. Porém, os estudos relacionados com a sexualidade ainda nao entraram
completamente nas universidades. A maior parte das especializagoes em
sexologia s30 extra-universitdrias. Somado a isto, a maioria dos profissionais
que trabalham com sexualidade possui formagdes muito diversas entre si.
Isto resulta numa dicotomia entre uma interdisplinaridade (inerentes aos
estudos sobre a sexualidade) e uma multidisplinaridade real, devida a diversidade
de profissionais que atuam na sexualidade.

Com esta realidade como referencial realizamos o presente trabalho, apresentando
uma teorizago do que acreditamos ser o alicerce fundamental para enfrentar esta
situagao: uma Etica da sexologia. Esta deve contemplar trés planejamentos bdsicos:

1. Identidade de cada profissional (a defini¢ao dos contetidos da sexologia)
2. Limites da agao do sexélogo (a teoria da crise)
3. Recursos que podem ser utilizados (o respeito da alteridade)

O presente trabalho discute estes trés alicerces” e identifica a urgéncia de esta-
belecer diplomas universitdrios em sexualidade’ e insiste sobre a necessidade
que o cédigo deontoldgico tenha um papel real na prética cotidiana.

' Médico. Doutor em Psicologia. Orientagdo. Sexologia. e-mail: francisco.viola@gmail.com

2 Dubar e Tripier definem quatro componentes constitutivos do termo da profisséo: a identidade
profissional, associada a declaragao da profissdo; a posicao profissional associada a funcdo; a
especializagao profissional que envia-nos a nocéo de oficio e a classificacdo Profissional que
define o emprego ocupado.

3 "o desenvolvimento atual da sexologia acompanhe-se de uma crise do pensamento e da prdtica
sexoldgicas” DUPRAS, A. (1986). Le fin de la sexologie clinique et le debut de I'histoire de la
sexologie. Psychothérapies, n° 1, pp. 65-72.

N6s proporemos em nossa tese doutoral uma oposicédo entre o paradigma da crise e o paradigma
dos obstaculos.
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Palavras-chave: Etica; sexualidade; sexologia; deontologia; identidade
profissional.

Abstract: Sexuality has been much analyzed during the last decades.
However, sexuality as a subject is not officially included to the university
curriculum yet. As a consequence, most of the experts in sexuality are trained
outside the academia. In addition, experts in sexology have very diverse
education and training. This results in a dichotomy between interdisciplinary
fields, inherent to the sexuality studies, and actual multi-disciplinary due
to the disparity of professions involved in sexuality today.

With this situation in mind, this paper presents a theory of ethics for sexology
that considers three pillars:

1. Professional identity (a definition of the contents of the discipline).
2. Limits of each profession regarding sexuality analysis (a “crisis theory”).
3. Resources that can be used (stick to the “alterity principle”).

This paper discuses these three pillars and identifies the urgency to set up
university degrees in sexuality; and insists on the need of an ethics code for
professionals working in sexuality.

Keywords: Ethic; sexuality; sexology; deontology; professional identity.

Introducao

Nas dltimas décadas temos sido testemunhas de um multiplo movimento cienti-
fico, cultural e comercial em torno da sexualidade das pessoas. Multiplicaram-
se publicagdes, atividades cientificas, manifestagoes publicas, apresentagoes
culturais, etc. Isto trouxe, como conseqiiéncia, uma maior demanda de respostas
para os profissionais na drea da satide e associadas a satde.

A ciéncia sempre pretende definir seus conceitos de maneira a delimitar o
alcance do que explicard. Isto tem permitido, através da linguagem dita cienti-
fica, esclarecer as coisas, seguindo um padrio convencional. Assim, utiliza-se
uma linguagem, dita comum, para poder trocar experiéncias nas reunioes e
nas comunica¢oes chamadas cientificas. Porém, quando a ciéncia deixa um
pouco de lado sua suposta “objetividade” (objetividade sempre impossivel
de alcangar) procurando estudar um tema que se acerca mais diretamente
ao ser humano, é necessdrio que a subjetividade das representagoes de cada
pessoa ocupe um lugar preponderante na configuragao do modelo a utilizar.
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E, sem dudvida, o caso do estudo da sexualidade e do sexo porque ¢ dificil
rejeitar a tese da subjetividade do sexélogo. O sexdlogo estd sempre sujeito a
uma tensio insolivel entre o ideal da objetividade cientifica que o movimenta e

a subjetividade social de seu meio que o marcam (DUPRAS, 1986, pp. 65,72).

O conceito de “sexo-logia” parece designar, de acordo com uma analogia médica
fonética, uma ciéncia cujo objeto de estudo seria o sexo ou a sexualidade. Desse
modo, a sexologia pode associar-se facilmente com a ginecologia, neurologia,
urologia, etc. Assim, definirfamos a sexologia, em fun¢io dessa nogao médica,
como “uma pesquisa tedrica e clinica, como uma terapia particular em relagao
a fungio sexual” (STEICHEN, 1980). Porém a realidade é outra, primeiro
porque “a etimologia da sexologia — logos de sexus — envia-nos a um “discurso
em proposito da coupure”. Esta coupure implica separa¢io, diferenga, falta,
complementaridade, oposi¢ao, desejo, procura de unido e convida para outras
conotagdes, todas tao significativas. O discurso em questao nao pode  priori,
reduzir-se a uma dissertacio fechada jd que a sexualidade nao se deixa assimilar
somente & genitalidade.

A sexologia, no senso amplo, estaria constituida, sem jamais ser acabada,
pelo conjunto das reflexées que procuram explicar e compreender as diferengas
sexuais e as conseqiiéncias da diferenciagio, como sio a identidade sexual, os
modelos sexuais e as atitudes orientadas & unido entre os sexos. Toda abordagem
sexoldgica sé pode, por isso, ser parcial e situar-se em um processo pluri
disciplinar, por ndo poder ser inter disciplinar. (RAPPORT DE A JOURNEE
D’ETUDES DE LINSTITUT DES SCIENCES FAMILIALES ET
SEXOLOGIQUES, “Formation et recherche en sexologie”, 1975).

Temos aqui a questdo essencial para definir nosso problema que, por mais
que possa parecer subsididrio, ¢ essencial para nossa prdtica como profissional.
Definir «sexo» como genitalidade ou defini-lo como «sexualidade», é dizer
como coupure, abre os caminhos que, mesmo tendo a mesma base genética,
tem uma diferenca essencial, em nivel da prdtica e por tanto em nivel da
deontologia.*

Relembremos que as pessoas funcionam com representacoes do mundo que
nos rodeia. Este conjunto de idéias que nés formamos das coisas estabelece
uma maneira de nos aproximarmos do outro. Essa aproximagio implica
maneiras de definir limites, estabelecer prioridades e desenvolver valores
que guiam a “praxis’, que se comunica ao outro.

4+ Adeontologia é um capitulo da Etica geral, concretamente a teoria dos deveres (td déonta). Os
deveres profissionais sdo s6 uma parte muito restritiva dos deveres em geral. Em sua acepgao
mais habitual, o termo deontologia utiliza-se para designar a "moral profissional”. Assim, esta
situada como uma parte da moral, uma “moral especializada".
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Conceitos essenciais e preliminares

O sexo ¢ individual, enquanto que a sexualidade necessita da
existéncia do outro

Esta nogao é a chave para considerar a prdtica profissional sobre o estudo
da sexualidade. E uma afirmagio que se funda em posigoes filoséficas, morais
e cientificas. Implica uma divisao essencial entre duas maneiras de considerar
ao outro. O sexo ¢ genitdlia pura. A sexualidade surge através da alteridade
que implica o outro e a necessdria comunicagao. Por alteridade entendemos
a distingao essencial entre ex e vocé, assim “[...] sempre te manterds fora de
min. Por isso: nao ser eu, nao ser eu nem meu, fazem que a palavra seja

possivel e necessdria entre nds....”. (IRIGARAY, 1998, p. 30),

No gréfico seguinte mostramos a Idéia de unidade estrutural da sexualidade.
E neste caso uma unidade ideal de sexualidade.

. (T
L C ——C 5
O I (N
M /M

QU A W R

Esquema representativo da sexualidade (VIOLA, 1997)

Neste esquema, o «e» € 0 corpo; o «m» é a mente; 0 «s» € 0 social e 0 «e» é 0
espiritual.

Entendemos a comunica¢io como a combinagio de aptidoes e atitudes que
toda pessoa desenvolve para tentar transmitir mensagens a outra pessoa e
também aos mecanismos que cada um utiliza para tentar decifrar as mensagens
que as outras pessoas emitem.

Partimos da idéia que somos sexuados (sexualizados) porque hd um outro e
esse outro ¢ capaz de nomear-nos. Nesta concepgao da sexualidade, nao
tem que haver uma relagao de coito necessdria, mas tem que haver uma
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relagao entre dois seres sexuados e falantes. Sem palavra nao hd sexualidade.
Talvez por isso, no tema do estupro a nogao de nao-consentimento (impor-
tante nos processos policial e juridico) é muito essencial na vivéncia da
pessoa estuprada, pelo fato de que sua palavra nao tenha sido reconhecida
pelo agressor e, muitas vezes, tampouco por outras pessoas.

Implica, necessariamente, uma consideragio de ordem ética, ou seja, definir
um posicionamento das pessoas frente a situacdes que elas ou outras pessoas
possam viver. Nesta idéia de sexualidade que desenvolvemos a partir dos
conceitos centrais de ‘alteridade” e ‘comunicacio” é onde devemos situar-
nos para considerar uma ética voltada para isto.

Etica

Entendemos a ética como “/...] a tensio que nasce entre a realidade e o ideal”
(SNOEK, 1991). Ao falar de tensio estamos referindo-nos a dois conceitos
implicitos. Primeiro que a ética ¢ o esforgo para juntar duas situagdes que no
ser humano utiliza-se para construir a realidade e o segundo, que essa reali-
dade nao ¢ tnica, por mais que nos esforcemos, sempre existirao diferengas
entre a realidade que construimos e a realidade que nos apegamos.

A realidade ¢ o conjunto de fatos, dos fendmenos e dos sucessos (respectiva-
mente os objetos da observagio objetiva, da experiéncia subjetiva e das andlises
sécio-histdrico) que constituem a referéncia comum da verdade para uma

determinada comunidade. (STEICHEN, 2003, p. 80).

Entao, a realidade nao é dnica, sendo de certo modo individual, porém existe
um consenso de realidade para cada sociedade. Esse consenso é dado por
uma ideologia, jd4 que esta, “[...] como produtora de realidade, deve sua
eficdcia a sua natureza: a ideologia ¢ uma combinagio de pensamento e de

afetividade” (STEICHEN, 2003, p. 83).

Porém a vida cotidiana, em nosso caso, a prética clinica ou a observagao
participante, dd-nos provas concretas que a realidade nao ¢ monolitica,
senao que se nutre de diversas situagoes, que fazem que cada pessoa construa
suas realidades a partir do conjunto de representagoes disponiveis, as que
lhes outorgam valores determinados, em fungio do que a psicandlise chama
a estrutura da realidade. Esta estrutura, na visao lacaniana, contempla trés
registros:

[...] arealidade do imagindrio, que é o conjunto das imagens mentais (resultando
da articulagdo seletiva dos tragos da percepgio), a realidade do simbélico que
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¢ o conjunto das elaboragdes légicas (que saem da combinagio dos significantes)
e a realidade do real que impdem-se aos sujeitos como massa do inimagindvel

e do indizivel (o caos do nio representdvel) (STEICHEN, 2003, p. 80).

Problema

A associacio entre ética e sexualidade estd estabelecida em consideragio a
interagdo e/ou a confrontagao entre “duas” pessoas especificas. De um lado,
o profissional que trabalha com sexualidade e do outro lado uma pessoa
que apresenta um problema sobre a sexualidade, problema de indole pessoal,
familiar, social ou de ordem conjugal. Levando em conta a relagao de cardter
profissional. Esclarecemos que esta relago profissional abrange tanto o campo
clinico, como o educativo e o social.

Nossa posigao epistemoldgica surge como conseqiiéncia, nao a considerar
coisas chamadas prdticas, ou seja, externas aos individuos em questao, senao
que partimos do fato de que os profissionais que trabalham com temas rela-
cionados com o campo da sadde s3o sexuados e dispoem de um poder,
uma autoridade para impor um ponto de vista ou pelo menos sugerir uma
visao sobre os problemas que os demais podem ver como aceitdvel e provével.
Considerar esta autoridade ¢ fundamental para poder compreender e atuar
com uma consideragdo ética para nossa profissao. Compreendamos que
um profissional que trabalha com temas de sexualidade tem que se posicionar
frente a alguém que pode estar sofrendo de algum modo, pela situagao ou
pela duvida sobre o fato que estd vivendo. O profissional tem possibilidades
de limitar esse sofrimento, de elucidar dividas, de oferecer orientacio e de
dar informagao, mas também de estabelecer uma pauta de normalidade.
Definido isto, nao esquegamos que os pacientes estao pedindo isso: doutor
dé-me um padrio de normalidade. Pedido nem sempre explicito, mas sempre
subentendido em temas de sexualidade. “A vontade de definir e de redefinir
o normal teria marcado toda a historia da sexualidade. [...] a sexologia tem
tido uma inegdvel influéncia sobre a reavaliagao das normas sexuais na

cultura no sentido amplo” (CROZIER, 2003, p. 16-37).

Sempre lembrando que sdo duas pessoas frente a frente, em uma troca
desigual de elementos. Compreender esta relagio desigual entre pessoas é
essencial para a prdtica profissional (a deontologia). Estes elementos estao
relacionados com as obrigacdes e as responsabilidades de cada um, mas
também com as verdadeiras possibilidades de atuar positivamente frente a
uma situagio de consulta.
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Um vinculo profissional é desigual, mas esta constatagao nao implica, necessaria-
mente, uma posicio vexatéria. E desigual na medida em que estd estabelecida
certa defini¢do antecipada de papéis. Quem procura é demandante e quem
recebe é demandado. Dentro desta situa¢ao é fundamental fazer mengao a
uma série de condigbes que devem cumprir-se nesses termos e sobre tudo,
tem uma série de elementos que se devem evitar’.

Trés questoes chaves para uma ética da sexologia

1° questao: Identidade de cada profissional (a questao da relagao entre
disciplinas)

Cédigo de Etica de Flasses®
Artigo 2. Formagdo necessdria dos/as Terapeutas Clinicos
Artigo 3. Formagio necessdria para educadores/as
Artigo 4. Formagao necessdria para os pesquisador/as

Artigo 5. A utilizagio de termos como sex6logo/a, terapeuta sexual, educador/
a sexual, pesquisador/a sexual, nao oferecem uma informagao adequada sobre
o grai académico obtido. Para evitar a ambigiiidade de alguns termos,
que nio sao utilizados com a mesma homogeneidade, deve-se mencionar o
grau académico seguido de... “especialista em sexualidade humana” e/ou
“especialista em sexologia” e/ou “educador/a sexual” e/ou “ pesquisador/a
em sexualidade humana”,

Nem todos, que se atribuem o termo sexdlogo tem sido verdadeiramente
formados. Nem todos tém recebido uma série de informagoes a partir de
uma estrutura de formagiao mais ou menos reconhecida oficialmente, nem
todos tém questionado seus pontos de referéncia e, sobretudo, tém tentado
uma pratica no campo. Porém, existe um nimero cada vez mais elevado de
pessoas que se atribuem o titulo de sexlogo, sobretudo se amparando sob

"Praticamente todo o mundo sente-se inclinado em caso de duvida sobre se algo € desejavel ou
correto a seguir os pontos de vista éticos geralmente aceitos, conta-se com algum deles e conhecem-
se suas particularidades - especialmente quando trata-se de pontos de vista comuns ao grupo
social no qual deseja-se pertencer e no que se deseja ser classificado” BRANDT, 1982, pp. 77-78.
¢ FEDERACAO LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE SEXOLOGIA E EDUCACAQ SEXUAL

305



306

o fato que nio existe, em muitos paises, a aquisi¢ao do titulo através da forma-
ao académica, ou seja, qualquer profissional pode chamar-se desse modo e
nao ¢ considerado um delito como em outras profissoes. Definindo, é verdade
que “nao existe titulo protegido que unifique o status profissional” (GIAMI
& COLOMBY, 2001, p. 41).

O titulo de médico, por exemplo, estd regulamentado e por mais que alguém
seja um experto curador, apresentando-se como médico comete um delito
que se chama de “usurpagio de titulos”. Os sexdlogos tém a situagao mais
fécil. Nao existe titulo em nivel nacional e internacional reconhecido de forma
unfvoca, como podem ser os outros diplomas nas ciéncias de satde, técnicas
ou humanas. Todos podemos ser sexélogos e sexélogas. Ainda mais, existe
uma quantidade enorme de ofertas de formagoes para ser sexélogos (pessoas
independentes com titulos, instituigoes privadas, organismos semipublicos,
etc.). Todas as ofertas estao baseadas numa suposta experiéncia dos respon-
sdveis pela formagao.

Definindo, dizemos que a primeira necessidade para construir uma ética
da sexologia ¢ definir a relagdo entre as disciplinas através da especificidade
do objeto de estudo e da clareza da identidade profissional. Estabelecida
esta por dois temas:

O objeto de estudo:

A abordagem pragmdtica expoe de entrada os problemas em termos pluri-
dimensionais exigindo uma teoriza¢ao que leve em conta as diversas diné-
micas em jogo, tanto no nivel do individual (o particular no geral), do
social (o0 eu frente a vocg, o singular e o plural), quanto do psico-fisiolégico
(aclinica). Estas trés dimensoes sao onde elaboram-se as respostas a problems4-
tica da sexualidade, de modo que as situagoes se desenvolvem para o essencial
a intersec¢do de seus componentes. Eles definem-se do seguinte modo:

* O individual: cada vivéncia é particular. O relativismo cultural introduzido
pelos antropdlogos tende demonstrar que existe mais de um modo de dizer
o vivido. Isto nos parece uma resisténcia a deixar-se tomar pela vivéncia do
outro. Nossa histdria ¢ tinica na medida onde ela nao pode ser reduzida a
fatos objetivos. Cada pessoa ordenara as significagdes que ela da a seu vivéncia
segundo as prioridades que, algumas vezes, podem parecer aleatdrias, que sao
relativas ao real naquilo ele estd mergulhado.

* O social: na medida em que a sexualidade se d4 no reencontro com o outro
(outro real, imagindrio e/ou mesmo simbélico), as normas as quais estao
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submetidos os individuos, nao sé criam as situacoes concretas de reencontro,
como também imprimem aos individuos naquilo que se encontram mergu-
lhados, um estilo culturalmente sobredeterminado.

todo sistema social pressupde tais axiomas morais bdsicos. Estao implicitos
nas categorias de valores e de comportamentos que resumimos em conceitos
tais como direitos, deveres, justica, amizade, respeito, erro, pecado. Tais conceitos
dao-se em toda sociedade humana conhecida, embora o tipo de conduta ¢ o
contetido dos valores designados por eles varia enormemente (BRANDT,
1982, p. 111).

* A clinica: no tanto que ela «tem como objetivo realizar uma intervengio
sobre a desgraga» (STEICHEN, 2001), contribui reconstruindo um c6digo
de interpretagao dos sinais com os quais o outro expressa esta desgraca. Por
isso, a clinica ocupa um «/ugar sui generis de controle das teorias cientificass(DE
VILLERS, 1993), questionando ao mesmo tempo a ciéncia e os individuos,
seja paciente ou clinico.

A identidade profissional, propriamente dita

A identidade ¢ um dos temas que define uma profissao’. Estabelece suas
capacidades e promove o desenvolvimento critico de seus avangos. Sem
identidade profissional ¢ complicado pensar em construir uma profissao
que tenha um verdadeiro alcance social. N2o sio todos os sexélogos capazes
de estudar, opinar, analisar ou fazer terapia sexual, tampouco todos sao
capazes de fazer a mesma coisa com a sexualidade. Sou partiddrio a divisao
mais firme das capacidades que permitam desenvolver a interdiscipli-
naridade e a transdisciplinaridade, mas para isso devemos compreender
que estas s6 sao fruto do trabalho e do duelo do poder.

Em todas as partes onde os sex6logos, ou os que se chamam sexdlogos tém
um lugar, existe uma discussao sobre o reconhecimento de uma identidade

propria, definida:

como a particularidade de ser si, de ser especifica em relagio aos outros
(referentes) e de ser reconhecido como tal por estes dltimos [...] A identidade
definisse-se como uma maneira de ser particular que se especifica de uma certa
delimitagdo no espago e duma certa permanéncia no tempo (STEICHEN,

1998, p. 17).

7 Ver nota de rodapé 2 no inicio do texto.
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As pessoas que se consagram ao estudo da sexualidade tém necessidade
como todos os profissionais de estabelecer ao redor deles, “por sua pratica,

uma zona de seguranga sob forma de incompatibilidades simbélicas”
(MARTUCELLI, 2002, p. 414).

Paradoxalmente, os sexélogos que se reconhecem exclusivamente como tal,
sdo seguidos daqueles que ndo exercem exclusivamente a sexologia. Temos
utilizado os conceitos de paria’e bastardo’ para significar uma auséncia no
reconhecimento oficial para aqueles que quiserem estudar a sexualidade
como processo de reencontro com o outro. J4 Clavreul (1978) tem mostrado
o processo que tem seguido os médicos para construir seu reconhecimento
oficial. Podem-se citar também os exemplos na psicologia e na sociologia.
A sexologia se confronta com os governos e os poderes para impor sua
ordem. Esta luta retine os profissionais vindos das disciplinas mais variadas.
N3o parece que isto seja devido a uma transdisciplinaridade. Seu objetivo
nio é de por em lugar uma prética particular, mas ter um nome para poder
praticar.

Porém procurar um nome nio ¢ suficiente. Pensamos que a luta por um
reconhecimento legal nao resolve o problema essencial desta falta de identi-
dade. Para resolver esta questdo é necessdrio saber como tratar as problemd-
ticas excluidas da sexologia e quais sao as outras situagoes verdadeiramente
paradigmdticas dos problemas da sexualidade, como o estupro (sua preven-
¢ao, sua acolhida, seu tratamento, a consideragao social, os protocolos de
interven¢ao, etc.) com um verdadeiro arsenal de préticas, condutas e revisoes
das questdes em relagao aos quatro componentes que temos mencionado:
o corporal, o mental, o social e o espiritual.

2° questao: Limites desse acionar (a teoria da crise)

Cédigo de ética da FLASSES

Artigo 6: Limites da competéncia dos educadores, terapeutas e pesqui-

sadores

& “"Homem excluido da sociedade”. BUARQUE DE HOLANDA FERREIRA, 1988, p. 483.

° “Degenerado da espécie a que pertence //Diz-se dos hibridos ou mesticos, formas resultantes
do cruzamento de duas espécies bem definidas ou, mesmo, de variedades" BUARQUE DE
HOLANDA FERREIRA, 1988, p. 88.
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Tiefer (1996) diz que a sexologia tem trés crises:

a. A sexualidade na cultura (publicidade implacdvel, controvérsias perma-
nentes, 0 sexo como substitui¢ao e compensagao e as pesquisas sexoldgicas);

b. A sexualidade nos estudos cientificos (os novos estudos sobre a sexuali-
dade, a perspectiva em sexologia)'’;

c. A sexualidade em medicina.

D4-nos conta que o poder que nos outorga o fato de ser reconhecido como
quem sabe nos d4 um poder de determinar o que pode ser considerado bom.
Anon em 1977 apresentou um esquema, o esquema PLISSTT. Neste esquema
o autor estabelece como primeiro ponto a Permission. Este autor dizia que
muitas pessoas procuram uma autorizagao do terapeuta. Assim os sex6logos
podem resolver problemas oferecendo essa autorizagao. Nao somos juizes,
nem religiosos para tal fim. Mas devemos saber que os pacientes nos procuram,
sutil ou claramente, para que os autorizemos. Agora bem, isso nos obriga a
considerar o que acreditamos seja titil para a humanidade e o que achamos
que pode ser util para o paciente, sempre partindo da base do que vivemos
como util para nds.

A crise é fundamental em uma concepgao da profissao em relagio a uma
coisa que nao podemos reduzir a um sé nivel. Se a sexologia estuda o sexo, a
crise pode estar reduzida @ minima expressao, porém se a sexologia estuda a
sexualidade a crise é uma conseqiiéncia inevitdvel a se ter em conta. A sexua-
lidade ¢ dindmica por defini¢ao, estamos permanentemente confrontados
a mudangas internas, sdcias, pessoais, {ntimas, familiares, etc.

Mas existe uma outra crise a ter em conta: a crise das disciplinas. As ciéncias
se dividem, grosso modo, em dois tipos diferentes: as rigidas e as brandas. As
experimentais e as outras; as que pregoam uma objetividade e as que falam
da subjetividade. A confrontagio entre as duas estd dada pelo poder como
recurso frente a seus limites. A sexualidade estd encostada das segundas, o
sexo da primeira.

A fecundidade da crise pessoal

Consideramos a crise como o processo potencialmente inevitdvel com uma
descontinuidade permanente e como conseqiiéncia necessdria do reencontro

10 "o desenvolvimento atual da sexologia acompanhe-se de uma crise do pensamento e da pratica
sexoldgicas”. DUPRAS, A. (1986). Le fin de la sexologie clinique et le debut de I'histoire de la
sexologie. Psychothérapies, n° 1, pp. 65-72.
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com o outro." Se a sexualidade é baseada sobre o reencontro do outro, na
comunicagio, seu estudo deve considerar a crise como situagao estruturante.
Sustentemos que ¢é prejudicial para a compreensio do fendmeno nao consi-
derar a teorizagao da crise, possivel produto de todo reencontro'?. Pode-se
reconhecer que, em todo trabalho que toca a sexualidade como processo de
inter-relagdo, estd incluido um processo de crise. Este é disfarcado com os
recursos metodoldgicos, as sublimagdes diversas, a rica produgao literdria, etc.
Tudo isto, s3o os exemplos categdricos das situagoes de crise. Cada uma delas
necessita um reconhecimento particular, sempre negocidvel, mas necessdrio.

3° questao: Recursos que podem ser utilizados (o respeito da alteridade)

Cédigo de ética da FLASSES
Artigo 7: Problemas e conflitos pessoais: cédigo de ética da Flasses: Os problemas

e conflitos pessoais das/os profissionais nao devem interferir na eficdcia dos
tratamentos; se ocorrem, devem apartar imediatamente da situagio e/ou

dos/as pacientes o consultantes e, envid-los de imediato ao Comité de Etica.

A sexualidade nasce pela alteridade, existindo alteridade existe sexualidade.
O filésofo Emmanuel Lévinas escreve:

que a relago ética com o outro implica uma dimensao de responsabilidades
mediada pela palavra [...] Para esse filosofo preocupado com a questdo de
alteridade, o sujeito é responsdvel que o outro, aquele a quem se fala, seja por

isso “previamente compreendido no seu ser (LEVINAS, 2005).

Esta questao nos exige compreender que a sexualidade é um produto dado
por uma soma de elementos. Nés destacamos os seguintes:

A — A construcéo da realidade sexual

A realidade constréi-se tendo em conta dois eixos: o diacrdnico e o sincroénico.
Eles fixam os limites generais espago-temporais. Este par de eixos serd delimi-

«Admitamos, pois que as crises sdo uma das condicdes prévias e necessaria da aparicao
das novas teorias € nds perguntemos agora como 0s cientistas reagem em sua presenca.
KUHN, 1983, p. 114

N6s propomos em nossa tese de doutorado uma oposicdo entre o paradigma da crise e o
paradigma dos obstaculos.
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tado particularmente pelo eixo individual que dd uma grande variabilidade
aesta construg¢ao da realidade. Esta constru¢io depende da interrelagao perma-
nente com o outro. Como efeito, a grande diversidade das respostas que se
pode esperar dos pacientes se agrega a esta, 120 MeNOS NUMEr0sa, as respostas
dos terapeutas que atuam a partir de sua prépria percepgao da situagao, a
qual pode variar ao longo de sua prépria vida.

B — As posi¢des em jogo

Devemos comegar em aceitar que o vocabuldrio de nossa profissao tem
muitas ambigiiidades. Muitas delas fruto de nossa prépria limitagao conceitual.
Além de ser uma preocupagao tedrica ¢ também, um problema pragmadtico,
dado que nossa profissao baseia-se na produgao dos discursos sobre nosso
tema de estudo. Por isso mesmo, lembremos que mesmo se a Organizagao
Mundial da Satde propde um discurso teérico integrador da sexualidade.
A prdtica dominante'® no é, muitas vezes integradora, porque ¢ uma pratica

que trata trés temas diferentes: a sexualidade/ o sexol o género'.

C — A inexisténcia do discurso neutro (asexuado / a-sexualisado)

Histérica e culturalmente nds aprendemos que existe um discurso neutro.
Este, préprio da filosofia e das ciéncias, fala de um sujeito universal que
representaria ao ser humano como tal. Uma tal crenga se manifesta, ao nivel
do discurso, na redugio das situagoes pela exclusao do subjetivo.

H4 um discurso dominante que estd associado ao masculino, (algumas vezes
machista), que se manifesta, pareceria ser, 2 leitura da historia®®. Nossa civiliza-
Ao estd fundada, deste modo, sobre uma filosofia construida pelos homens.

Atualmente estamos «num contexto bem particular de medicalizacdo dos comportamentos
humanos, e em particular da sexualidade...». BAJOS, & BOZON, 1999, pp. 34-37. Ver também
MOYNIHAN, 2003, pp. 45-47. (www.bmj.com). Em definitiva parece que a gente “quer delegar
a competéncia e as intervencdes quimicas a questdo fundamental dos destinos das pulsées”,
KEHL, 2002, p. 8-9.
14 "0 género é entdo normativo orientando a percepcio do sexo (ndo se pode ser macho e fémea)
e hierarquico (0 macho é superior 4 fémea) através da pratica compulsiva da heterossexualidade.
E, pois performativo e indissociavel das praticas sexuais apresentadas como normais”. LOWY &
ROUCH, 2003, p. 13.
s "0 género é entdo normativo orientando a percepc¢do do sexo (ndo se pode ser macho e fémea)
e hierarquico (o macho é superior 4 fémea) através da pratica compulsiva da heterossexualidade.
E, pois performativo e indissociavel das praticas sexuais apresentadas como normais”. LOWY &
ROUCH, 2003, p. 13.
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Achamos que esta crenga é o quarto sistema de exclusio do discurso'.
O problema que apresentamos como hipétese-postulado é que este sistema
de exclusdo estd presente no campo do estudo, clinica e pesquisa em
sexualidade. Achamos que existe ainda uma tentativa de neutralizagao do
ser sexuado / sexualizado para falar do sujeito. “Cada ser humano possui,
como o tem demonstrado Georges Devereux, um modelo ‘modelo sexual
de si’. Entao, esses modelos sexuais de si, nao sio nem permutdveis, nem

neutros (assexuados)”. (UHL, M. & BROHM, 2003, p. 56).

Discussao

O presente trabalho foi orientado no intuito de propiciar as bases tedricas
para defender os pontos éticos fundamentais numa prética da sexologia e
sobretudo, para estimular uma reflexdo sobre a necessidade que urge de
implementar formagdes universitdrias e solidificar a questao ética dos
profissionais na 4rea da sexologia.

Falamos no inicio deste trabalho que entendfamos a ética como uma tensao
que tentava aproximar dois pontos afastados: o ideal e o real. Por isso, devemos
compreender que o real de nossa sexologia atual ¢ muitas vezes o resultado
de um reducionismo genital. Fazer uma ciéncia que estude a sexualidade
(para nés a sex-UALOGIA) implica questionar muitas coisas e apresentar
outros critérios de validade. Apresentamos para a discussao quatro critérios

para criar uma sexUALOGIA ou uma verdadeira sexOLOGIA:

Critérios necessdrios para a constru¢io de uma sexologia baseada na

sexualidade

a. A defini¢ao da especificidade do objeto de estudo sexualidade que ¢
diferente do sexo;

b. A teorizagio da crise como parte importante no processo em relagao
com a prdtica sobre a sexualidade;
c. A impossibilidade de fazer a construgiao do campo/ objeto fora do

campo/ objeto; (a necessidade da subjetividade como centro)

d. A transdisciplinaridade.
Viola (2003)

'8 «Desde o comeco da historia patriarcal do Ocidente, a “mulher” ndo é mais que a matéria passiva
na qual "o homem" tem podido dar forma em espiral sempre mais vertiginosa da universalidade
abstrata: Deus, dinheiro, Phallus -a infinidade da substituicdo». JARDINE, 1991, p. 32.
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Estes critérios s6 poderdo ser validos se avancamos na formaliza¢io da
profissao, mas para isso ainda falta muito que fazer. O sacrificio é enorme
jd que implica desfazer muito do realizado. E a forma para fixar bases que
exijam uma ética dada por limites mais precisos.

Para que a sexologia seja realmente uma profissao, acreditamos na necessi-
dade que esta ciéncia entre definitivamente na Universidade, deixando de
ser “terra de ninguém” para converter-se em um territério universitdrio.
Isto nao vai ao encontro da exceléncia de muitos profissionais que trabalham
na drea, mais vai de encontro aos limites que devemos defender em nosso
territério para estabelecer as responsabilidades sobre os danos que podem
produzir nossos comportamentos terapéuticos. Por isso, ¢ fundamental que
a Etica tenha um lugar de suma importincia. Na medida em que a Etica
funcione existe um pilar essencial na constru¢io de uma profissio.

Lembramos sempre que a pessoa que tem o poder cientifico sobre a sexua-
lidade, diz-se daquele que é capaz de estabelecer pautas de comportamento
para fixar formas de diagndstico e tratamento, tem uma autoridade, produto
de um poder que esteve por muito tempo associado a uma forma médica em
considerar as patologias. Dessa forma o olhar médico tem um poder “que
reside na faculdade que ela possui de impor ao grupo a autoridade de seu
juizo e a superioridade de seu ponto de vista” (MAURIAC, 1990, p. 72).

Marcamos trés exemplos dessa autoridade, onde os profissionais fixaram
certos limites que produziram problemas sérios para a sexualidade:
a. Tissot — a luta contra a masturbagao."”

b. Freud — sua interpretagio do papel do orgasmo clitoriano e a posterior
utilizagao desta hipétese pela psicandlise'®.

c. Masters & Johnson — a apresentagio reduzida da sexualidade a partir de
suas experiéncias no laboratdrio".

7 Em 1759, este medico suico publicou um tratado sobre a masturbacéo titulada « De I'onanisme”,
que produz uma corrente de tratamentos contra este ato. Ver por mais detalhes o livro de
STENGERS & VAN NECK, 1998.

«Ha “(...) trés grandes sistemas de exclusdo que golpeiam ao discurso: a palavra proibida, a
divisdo da loucura e a vontade de verdade». FOUCAULT, 1971, p. 21.

'8 “Se quer-se compreender a evolucdo que converte a crianca em mulher tem que seguir-se o
caminho recorrido pela excitabilidade do clitéris". FREUD, 1948, p. 821.

9 "N3o existe no modelo médico de sexualidade lugar para a idéia de que a erecdo e o orgasmo
sao construcgoes sdcias que recebem uma significacdo através da personalidade, a relagéo, os
valores, as expectativas, a experiéncia vital ou a cultura”. TIEFER, 1996, p. 268.
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A questao ética é importante porque os profissionais da sexualidade nao sao
os produtores do prazer, como podem ser as profissionais e os profissionais
do sexo. Os profissionais da sexualidade sio aqueles que fomentam todas
as possibilidades que fazem com que as pessoas nao sofram pela alteridade,
pela inser¢ao cultural de suas diferengas, pela compreensao dificil dos
processos de comunicagdo, de inter-relagio e da procura do amor como
sindbnimo do encontro com o outro, onde o prazer é uma parte importante.

Nio esquecamos, também, que o trabalho em sexualidade ainda necessita
muita pesquisa, ndo é a certeza 0 motor que movimenta muitos de nossos
tratamentos e sugestoes. Ao lembrar isto, devemos ter certeza que os seguintes
principios, que surgiram pela primeira vez no Cédigo de Nuremberg em
1947, podem ser tteis a ter em conta como uma guia eficaz:

A. O principio de respeito das pessoas, porque elas s2o autdbnomas;
B. O principio de beneficéncia, a exigéncia de nao produzir dano;

C. O principio de justica, que os custos nao sejam maiores que os beneficios.

Achamos que a ética e a sexualidade ainda é um caminho nio pesquisado
adequadamente. Talvez seja prépria das ciéncias que tem uma carga muito
grande de subjetividade®.

Levando em conta que “ndo ¢ possivel pensar os seres humanos longe,
sequer, da ética, quanto mais fora dela. Esta longe ou pior, fora da ética,
entre nds, mulheres e homens, é uma transgressao” (FREIRE, 2000, p. 37).

Temos um desafio muito grande: evitar a transgressio para que todos e
todas possam desfrutar suas livres, conscientes e decididas transgressoes.

20 \fer o caso da psicologia, por exemplo, em FIGUEREIDO, L. C. M. (2004). Revisitando as psicologias.
Petropolis: Editora Vozes. BOURGUIGNON comeca seu livro afirmando que na psicologia
"a questdo ética € mantida a distancia, algumas vezes vivida como uma posta em questao
suspeitosa, quando essa questdo n3o é separada como sendo sem objeto”. (BOURGUIGNON,
2003, p. 5).
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