
53

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

����������	��������
��
����
����������

�������������	�
�
��

��(������������
��#�������&�����

�
	����������������
	��������������������
��

������0�,�����������*���������������
� �
�������7�
�����
���������
����
���
�� �������  ������������+�����,�*�
�� �� �������������� �
�*��"��
��*�� �������$���������
����#���������������"�$������%�� ��� ������
&���#
����������������
��������������������
�����������
������������� �������������
����������������%
�����!������
&�������������������
�*��"���%�����*�
��
�� ������� ��� ��� ���� ��� �*�? ���
������� �����)
����  ��� ��  ����
����
�����? �����V�7��������������������������������������������������� ��
�����������������
�������#���������������������������������� ���������
�������


������
����
�*������V�
�������������*%�� ������
��5�����*
������&
�������+?
�����������������
�������������*
������
����������
��.��� ����!�� ��+���
���#������
�������8��
����
�*��"�����*�� ����#�"&��� ��������������������������
 ��� �
�*��"��� ��� �*�? ���
������� �����? ���� �����)
��� ��  ����� ���

���
��������� ��������
���7��������������������������
<���
������
�������
���������
��5��������������������
��� ������� ��������������������
��������

���� ���!��� �0��������
�������B�������������
���B������������B�����������
�
�����

���	���	0�N���������������*�*����
��"� ����
 "#�G���
���������H���"��
����G
��� �"�� ������� ����� ���� ��� ��� ����?���
����������� ������ ���  �������� ��

, *��

��!�	������������
���
�������	��������������	����������������	6��������	������.	�

�����86�� -*�����
8�������	� ��� �	
����

���9�
��0�� ����� :��������� ������
�
��� ��
��
���	
�����:�����������
��	�����
	������;��!������3445��	�!�����
����86�����������<�	9
+����;�������������8��

� �9�
���

������

	�����.	�
����������������
��	�/���������2��
������&��	
��
������%	����	
���2�/���
�����"������2&�*2"���:���������������
�
������*&����.	�
������������	
����

�
�9�
��������:���������������
�
�������:��������
�������
�	=> ?�$�������!�

Revista Brasileira de Sexualidade Humana
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v17i1.444



54

�����*�������"���"��"��������������*���"����������������
��#�G���������"�
�
����� ������
�*����"�
����#��������� "�����"����$�
��D��������������������
�
 �������������
������������������ ������
���������
������� ������
�*���������
������������
���������*��#���������G��
�����*���*����#�
������7��#���� �*�?
 ���
�������U������������D�����"������������ �������������������������G��"
�"�������������?���
����������� �����#��"������������"D������"����D#����
�"���
� ���
���"����������������������"���
�*�������*������������*�������������
 ������
������G�������������"������
������������������D�������"���
�������#
������"�
��"�
������ �����
���������U�� �� �������"�����������������
�*��
��*���"����������#���
��
����
 "�����������G��"����*���*����#�
������7��#
��� �*�? ���
�������
���������G��"�
���
����
������� ������"������H���
��"�
���
���������
�����
�������"������������ ����������
*�� ��
�����������"�
�����������?���
����������� ������

"�#$����
��������
�������B���������� ��B���������DB��
�������� ���

Introdução

���
������%�����
�����
������"���
�
������������� ����#�����������
��7���������
��=�����������"�
�������������������������������������������
�� ���
�������43���L3A������� ����������
������#� �����������
��������
�V,�;:
/>#�233(����������������������$��%��������������������� ����#
������������
� ���
������������*%�������������� ���������
���������*
�?
�� ���������� ������
�&��� ������$� ����������������
� 
���
�������������
���������J�����D#�����H�#������#�P�>��������(LL1��������7�
����������*�� ����
�����������������#����� ��*�����������$��������������������������
�
 ��*��������� ����������
�������!������������������ ����#���
��� �
��
������������43A�����"��������C4A��������"�
��� ������
������
������
��
�����������������������������.���
� ������#���������������'3A�����"�����
��43A��������"�
���
���
��
���������������������
�������������!���=����
��
�  ����� ��� "������ �����"�
��� 
�����
�������������� ��� �� ������� �
��
�������������23A�����
�������������������
��
�����
������� ������
����*��
����
������������$� ��������:���� ��������
����
��������������5��
���
�������������������
�*���� �����5�����
�������������������������
���#
�������������������$�����������������������
���
���������������%��� ���&
��
��
��������������������������������
������
���������������#��������"��
������������� ���������������
�������#����
����.� �����������������������$�
%����(���(4�A���
��"�����������(���@4A���
�����"�
����>�F��>#�(LM1��

/�����������
�������%��
������ ������ ���
������`�����
�� ���
������,���
������
�������������������������8�������43�����#��
�� ���������� ����



55

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

���
������������ ���������������
���������������N�� ��������#������$�#
"&� 43� ����#� ������?��� ��� N��*���
��� ��������������/��������� ��	
�N��/��#���������������
��������������
��������F
� + �� ������F�����*��
�����
� ���������#�����% �������L3#����N��*���
���
�������������� �������
���
�
�������� �N
�
����!��������������������8������#���� N��/������
�F!�������
�����
���������������#���*�
����������$������������� ����
���� ����#��
�� �����������������������������N
�
�����"�
����/�����*���
��
�������������
� �������������
���������.������������� & ����������
�������
�
����#���
�������������������������������� �����
����

A função sexual e sua relação com o uso dos ADs

�&���
�������������'3����������������
���
���%�� ������
��� �������
����8
*������������ ��������������� ��
)�� ����N�� ���������������������
�
�������
� ������������������ )�� �����-����
��
�����#� �����
��������
� �


���������� ������������"���������������������N��/�#���F�#��������
� ����?
���������N
�
����/
,>#�K�>,�P��,>W�#�(LLL���F�������������.�
������� �����
��������������*
���������������#��
�� ������������������
���������
��
������%
�� �#� ����������*���
����������������
� �������������
�������
�N
�
��#��� �����
���������F����������
����������*���
����������������
���������N��/����;NFKN>#�(LL4�������
����������� ������
����������?
������ �������*���
�������������������������������� ������������������
 ����
��������������#����� ��� ���������������������
����������
�����?
�
������������������ ������������������T��������
��
��������������������
��
����� ���
�������
��%
� ������������������N*��#����2@C��������
��������
������������
�
��� ������� ����
�*���������������-�
����
������#����
���?
������ ��
�� ��)�� ������������  ����
����������� ������#� �
�� ���������
���
������#��$� �������
���
�����������$� ������#��������������#��������
� �����
����*%��������$�������� �������

�����$�?;��7&��7#�N��
 �#�N7����
��#�K������#�	�������P�!�� �����(LLC�
������������������ .��
� �#��
���� ���������� 
�����#� ���@''��� ������#
�����������������#���
�������#���
�
�������������������#� �� ��+
�������"����
������� ������������������ ��.� �������������5���������������������
����������
��7�����
���������
����������� ���������*
���������������������!���
������
������<����#����� ��.� ����
�����('A��� �����
���������
����������������
�
���������������������
��4MA��������������������
������������� ���������
��
�������
��������������������
���������
��� ���������
���������$� ������

���
�������������������
%������������������������#��������������������
�
������
��7���� ������������������ ������������
�����������$� �������
���
����



56

����
������������������"�
���� ������������������/���� ���������
���������
���"�
�������������������������������������������� ��������
��
���7���
���������������*���������7�����(4��� �����������
������
������"�
�� �������
������������� ������������������
���� ��*�����������������'43?133���
��
����#����
.����� �� ���� ����������"�
�
��� �������������������������� �?
�����������������
�����������������������233������
������J�����D�������
�(LL1������������������ ���13�������&
����������#�"�����������"�
������
������������
����� ��*�����������������@33������
���������� �*�#���
�?
�� ��������������������
.�������������� ��*����������������������������������
�� ������#�����������������$����������/��
����������� �����
������ �������.�
���������
��� �������
��������#� �����$� �����������
���� ������������
��F�����/>F,N�/#�>/
�N�X�>N#����J
�������#�(LMCB��/>F,N�/#
>/
�N�X�>N#����J
�P� K,KKN/FF#� (LMC� �� �NW,>	,�;#
;:�#� W,�N
�K�>O#� ;��>,J#� R,!W�N,>#�U,NW��>�P
�N�>!,�N>#�(LLC�#��
�������� �����������
�7��������F�/�-
/>#
U��,�P�	K�
�VN,K�#�(LL3�#������������������� ����������������������
�>,NK#�(LL(�����
������������<����� �����"�������*� �$�� �����������
 �����
���������������������#���/�,KK#�(LML���,������������������;�
�
���
�(LM1������
���
��������������������
������������������"�
��� ��������
����
�7�������F��*%��
���������(LMM��
���
�������������������"������

X��������
?��������������"�������������N
�
����
���
�����������������
�������������
�����
���������������
�����#���*�
���������� ������
��5��
 ��*������*%����*
������������N��/����������F��

/�� ������������������������������������� �

�����������������������
��
���������������*������������������������������������������������
������
�?
������������ ������������ 
��� ������� ������� �������������������� �
�
 ������
���������������
��������������������������#����
��������#�����
�
����
��� ����
�������������
�����
��������
������
��� �������T����������
������#��
�� ����������������"�
����,���
�*��"��������
� �����������������?
��
��������
����������
�
��������
����������������
��5������������������� ����?
���
����*��
����������
���5��#� �� ��������������� ��.� ����������8
*��
������� ����������������%�������
��=���������������������������� ��.� �����
�������� �����
������*
�����������������������"��
������������*������������� �?
��������
������������������� ����
���� �����
����������������?������
����������
���5���*�������?������
�������������<����������� ������#����
�����������
���������N���
����?����������� ��.� ���������
������� ��������
���-
�7� ����� "���������������
� ������,������������
� �������������
����
�
�������������������� ������#���
��� ��?�������������� ��.� �������� "���

��C4A��-�FF,�
/>#�(LL@���!����������������������
���#�����������
�?



57

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

������� �+�� ������
���
����#� �
��������������� "���
��������� ��.� �������
������������������������� ����������������#��
�� ����������������"�
��
��/
,>#�K�>,�P��,>W�#�(LLLB������N
/>#���	JN>#�,������F#

F,U��F#�� ;�F�#��/

#�(LM1B�W�R,!J�#�F��!O�P��NF!�,KK#
(LLC����/>F,R/?;/>W�K,W#�KK/�!�#�NWQ:N,��/#�K,�,
��#
	/:
/>/#�!�K!,�/#�(LLC�������
���
���
�� ����� ������������ �����
���
������#����
������������������ �
�����������
� �
�
����
����
� �����
���
������������������������������������������
�����������
������������������5��
���������#��
� �������%���������
�������� ��������"����������������������%
�����������
��������
������������ �������/���������������� ��������
����
���������������������������������������� ����������� ���
�*��
���
�
���������*����������
��������#�������
� ���
������
� ����
&����%���������#
������������������������������?��������� �
����
�$��� ��������

�����������
�(LM1�#�������
�������
�������M2��� ������#�������
�����������������
.�
��*�
��������������������
���������
�������������7�����/������
����*����
��
�������������
���������#�������������������������������0��������5������1A
������ �����������
������� �*�#�@3A������� ��������������
�������
�����
��'3A������� ��������������
��������7���������������������#���������� ������#
���������� �� �����"�
������
.��"������
�����
������"�
������������������
 �������������������� ���������	����#�O�
�����#�-�"���������"���(LL@�
�� ���
�
���'@A�����������������������13��� ���������������������
�����
����������������*%���������������
�������� ��.� ������(MA�����
�����
����
�������"�����#��������
������� ��������*������������
�����������
�?
��������"���#�����
�P��������(LLC����*�� �
�������������
��
���� ����
�����)
��#� ���4L1��� �������������&�
� ��������*����)
��#����
������#
����������(1C�"��������'2L����"�
��#��
������� ���N
�
����
������
+���
�������+�����������������,� ���
�
�����
�������������23A������������
�������������������#�����������������
�����������������������5�����
�������
�
��=���������"�������2@#'A���������������"�
����22#@A�������*%�
������
��=��������� �����������������������
�����������
��5�������������
��
����
�*�+���������������������
�0�(1A� ��������������
�
�����#�22A� ��
��
�������#�23A� ����������������@MA� ��������������������
�� �������������
�������� 
������������������������
����
������
���
�����������
������#
������������������$������������������� �������

����������������
��
��������������������� �����
�����������������������
�������#
�����������7�
�������������������
����
� �����
����������������������� �����
������������
����������
���������������������� ������
��������������� �����
F�����������������
����
���������� �����5����)
*����� 
6�� ��� �� ���������#
 �������*����#�"���
��������
��
���#� �
���������������
��#���������������� �?
���������
�����
���������������������������������
���
��� ������������



58

 �����������������#����������������������������� ����
�������������������>��
%������������
��������������������������������������������

Principais grupos de antidepressivos

(��N��*���
��������������������������N��/��
,�������
�������
����
����������
��������������
��
�������% �������43�
F������
���7������������ �����
����*����������������#� ���� 
�����"���
?
�������������� �

.� ���������������������������� ����������
�����#� ���
����$��� �
����#����������� �����
����������������*
�����������������������
����� N��/�� ���� ������� �� ������������ �� ������ ���� *�������� ������
����������0������*���
�������������
���
�+���������/�	#�����������#������7���
�
�� ������������
�����
����������������������-�
H�����#������� ��*�����#
����%�������*���
������������
���
�+���������/����/��
��N��/�������
���*%����������������������%����
���� ��
������

2���������
���������
� + �� �������F��
V�
������������
������������#���������������������� ������
���������
�������������
� �����������N
�
���,��������������������������������
 �����������
������
�*�������������������*���
�����
������%
�� ���/���������
 �����
������������������F�#�������
��������������������
��������������
������������������*������������
������������*�� ��5������ �������������
�������������%
��������� ������������
����#��$� ������������
���������
��
��� 
���������� ���������������������
��������#�����
�����#� �����
�����#
�����
�����#���
�
��������#��
��
����������������������	�N,��P�-�NKN--#�(LL'��

@��/��N
�
�������������������������������#���
���
����������������� �����
���#
��*�
��������������������������������������#��
�� ��������������������
�� ���������*
����
� �������������
��������������������������*
�����
� ����
��
�)�?���&���� ���4?�F2���4�F(��/���
�� �������������
��������N
�
�����0
 ������
��#��� ������
��#�����������#���
������������
�
��������������������%
����������
���������
�����������
� + �� ��#����������� ���������������%
����� �����������
������%
�� �#����������7���
� �������������
�������������
���
6�������� )
���#����"��� �������������������+�*� ��S

'��������+�� ��0���%��������
���������
������"�
#�������+�� ����������?
���
������������������� �
� ��
�7��� �����
� + �� ������F��� ����N��*���
��

�������������� �����������
�
���������N
�
������� ����N��*���
����������
������/������� �N��/���/�� �
�� ������ ���0� ����������#� �����������#
��
��7�����#�
�*�������#�����������#������������#��
�7�����#�������
�����
����� ��
����



59

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

�����
� �������������� 
��������
���
��������������
����������� "������
���*���
����������������
� �������������
��
���������N
�>��#� �$���
�� ����

��
����������%���
�*���������-�
�
�75������&�� ��������
��������������
����
���������
�����������+�� ����F��������������������������*%����
���
�
������������F/!#�����+��
��������<�� �#���*����� ���#��+��
�����)�?
�
���&�� �#� ����
����������
���������������������
�����
�����������������

Fisiopatologia relacionada aos efeitos colateais sexuais dos ADs

/���������
�������� �
� + �� ��� ����� N��/��������� ������ ��� �
.�� ��������

��������������0�����$�#��� ����������
��������;NFKN>#�(LL'B��/>F,N�/#
>/
�N�X�>N#����J
�P�K,KKN/FF#�(LMC���/��N
�
�����������������
�.����������������������������*
�����������
����
��������#�������������
���?
����������������
�����������$� ����������
�F/>#����,��P��/
,>#
(LLC���	��
������#��
�7�����#���
��7�����#�
�*�������#��� ��*�������
������������.����� ��������"������������*
��������������������
�������
��������U�KJ,�#�!/K,#�;���>,��������#�(LL@���>��� ����������
�� ���
�
��
�*��"������������� ��������+�������������������������� ��
���
��*
������������������/���������
����������
������%
�� ����N
�
�����������
���������������
�� ������������
�����������������
������
� ����
���4?�F

��

N�������������� �������
�������������������������*�
��)
�����K!�>F���#
(LLL������
��
��������������������*%�� ������
���� �������
�������

����������������#�������� ���
�������� �������������������������������

� ����
���4?�F

�
�������������
�����*�
����������
��
����������/>,�P


���-#�(LL'���F����������%�
���
������������������
�����������4?�F
��
����?

�������#� ���#���
��������#���
���� �
�����N��#�(LL2������
��
���������
���*�
����
������������
��
��%
�� ������� �

.� �������������������
� ����
��
4?�F

���
������
��
������(LL4�����
���
������������ ���������������%��


������&������������������ �����
������ ���&
���������������
����������*
���
���������������!�������� ������
&�� ���������� ����������������������
�������D���*���#����*���
�c

��
���� �����������������
������������
��
��%
?

�� �#����*������������?
� ����
����
%?���&��� ��#������#���
�����#������
���
��

�����
��������
��� ��������� �����
�������-�N!,�P�;�:>��:
#�(LL3�
������������*���
����������������
� �������������
����������/KK�>�,�
P�� !��K,O#�(LL2�����������
���� ��*����������������� ����������
����#������$�#�%����������������4?�F

�
�`

�
 
�
��c

���
�
�
������������
���7��*�
�

����������(LLC���
�����
���������������
��������� ���&
�������������N
�
��
���������������
� ����
���4?�F

��
 ��������*%���������*������������%
�� �

�J�-:��P��,�N>;F/>#� (LL1��� �� ��������
����� ��� 
���� �
���#
��*��<� ���������������4?�F

���

��������������������������*�
����������������



60

�:;,�/#�;�,>�/VV�P�
X,>

/>#�(LML���-�����������������
�

�����������������%
�� ������
������� �����=.� ������������������4?�F

��

�����������������������7�
������� ���*�����������������������%
�� �
���������������
������%
�� ����
�����
�%��������
� ����
���4?�F

��
�������


 ������
���� ����
������&���������
���������.��������������������������
��*
������������������ ���������������������
����������
������%
�� ����:��
 �����=.� ����
&�� ����������� �����������%����������������������������%
?
�� ����
�����
��������������������5����������� ���������������������
��������
!������������������������������������������
���������������
������
 ������������������������	�K/;�#��,>��N!J
�P�J�>;#�(LL2���:��
�
���� ������*��
��������������*����
� ����������������������
!�,�#
!/K,#�!/KN>#�V,N;�>,�#�V,��N
#�VN	N;,�������#�(LL4���������
�?
�
���������!//-,�#�U�>;#�!/^#�>/�F/>#�
�,�#�V,��N
#�(LL'�#
���� ������������
&� ����
�����������������#���%�����������
&�����
� �
��
��������"�����������/�,KK#�J�F�/KN#��/�,KK#���-�:K#�(LLC��

,���+�����#������������
��
���������
��������������� �����������������

� ����
���4?�F

��
 �������������5�������������������������� ����
������*����

�����*�
����������
��
��������������������,��������.�������� ��������
4?�F

��
�����������#�������
��%����������� 
�������������
��
���������

��
��
��%
�� �#��`����������%
�� ����
���8��������
���
���������������5��
�������� ���������������������
��������

���V���������������������$��"���������

�*�?������������������+�*� �����&����
���������
��� ������� �������������?
���5����������$��������������������������%����
�� ��������
��
��������

����������������������������������$�����&
����+�*� ���
,;��X,
#�(LL4
��	�K�,

��N>N�P����
�#�(LL3����������
������������
����N
�
�

���7����������������������%
�� ��������������+�*� ����
���
������������
����
� ����
���4?�F2��)�?���&��� ����N*������-�
�����#�����������
�������
����������������������������
� ����
����4?�F2�#� ������*��
������#���

�������#������.������������������*
��������$������������	����
���#���
���

���������������������*
�����
� ����
���4?�F(�#��� ��������
�����������������
�����������������������
��������N
�
�������� ����
�������������
��� ����
�#���
������������#����*%������������
�
���������������������������������
����������*
���������������� ����������
������
��������� ����
����������
���������������������$��

*��V�������������������������������� �������
�� �� ������� ������� %��������� ����� ����������
�����  ���
��� �� ��
��%
� �
�
,;��X,
#�(LML���>���������������+�*� �#����� �������%�������������



61

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

������������������
����*�����������������
��������N
�
#����� ����� ���� �
 ��������*������������$�����������	NF��>�P��:KK#�(LMC���-�
���
� ������#
����������������&�� ������
�����&�� �������������
�������������"�������� �����
 ������
������� ���������� .� ��� ����
������N*���#�(LMC��������������*��
������
���������N��������� ����������� ��.� ��������������������� ������� ����
������������������� ����%
�� ��� ���������F��
/�)������+�
� ����������
���������������
��%
� ����������
����� �������������
�������T�������������
�������������� ���
#��� ������������
������VN>J,K#
K�;��N

N?F�/�,#�-/KK/!J�P��/>;#�(LL1���/�����������#���

��
����*���
����4?�����������
���#����� ���
�*��
���
����������������)����
�+�
� ����
��%
� �#�
�����������������������������#� �����=���������#���
�
������������������
��������
���7����+�������)������+�
� ���#���
������������
����� ���*%�� ���
�*��
� ��
�� ����%�� ��� ��� �
������,���� ��������� ���&
�������
���� ������
�������

 ��V����������������������������
�&��� ��
�����
�����������
����������������������������
����� ���
��#����
�����
�����$� ���������������*�
����������
�������������"������
��%
� ����/��6���
����&�� ������
������&�� ����������
�����������������������
����������
�$� ������#�����
 ���������������������������������
��
��%
�� �����������%
?
�� �#����������������������������
� ����
��)�?���&��� ��4?�F2��W�R,!J�#
V�U!,FF#�
!��VV#�R,VV�N,
�P�;:O#�(LL(���/��������������
������%
?
�� �����������#���
�������������������$��������
� ����
�4?�F2#������ ����

�������������� ���������������
��
�������� �� ��� ��������#� ��������� ���
�� ���&
������
�����$� ������������
����������
������ ������
���
����
�&��� �
������
��������-�
����
����������������������� ��������"�����������

� �������������
������������������������������$���������
� ����
���4?�F2
 ��������� ��������"���������������������*
�����$� ��������������
������
!����������������
�7�����#���*��
������#�����
��7�����#���
�*�������#��
�� ��*�����������������������������
����������
������%
�� �����������
�N
�
��#������� ����
����*%�������������������#������������� ���
�*��
���
�
��
���
����
�&��� �������
�������
����������R�!/	
,>#�(LL2��

Condutas para tentar solucionar os efeitos colaterais dos ADs
sobre a função sexual
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1) Desenvolver tolerância aguardando melhora espontânea dentro de
algum tempo

N���������������
��
����
�������������������������� ������� ��������
�
��*�
�����������&����� �
������������� ������� �� �
���#����
��������>��
�����*����� �
����������������������������
�
���������
 ������������� ������
����
���
���������
�����������"���� �����������
���������������$�?
;��7���7����������(LLC�#��������
�*��"����*�� ���� ���(41��� ������#
��
��� ������"�
������
������� �����������(LA����� ���������
���������
�
��������������!���*��������������������#�����?�������7�
����#��������"����

�������"�
������
���������������#��
�����������������������
��
���
�����
�
 ��������W�R,!J�#�2333���/�
���
�������
������������
����������
����
���)��� �������� �����"�
� �������� ���������������5����������$�
������� �������
�
����������
�����������"����P��������(LLM����*�� ������
��������� ���LC��� ����������
���������������+����������������������
����
<� ��#����������� "�������� ����������!����
�����������������L#MA
������ ���������������������������������"�
���#�����*�
0�(1A� �����������
����������#�'#2A� �����
�
�����#�1#@A� �����
����������(3A� ���������������
,���
�
����������
<� ������������������������
����� �����T� ����������
��
&���� 
��������������#������$�#�T��������������������������� �������

2) Reduzir a dose do AD que está sendo usado
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3) Fazer uma pausa com o medicamento dois dias por semana (drug
holiday)
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4) Mudar para outro antidepressivo
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5) O uso de antídotos farmacológicos
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Principais medicações usadas como antídoto
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6) Escolher de início um antidepressivo que não afete a função sexual.
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Algumas considerações sobre os principais ADs que têm pouco
ou nenhum efeitos sobre a sexualidade:
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