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Condutas para tentar solucionar os efeitos colaterais dos ADs
sobre a função sexual
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1) Desenvolver tolerância aguardando melhora espontânea dentro de
algum tempo
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2) Reduzir a dose do AD que está sendo usado
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3) Fazer uma pausa com o medicamento dois dias por semana (drug
holiday)
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4) Mudar para outro antidepressivo
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5) O uso de antídotos farmacológicos
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6) Escolher de início um antidepressivo que não afete a função sexual.
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Algumas considerações sobre os principais ADs que têm pouco
ou nenhum efeitos sobre a sexualidade:
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