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A CIENCIA DO ORGASMO

Jaqueline Brendler

Barry R. Komisaruk, Carlos Beyer-Flores & Beverly Whipple: THE
SCIENCE OF ORGASM.

A autora do “The G Spot and Other Discoveries about Human Sexuality”
Beverly Whipple uniu-se ao neurocientista Barry R Komisaruk e ao
endocrinologista Carlos Beyer-Flores para escrever esse livro, pois, segundo
eles, 0 orgasmo é uma das mais intrigantes experiéncias que se tem na vida.
Assim do objetivo dos autores de desvendar o universo do orgasmo através
das ciéncias neuroldgicas, comportamentais, cognitivas e fisiolégicas nasceu
“The Science of Orgasm” — um livro que é referéncia para os profissionais
que lidam com a sexualidade humana e deveria ser lido por todos.

Nos seus 24 capitulos descrevem a luz do conhecimento atual tépicos como:
Definigoes do orgasmo; Diferentes nervos, diferentes sensagoes orgdsmicas;
Mudangas corporais no orgasmo; Sao os orgasmos bons para sua satide?;
Quando as coisas dao erradas; Doengas que afetam o orgasmo; Como a
idade afeta o orgasmo?; Prazer e satisfagao sem orgasmo; Conexdes do Sistema
Nervoso; A neuroquimica do orgasmo; Efeitos de medicagdes; Amenizando
os efeitos colaterais de medicagdes; Drogas estimulantes e recreacionais e o
Orgasmo; Drogas depressoras e o orgasmo; Terapias Herbdceas; Hormonios
e orgasmo; Mecanismo de a¢ao dos hormoénios esterdides sexuais; Horménios
nao sexuais e o Orgasmo; Orgasmos atipicos; Conexao cérebro—genital;
Orgasmo ap6s cirdrgica cerebral ou lesao cerebral; Imagem do cérebro
durante a excitagdo sexual e o orgasmo; Personagens do elenco: Como os
componentes cerebrais contribuem para o orgasmo; Consciéncia e Orgasmo,
num texto objetivo, técnico, interrogativo, reflexivo, comparativo, muito
diddtico e agraddvel de ser lido.
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Sdo descritos as intimeras vias que levam os estimulos eréticos das vdrias
regioes do corpo, as diferentes regioes do sistema nervoso ativadas durante
os orgasmos tipicos e atipicos em pessoas sauddveis ou doentes, bem como
um mapeamento do sistema serotonérgico e dopaminérgico. Os autores
citam medicamentos (convencionais ou ervas), drogas licitas ou ilicitas e
o modo como ao atuarem no SNC (Sistema Nervoso Central) ou no SNP
(Sistema Nervoso Periférico) acabam interferindo de modo menos negativo
(como alguns antidepressivos a exemplo da nefazodona, mirtazapina, bupro-
piona, moclobemida) ou mais deletéria em relagao ao orgasmo. Portanto,
se vocé tem alguma dudvida sobre alguns desses itens, aleitura do livro serd
esclarecedora.

Sobre a sexualidade feminina o texto vai muito além de hipervalorizar a
importincia do estimulo fisico do clitéris na mulher, parte do corpo que é
“mais densamente inervada’, que ainda é desconhecido para muitos, para
o desencadear do orgasmo. Sobre esse tépico, em mulheres sauddveis,
menciona que como a inerva¢ao do clitdris é via nervo pudendo, da vagina
principalmente via nervo pélvico e do colo uterino principalmente via nervo
hipogéstrico, nervo pélvico e nervo vago, entdo que o estimulo nessas dreas
ird desencadear diferentes sensagoes de orgasmo e que se nas trés, a0 mesmo
tempo, o efeito erético serd aditivo. Expde também que no prazer do sexo
anal, em mulheres, o principal nervo envolvido ¢ o pélvico, se o clitdris nao
for estimulado. Em homens, durante a prdtica de sexo anal descreve que uma
das fontes de prazer é o somatério do estimulo do nervo pélvico responsdvel
pela inervagao do reto ao estimulo do nervo hipogdstrico responsével pela
inervagao da préstata, que ¢ massageada durante o coito anal.

Os autores citam que mulheres com lesio medular de qualquer nivel podem
ter orgasmo com a estimulago do colo uterino por um vibrador, o que foi
comprovado em 2004, por imagem de ressonincia magnética funcional.
[sso se deve a conexao direta do nervo vago, presente no colo uterino, com
o cérebro (Nicleo do Trato Solitdrio na Medula Oblonga), o que permite
0 orgasmo, sem que o estimulo erdtico aferente necessite passar pela medula
que foi lesionada, o que é uma informagao importantissima para a prdtica
clinica de sexdlogos.

No capitulo “Quando as coisas dao erradas”, todas os problemas, doengas
e disfun¢des sexuais estao descritos em relagio a homens e mulheres, bem
como os mitos ainda existentes sobre a sexualidade feminina que sao
derrubados pelo novo entendimento das disfungdes sexuais femininas baseadas
principalmente, mas nao unicamente, no modelo circular proposto por
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Rosemary Basson. Como no capitulo acima citado nos capitulos “Mudangas
corporais no Orgasmo” e “Doengas que afetam o orgasmo”, “Hormonios
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e 0 Orgasmo”, “Mecanismo de a¢ao dos Hormonios esteréides sexuais”,
“Hormoénios nao reprodutivos e 0 Orgasmo” , “Prazer e satisfagio sem orgasmo”,
esse livro que é a “Biblia do orgasmo”, transcende esse tépico mencionando
interagdes em outras esferas do comportamento e da resposta sexual humana.

Em todo o livro hd diferentes referéncias em relagao a ocitocina, na sua
dupla fungao de atuar, principalmente em mulheres, como um horménio
e nos homens como um neurotransmissor. Nas mulheres, a ocitocina ¢é
muito conhecida por atuar na ejegdo do leite, durante a amamentagao e
estar envolvida com as contragoes do parto. Os estimulos sexuais das mamas,
dos mamilos, da vagina, e da cérvice convergem para PVN (Nucleo Para-
ventricular do Hipotdlamo) que produz a ocitocina que fica armazenada
na glandula pituitdria e que ¢ liberada, no orgasmo, no sistema circulatério
provocando contragoes dos musculos da vagina, cérvix e ttero, gerando
sensorial estimulagao que pode provocar contragoes dos musculos volun-
tdrios do assoalho pélvico, o que contribui para o sentimento de prazer na
transa. Nos homens, os neurdénios contendo ocitocina, projetam-se do PVN
para a medula espinhal e fazem sinapse com neurénios da regiao lombar a
sacral, niveis neuronais que controlam a ejaculagdo e a eregao, respectiva-
mente. Entao a ocitocina atua no SNC e na medula espinhal. Em Homens
e mulheres a ocitocina ¢ liberada em grande quantidade na corrente
sanguinea um minuto apds o orgasmo permanecendo até cinco min, sendo
uma das responsédveis pelo sono e o relaxamento, ap6s o climax. Relata também
que uma das situagdes que pode interferir com a secre¢io de ocitocina é a
lesao nos nervos hipogéstricos e pélvicos, sejam elas acidentais ou cirdrgicas.

Comparando homens e mulheres durante exposi¢ao a filmes eréticos, homens
possuem maior ativagio do hipotdlamo ou hipotdlamo e tdlamo ou num
terceiro estudo, hipotdlamo, amigdala e hipocampo, que mulheres, embora
haja dreas comuns ativadas nos dois sexos; a0 passo que pessoas intensamente
apaixonadas, sem distingo de sexo, quando observam fotografias do ser amado,
acionam mesmas dreas cerebrais (cérebro medial ventral e o nticleo caudado),
que sdo regides que também fazem parte do sistema dopaminérgico.

Como vocés percebem seria impossivel selecionar todos os tépicos interessantes
desse livro de 359 pdginas para um resumo, melhor seria traduzi-lo integral-
mente para o portugués, pois como ¢ um livro dirigido aos estudiosos da
sexualidade trata os temas de modo multifacetado o que é muito enriquecedor.
Esse livro é recomenddvel grau 10 numa escala de 1 a 10. Boa leitura!
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