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A PSICANALISE
E AS DISFUNCOES SEXUAIS

Mary Georgina Boeira da Silva'

PSYCHOANALYSIS AND SEXUAL DYSFUNCTION

Resumo: Este trabalho discorre sobre a importincia dos pressupostos
teéricos freudianos para explicar a génese da sexualidade humana. Objetiva
também demonstrar porque a Psicandlise é uma indicagao decisiva para o
paciente que sofre com sua insatisfagao sexual e aspira a efetivas mudangas.
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Abstract: This paper discusses the importance of Freudian theories to explain
the origin of human sexuality. It also demonstrates why psychoanalysis is
decisive in the approach to patients who suffer with their sexual dissatisfaction
and look forward to change.
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A construgao tedrica freudiana que considera a existéncia de uma sexualidade
infantil e a ela atribui a origem de uma potencialidade erética do adulto é
a premissa norteadora para o atendimento psicanalitico.

A compreensdo de nossa vida psiquica passa pelo conceito de sujeito e
confere singularidade a toda e qualquer personalidade adulta.

O sujeito é formado pela reordenagao de vérios exs anteriores, que, por sua vez,
sao produtos de identificagoes multiplas. Estd assujeitado pelos elementos signifi-
cantes que s30 o que articulam o Inconsciente e que tém por efeito os sintomas.

Nessa formula¢io estamos constituidos historicamente, e dependentes das
reminiscéncias transferimos essa identidade para as nossas relagoes atuais.
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Na prdtica psicanalitica, o que se coloca em questao sdo as relagoes do sujeito
com o outro, e a forma (histérica, obsessiva, fébica) de cada um nessas relacoes.

Cada caso é um caso, mas uma coisa se impde: ninguém escapa da sedugao
dos primeiros contatos corporais da infancia, ninguém escapa da vivéncia
inicial que tem como referente o corpo do bebé e que serve para inaugurar

as primeiras experiéncias de satisfagao (GARCIA-ROZA, 1984).

Do auto-erotismo inicial a pulsao sexual muita coisa se passa, e nesse cendrio
moldamos o narcisismo.

Quando Freud (1915) forja o conceito de PULSAQ (Trieb, em alemio)
pretende antes de mais nada apresentar uma elaboragao operacional para a
sexualidade humana.

Pulsao ¢ o representante psiquico dos estimulos que se originam no corpo
e alcangam o psiquico, a mente. E a representacao das forgas orginicas.

Ora, o0 sexo, em todos os seres vivos, a exce¢do do homem, estd organizado
funcionalmente nos processos orginicos e tem o intuito da reprodugao.
No caso do ser humano, o que nos distingue é exatamente a possibilidade
de, enquanto ser biolégico, rompermos com o instinto e produzirmos um ser
simbdlico, onde o sexo s6 se efetiva embalado por concepgdes e pensamentos.

Nossa relagao com o outro depende de uma estrutura pensante. Somos
puro simbolo. Simbdlico aqui significa toda a dimensio de representagoes
via linguagem que d4 conta do sujeito. E é por isso que hd cultura, porque
dispomos dos significantes que nos representam.

Para Lacan (1953 p. 265-2606), o simbdlico adquire o status de uma instincia
psiquica, e nessa conformacao, o sexo, sendo um mecanismo orgdnico,
anteriormente apoiado na dindmica do instinto, perde a conexao com sua
origem animal, integrando uma sexualidade que carece de ser gerada a
cada nascimento de um sujeito.

Teoricamente podemos dizer que o humano ¢ um ser dissociado na origem:
entre o simbolo (o pensar) e o corpo, e, por extensao, entre 0 amor € o sexo.

A “natureza humana” ¢ uma sexualidade que tem um corpo que vai ser
usado (o sexo) para produzir satisfacao no simbdlico.

A Pulsio é o instinto que perdeu sua natureza, que se desviou de suas fontes
e seus objetivos especificos.

Entender essa nogao de apoio, no somdtico oferece operacionalidade para
trabalharmos a complexidade das problemdticas sexuais dos adultos.
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Quando rompemos com o instinto, a satisfacao ¢é o objetivo da pulsao, nao
importando qual seja o objeto. A perda de objeto organiza a multifacetada
sexualidade humana que pode ir do fetiche ao Ideal.

O conceito de pulsio envolve extensa teoria; implica examinarmos a fonte,
a pressao, o objetivo e o objeto; reconhecer os destinos da pulsao e
compreendermos que existem os representantes psiquicos da pulsao. Dai a
distingao entre a pulsao enquanto representante de fontes somdticas e os
representantes psiquicos da pulsdo. Se, por um lado, a pulsao representa
psiquicamente as excitagdes emanadas do interior do corpo, por outro lado
ela é representada pelos seus representantes psiquicos: a idéia e o afeto.
Nesse ponto, integramos corpo e mente para podermos falar do humano.

Essa ¢ a formulagao freudiana para a génese da sexualidade, e, logicamente,
para o funcionamento psiquico.

O bebé, enquanto criatura recém-nascida, integra essa génese quando parte
em busca do objeto: o leite materno, e, no ato de mamar, experimenta as mais
diversas excitagoes fisicas que se materializam através da lingua, ldbios e boca.
Tais excitagdes vao compor os registros que se associam ao prazer, a satisfagao.
Esta experiéncia inaugural subverte o biolégico na medida em que se desen-
volve como potencialidade para a busca de satistagao. Constitui-se, pois,
como uma dindmica que ganha corpo nio no biolégico, mas no simbélico,
nas representagoes, ¢ que vai ser o nucleo de trabalho na prdtica analitica.

Para a Psicandlise, a sexualidade ndo corresponde exclusivamente ao sexo.
Esta, a rigor, ¢ a mais significativa diferenca entre o enfoque psicanalitico e
aquele da concepgao biolégica do comportamento sexual.

Para Freud (1915), mesmo que a relagao mae-bebé se expresse como relagao
puramente amorosa, ¢ continente no que se refere aos cuidados maternos,
exibe-se originalmente fadada, em termos estruturais, a produzir um sujeito
simbdlico marcado pela sedugao dos primeiros contatos corporais, e
eternamente insatisfeito. Isto nao quer dizer que se despreze a importancia
dos cuidados continentes dedicados ao bebé, pelo contrdrio, eles configuram
uma dimensio de apoio na realidade, no vinculo para a sobrevivéncia do
recém-nascido. O que Freud (ibid) formula é uma teoria onde o somdtico
serve de apoio ao funcionamento psiquico, e d4 conta de entendermos que
a “natureza” da sexualidade é em esséncia uma natureza incerta e insatisfeita,
como decorréncia de sua prépria génese.

Por isso, o exemplo inaugural é o lactante que, em busca do alimento, depara-
se com a experiéncia/aprendizagem de produzir excitagao/satisfagao. Assim,
serd por puro prazer que vamos aderir a vida sexual e nos constituirmos humanos.
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Entdo, sexualidade depende de aprendizagem (construgio) e de prdtica
(relagdo), e vai se expressar na forma em que se construiu, como uma disposi¢ao
psiquica universal moldada pela cultura. Tanto é uma representagao mental
como uma diferenga anatémica, e faz com que entendamos que o sexo
pertence a esséncia da sexualidade.

Em razao dessa ldgica, pacientes tem exibido as marcas da atual modernidade
e, nao raro, chegam queixosos de sua disfun¢ao sexual, almejando uma
solu¢io imediata. Como mecanismo de defesa, tratam o sexo como um
acontecimento dissociado de suas vidas, e carecem de um tempo para
integrar sintomas que nao reconhecem como seus.

Narcisicamente, obliteram a retificagao subjetiva e suas expectativas sao
quase ortopédicas, na medida em que consideram o sintoma expressivo de
causas exclusivamente orginicas. Em resumo, esperam uma solugio focada
s6 no corpo como se isso fosse possivel.

O trabalho psicanalitico, exatamente porque pressupde essa dissociagao
tedrica na origem, mas integra nas problemdticas sexuais a vivéncia do
sujeito, pode se oferecer como instrumento para uma efetiva mudanga.
Nesse 4mbito, considera-se a dimensao da subjetividade nao sé do ponto
de vista racional, mas também do desejo, que é da ordem do Inconsciente.

A prépria clinica do atendimento das disfun¢des sexuais é um efeito da
Psicandlise, j4 que foi ela quem transformou nossa maneira de pensar o sexo
na contemporaneidade. Como nao hd dicotomia no funcionamento do sujeito
(corpo e mente), os sintomas fisicos também compdem o arsenal dos recursos
estruturantes do paciente. Cada época “produz” suas doengas e suas terapéuticas;
isto, quando compreendido em toda a sua extensdo e esséncia, s6 vem a
reforcar, de modo seguro e radical, a concepgao simbdlica da sexualidade.
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