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POR QUE ELAS FINGEM O PRAZER?

Maria Luiza Macedo de Araiijo’

WHY DO THEY FAKE PLEASURE?

Resumo: O orgasmo tem sido uma das sensagoes mais valorizadas pelas mulheres
na atualidade. A tradi¢ao cultural no valorizou o orgasmo feminino até
meados do século XX quando, em fung¢ao de movimentos que j4 vinham
sendo fermentados hd décadas, surgiu a contra-cultura nos anos 60, tendo
uma das suas vertentes 0 movimento feminista. Uma das reivindicagoes deste
movimento foi o direito ao prazer, desvinculado da procriacio. O orgasmo
passou, entdo a ser meta valorizada pelas mulheres. Porém, nem todas o
vivenciam e muitas simulam-no por diversas razdes. Este trabalho procura
discutir a ligagdo entre o orgasmo feminino, a cultura e uma das formas que
as mulheres utilizam para reduzir o conflito entre o comportamento valorizado
socialmente, que se tornou simbolo da funcionalidade sexual feminina, e as
suas reais sensagoes, que muitas vezes e por diversas razoes, nao inclui o orgasmo.
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Abstract: Nowadays orgasm has been one of the most valued needs by
women. Occidental cultural tradition not value female orgasm until the
middle of the twentieth century, about the sixties, when aroused the counter
culture movement which included feminism. Right to the pleasure was
one of the vindications of this movement besides sex without procreation.
Orgasm became the valued aim by the women. But it isn’t true that every
woman achieves orgasm and some women fakes it for different reasons.
This paper intends to discuss the link among female orgasm, the culture
and the way that women use to reduce the conflict between the valued
social behavior, symbol of female functionality and their real feeling that
sometimes does not include orgasm.

Keywords: Female orgasm; Culture and sexuality; Beliefs.

' Psicéloga. Mestre em Psicologia. Doutora em Filosofia. Terapeuta Sexual.
e-mail: luaraujo.rik@terra.com.br

67



68

A cultura e a sexualidade

Ao modificar a natureza, o homem cria cultura e ¢ influenciado por ela.
Uma caracteristica humana ¢, justamente, a possibilidade de criar a cultura,
-~ 7 z . A .
portanto, somos todos parte desta relagao reciproca, que é a influéncia da
cultura nas a¢des humanas e a influéncia do homem nas questoes culturais.

Nosso comportamento € o resultados do nosso sistema de crengas e valores
tal como o vivenciamos psicologicamente. O sistema de crengas é a organizagao
psicoldgica e nao necessariamente légica de todas as crengas de um individuo
(Rockeach, 1981). Os valores sao o objeto de preferéncia ou de escolha do
sujeito (Abbagnano, 1982).

Fishbein e Ajzen (1975) e Ajzen e Fishbein (1980), criadores da Teoria da A¢ao
Racional, afirmam que o comportamento é, em tltima instncia, o resultado
de crengas. O modelo tedrico criado por eles é informacional, pois afirmam
que as diferentes crengas de um individuo sio formadas a partir de como
ele percebe a realidade interna ou externa. Hd dois tipos de crengas formadas:
as crengas individuais, como ele percebe a realidade interna ou externa e as
crengas normativas, que sao o que os referentes sociais pensam (igreja, escola,
amigos, trabalho, midia, enfim tudo que é social). As crengas individuais formam
as atitudes, que s3o a maneira como cada pessoa avalia um objeto, podem
ser positivas ou negativas. As crengas normativas formam a norma subjetiva,
que é a importancia que os referentes sociais tém para o sujeito. As atitudes
eanorma subjetiva irdo formar a intengio e esta é que vai determinar o compor-
tamento. O comportamento retroalimenta as crengas individuais e as crengas
normativas, que podem ser reforgadas ou transformadas. Entao, o comporta-
mento seria o resultado das inimeras crengas do sujeito que se organizam
de forma peculiar a cada um, algumas sendo valorizadas e outras, nao.

A sexualidade feminina é determinada ndo s6 pelas vivéncias pessoais, como
também pelo contato da mulher com a sociedade. As revistas femininas antes
dos anos 60 tinham uma visao romanceada do sexo em que tudo terminaria
no casamento, no marido, nos filhos e na felicidade que estes bens por si s6
proporcionariam. Da mesma forma, o cinema mostrava uma realidade ideal e
romanceada. As diversas religides também reproduziam este ideal do casamento
e dos filhos como realizagio pessoal da mulher. As diferentes situagdes aflitivas
que ela passava para controlar a gravidez, para lidar com a eventual infideli-
dade do marido eram omitidas e faziam parte do que nio era falado. Vigorava
a pedagogia do siléncio, que era a forma de lidar com a sexualidade através
da omissdo e do nio esclarecimento, principalmente para o sexo feminino.
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O orgasmo nio era valorizado pela mulher neste contexto social. Kinsey e
cols. (1954) em pesquisa na qual fizeram uma “radiografia” da sexualidade
feminina nos Estados Unidos, provocando um grande impacto mundial,
afirmam que 10% das mulheres pesquisadas e que eram casadas sequer
sabiam o que era o orgasmo. Devemos lembrar que estes pesquisadores
trabalharam no final dos anos 40 e inicio dos anos 50 do século passado,
portanto, hd menos de 60 anos e no periodo do pés-guerra. O trabalho de
Kiney e cols. (1954) foi muito importante, pois abriu espago para que
outros pesquisadores realizassem trabalhos de forma objetiva, sem serem
influenciados pela moral vigente. Masters e Johnson (1976a) realizaram uma
importante pesquisa de laboratério na qual observaram o comportamento
sexual masculino e feminino, utilizando mecanismos de avalia¢io funcional
e puderam perceber as similaridades e diferengas entre o comportamento
sexual de homens e mulheres. Como se jd nio bastasse a grande quantidade
de dados obtidos, ainda fizeram cair determinados mitos concebidos como
verdades cientificas tais com a masturbagio, que seria um comportamento
perfeitamente adaptado e necessdrio ao desenvolvimento sexual humano,
nao tendo nada que prejudicasse o homem. Descobriram também que a
mulher tem a capacidade de ser multiorgdsmica e que os homens possuem
um perfodo refratdrio que os impedem de ter orgasmos multiplos. Além
disso, criaram uma forma de tratar as disfung¢oes sexuais, que até entao nao
tinham tratamento eficaz (Masters e Johnson, 1976b).

Outra pesquisadora que também foi muito importante para a pesquisa e
terapia sexual foi Kaplan (1977, 1983, 1999), que partiu do modelo de Masters
e Johnson (1976a) e o modificou posteriormente, acrescentando o desejo
sexual e discutindo com detalhes as disfun¢oes do mesmo.

Todas estas descobertas e pesquisas tiveram um impacto muito grande tanto
no meio cientifico quanto na midia. A sexualidade foi sendo discutida cada
vez mais e com detalhes. As mulheres passaram a ser grandes consumidoras
de revistas e livros que falavam de sexo e sexualidade. Mas nao basta falar, a
mensagem ¢ decodificada diferentemente e de forma subjetiva pelas pessoas.

Como afirmamos acima, o comportamento ¢ o resultado do nosso sistema
de crengas e para entendermos melhor, é necessdrio fazer algumas
consideragdes socioculturais. Os meios de comunicagao, representados pela
televisao, livros, revistas, teatro, cinema e Internet, entre outros, ao longo
do tempo veicularam diferentes ideais femininos. As crengas normativas
mudaram progressivamente, os referentes sociais passaram a veicular novas
mensagens e a medicina fez descobertas que também transformaram a vida
da mulher — uma das mais importante foi a pilula anticoncepcional.
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Nossa cultura tem uma tradigao fortemente falocéntrica na qual o homem
afirma seu poder pela poténcia e dominagio em todos os campos em que
atua, o sexo estd incluido como uma das 4reas onde o homem se mostra
mais vulnerdvel. Neste jogo de poder, coube 4 mulher a posi¢ao submissa
(Nahoum, 1989; d’Avila Neto, 1980; Saffioti, 1987; Aratjo, 1999). Os valores
femininos cultivados inclufam a docilidade, sensibilidade e submissao ao poder
masculino. A relagio sexual era medida pelo grau de satisfagao do parceiro,
muitas vezes, sem importar se sua parceira tinha usufruido o mesmo prazer.
H4 cerca de um século muitas mulheres nem sabiam o que era orgasmo e
poderiam se sentir desconfortdveis se percebessem sensagdes para elas estranhas,
sinal de que talvez algo estivesse errado. O século XX foi palco de grandes
transformagoes sociais, dentre elas, a liberagao feminina, a conquista do
direito de vivenciar a sua prépria sexualidade sem vinculagio a maternidade,
ou seja, o prazer no sexo passou a ser um direito sem que estivesse condicionado
ao casamento e & maternidade. A mulher lutou pelo seu espaco na sociedade
e ser mae e esposa, embora continuem importantes, nao sao suas Ginicas metas
(Aratjo, 1997, 1999). Além disso, aprendeu que o orgasmo é uma parte
importante da sexualidade e que acompanha uma relagao sexual satisfatéria.
Porém o que seria conseqiiéncia de uma excitagao progressiva culminando
no climax, se transformou em obriga¢ao, mais ainda, na sua afirmagao como
mulher e também da sexualidade masculina, pois para alguns homens sua
sexualidade nao é medida apenas pelo prazer da relagdo e sim pelo poder que
ele tem de proporcionar um orgasmo a sua parceira (se possivel maltiplos)
e nao pela cumplicidade de duas pessoas que desfrutam de uma atividade
sexual que, se ndo houver barreira psiquica ou fisica, ird terminar irremediavel-
mente NO Orgasmo.

Hoje, a mulher tem toda liberdade para dizer e demonstrar o que gosta, o
que nio gosta, como gosta e como nao gosta. Ela saiu do espago privado de
sua casa e ocupou o espago publico, dividindo tarefas com os homens nas
mais diversas atividades profissionais, chegando as mais altas esferas na
ciéncia, na administragao e na politica. O casamento e a familia feliz nao é
a tnica finalidade de sua vida. Ela quer mais!

Por que ela finge ter atingido o orgasmo?

A midia bombardeia a todo 0 momento um ideal de mulher de corpo perfeito,
super sensual, levando 2 fantasia de que esta mulher seria o ideal a ser
perseguido. Porém, ela passou a ter medo de parecer nio responsiva por nao
atingir o orgasmo “meta suprema’ do encontro sexual. Existem aquelas que



Revista Brasileira da Sexualidade Humana

simulam ter atingido o “precioso” orgasmo com medo de serem consideradas
menos fémeas pelo seu parceiro, ou seja, inseguranga quanto a relagio,
exigéncia pessoal ou do parceiro de uma performance espetacular a cada
relagdo sexual, medo de perdé-lo se nao for responsiva, ou mesmo, incom-
patibilidade entre suas reagdes fisicas e o que imagina que seriam as ideais,
ansiedade de desempenho, sistema de crengas incompativel com o comporta-
mento e culpa pela possivel nao satisfagao do parceiro com sua nao responsi-
vidade estao entre as possiveis causas (Kaplan, 1977).

Muitas vezes este comportamento se perpetua e o tratamento da anorgasmia
deverd levar em conta os fatores interpessoais e intrapessoais, ou seja, quem
¢ esta mulher que finge? Por que ela finge? Como estd a relagao com o
parceiro (se o tiver)? Se ndo tem parceiro, até que ponto sua disfun¢io sexual
afeta a disponibilidade em procurar um companheiro? Como sabemos, as
causas de disfun¢io sexual sio multiplas, podem variar de simples desconhe-
cimento do préprio corpo e suas reagoes até sérios problemas intrapessoais.
O terapeuta sexual deve estar atento para todas as possibilidades que causem
a anorgasmia de sua cliente, assim como, discutir com ela que, se a mulher
tem o direito de ter orgasmos, também tem o direito de nao té-los e a con-
versa franca com o parceiro ¢ a melhor forma de encarar a sua dificuldade

(Andrade-Silva, 2003).

Uma primeira abordagem seria identificar as ansiedades da cliente em relacao
a sua sexualidade, se tem liberdade para dizer o que gosta e o0 que nao gosta,
se conhece bem o seu corpo, discutir o seu sistema de crengas, suas fantasias
e insegurancas. Depois, entdo é que, a partir da realidade especifica da cliente,
do seu relacionamento com o parceiro, se tiver algum, ou mesmo discutir
fatores que a levam a se sentir rejeitada ou nao, da avalia¢ao da sua auto-
estima é que poderemos utilizar as tarefas sexuais. Isto significa que precisamos,
em primeiro lugar, saber quem ¢ esta mulher que finge e como ela vivencia
sua sexualidade para depois, entao, utilizar os recursos da terapia sexual.

Consideracoes finais

A simulagio do orgasmo por parte das mulheres pode ter multiplas causas,
como o simples desconhecimento do préprio corpo e a dificuldade de dizer
0 que sente e como gosta da estimulagio sexual, mas também pode ser sinal
de dificuldades maiores tais como a sua inseguran¢a quanto a sua sexuali-
dade, 0 medo da perda do parceiro, ansiedade e culpa em relagio a sua prépria
vivéncia sexual. Este comportamento pode ser sinal de outras dificuldades
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maiores. O terapeuta sexual precisa estar atento as questoes sociais, pessoais
e interpessoais que envolvem sua cliente para poder compreender o real
significado da sua sexualidade ao longo da terapia.
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