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O QUE A TERAPIA HORMONAL PODE AJUDAR
NA DISFUNCAO SEXUAL FEMININA?

Jorge José Serapidio’

WHAT DOES HORMONAL THERAPY CAN HELP
IN FEMALE SEXUAL DYSFUNCTION?

Resumo: O autor considera que, presentemente, o emprego da terapia hormonal
em Disfungao Sexual Feminina se restringe ao uso de alguns tipos de esterdides.
Analisa as dificuldades técnicas no estudo da agao desses hormonios na espécie
humana e relata algumas das situagdes em que tais agdes podem ser observadas
refletindo-se nos papeis de género, na identidade e no drive sexual. Comenta
a utilizagao de androgénios, estrogénios e progesterona no tratamento das
Disfungoes Sexuais Humanas. Conclui que esta utilizagao deverd ser cautelosa
em relagdo aos androgénios tanto no sexo masculino como no feminino,
tem sentido como terapia tépica em mulheres em relagao aos estrogénios e
nenhum sentido em relagdo a progesterona.
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Abstract: The author considers nowaday’s use of hormonal therapy for
female sexual dysfunction is restricted to some type of steroids. The author
analyzes the technical difficulties in the use of those hormones in mankind.
The author reports some cases where this action can be observed with an
negative effect on sex gender and sexual drive. The author makes comments
the utilization of androgens, estrogens and progestogens on the treatment
of the human sexual dysfunctions. The author concludes that the use of
androgens has to be cautious for both males and females. The use of estrogens
is possible, in female, if by topic therapy. The use of progestogens doesn’t
make sense.
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1. Introducao

Quando se fala de terapia hormonal em relagao a sexualidade, de um modo
geral, se estd referindo a agao dos hormonios ditos esteréides: estrogénios,
progestagénios e androgénios. Outros tipos de hormonios, como por exemplo,
a prolactina, apesar de comprovada agao sobre esse comportamento, nao
tem sido utilizada de forma terapéutica.

Assim, em relagao aos esteroides, admite-se que eles atuem sobre o cérebro,
o corpo em geral e a genitdlia.

Quanto a acio desses hormdnios sobre o cérebro, numerosos estudos em
animais inferiores, principalmente com mamiferos, tem demonstrado uma
relagio entre 0 emprego de altas doses de esteréides nas fases mais precoces
do desenvolvimento desses animais e 0 aparecimento de diferencas entre as
estruturas cerebrais de machos e fémeas bem como de seus comportamentos
sexuais. Tais pesquisas randomizadas comparam animais expostos a esse
mecanismo com outros nos quais foram utilizados placebos.

Na espécie humana tais estudos seriam inadmissiveis em fun¢ao de ébvias
limitagbes de natureza ética.

H4 porem a possibilidade de observagoes feitas em decorréncia de doengas
genéticas, em que determinados individuos sao expostos a esses esteréides
em diferentes fases de seu desenvolvimento. Tais dados deverao ser considerados
com ressalvas na medida em que nio se pode compard-los com resultados
experimentais onde é possivel um melhor controle de varidveis.

Na espécie humana, nas condigdes patoldgicas que simulam esses achados
experimentais, nao foram descritas alteragdes anatomicas; identificando-
se, tao somente, diferengas de comportamentos que, acredita-se, relacionadas
com agio desses esterdides no cérebro.

Essa agdo sobre o cérebro poderia se fazer de duas maneiras:

1 — Agao organizadora.
2 — Acio ativadora.

As agoes organizadoras seriam aquelas decorrentes da atuagio dos hormonios
sobre o sistema nervoso central, em sua fase de desenvolvimento.

Sdo agbes permanentes e ocorrem em perfodos precoces do desenvolvimento
(pré-natal e neonatal). Embora os horménios atuem muito brevemente
seus efeitos repercutem pelo resto da vida do animal.
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Sao essas agoes organizacionais que explicam a possibilidade de determinado
horménio, agindo sobre o cérebro, determinar as diferencas de comportamento
entre os seres masculino e feminino.

Estes efeitos ainda nao foram clarificados o suficiente em rela¢io aos primatas
e os homens. Para alguns parece altamente provdvel que influenciem o com-
portamento sexual tardio, tipo dimérfico, isto é, um comportamento masculino
e feminino varidvel segundo diferencas anatdmicas descritas modernamente
no cérebro de homens e mulheres normais.

Um segundo tipo de agdo dos horménios sobre o comportamento sexual
seria decorrente de sua agao ativadora.

Os efeitos ativadores seriam aqueles correspondentes a agao dos hormonios
na fase pés-natal durante as diversas etapas de desenvolvimento dos individuos
ao longo de vida.

As agbes ativadoras s3o, na maioria das vezes, tempordrias aumentando ou
diminuindo de acordo com as variagdes dos niveis de horménio e, geralmente,
ocorrendo em animais maduros. Um exemplo sio as agdes dos esteréides ao
longo do ciclo estral dos roedores. Na espécie humana um dos mais expressivos
exemplos ¢ o ciclo menstrual.

Finalmente devemos considerar que a agao dos esteréides poderd interferir
nas trés fases da resposta sexual humana.

Assim poderemos observar situagoes que interferem na identidade de género.

Um exemplo expressivo se d4 durante o desenvolvimento de mulheres com

hiperplasia supra-renal congénita (HSC).
Nessas mulheres as alteragoes da identidade de género incluem:

 uma forte e persistente identificagio com o sexo oposto;

* o desejo de ser ou a insisténcia de que jd ¢ do outro sexo;

e um persistente desconforto com seu sexo civil e com o papel de
género com ele relacionado.

O fato de que somente alguns casos de HSC apresentam disfun¢oes de
identidade de género faz supor que os altos indices de androgénios pré-
natal sejam um fator facilitador, mas nio necessariamente determinante da
estruturagao do individuo. Afinal, existem situagbes em que o sexo civil é
questionado pelo individuo sem que seja identificada nenhuma maior
exposi¢ao a niveis altos de androgénio.
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Hid situagdes que nos fazem refletir sobre a influéncia dos horménios sobre
o chamado papel de género.

Apesar das dificuldades em se estabelecer precisamente quais seriam esses
papéis acaba-se por aceitar que existem diferengas de comportamentos ligados
aos papéis de género. Exemplo: tipos de jogos juvenis; desenvolvimento de
certas habilidades cognitivas (rotagao mental, percepgao espacial, capacidade
de resolver problemas de matemdtica, fluéncia verbal, velocidade e acurdcia
perceptual); caracteristicas de personalidade (agressividade, maternagem);
manifestacbes de assimetria neural (preferéncia de mao; lateralizacao de
linguagem).

Meninas que durante o desenvolvimento embriondrio foram expostas a
progesterona androgénicas mostraram um aumento de interesse por jogos
masculinos, brinquedos masculinos, e jogos violentos. 4 aquelas expostas
a progesteronas antiandrogénicas (acetato de medroxiprogesterona), nao
apresentaram.

Finalmente devemos considerar as situagoes que influenciam a orientagao
sexual.

H4 “experimentos de natureza” que sugerem a participagao dos horménios
na estruturagao da orientagao sexual, embora pareca que o mecanismo é
mais de contribui¢ao do que de determinagao deste fator.

Um estudo cldssico comparou um grupo de 30 mulheres que estiveram na
fase pré-natal expostas ao dietilestilbestrol (DES) comparadas com outras
30 que nao haviam sido expostas (obtidas nas mesmas clinicas ginecolégicas).
Os resultados sugerem que o DES estd relacionado a aumento da bissexuali-
dade ou homossexualidade feminina. Aproximadamente 24% das mulheres
expostas aos DES (em contrastes com 0% das nao expostas) tiveram ao longo
da vida fase de homo ou bissexualismo.

A influéncia dos esterdides foi também observada entre individuos genetica-
mente masculinos.

Como se sabe, a deficiéncia de enzimas necessdrias a sintese androgénica
(5 x Redutase e 17 P Hidroxiesteroide desidrogenase) pode levar a pseudo-
hermafroditismo masculino.

Em ambas sindromes, o aspecto do individuo no nascimento é mais feminino
que masculino. Entretanto se os testiculos nao sao removidos, estes individuos,
na puberdade, tendem a desenvolver identidade, papel e orientagao masculina.
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Quanto a agdo dos esterdides sobre o corpo em geral nao se pode esquecer
do desenvolvimento de caracteres sexuais fenotipicos e sua conseqiiente
importincia na imagem corporal. H4 que se considerar também agao dos
androgénios no desenvolvimento de massa muscular e conseqiientemente
aumento da forga fisica.

Em relagao 4 genitdlia, além de sua ébvia fungio diferenciadora, os esterdides,
especificamente estrogénios, atuam sobre a genitdlia feminina determinando
um aumento do fluxo sanguineo local, da estratifica¢ao epitelial, da capacidade
de transudagio e da elasticidade vaginal, do trofismo muscular e da sensibili-

dade local.

2. Utilizacao de esterdides nas disfuncoes sexuais femininas

Finalmente cabe algum comentdrio quanto a utilizagdo terapéutica dos
esteroides nas disfungdes sexuais femininas

Estrogénio

Entre os animais a atratividade estd condicionada a niveis de estrogénio (odores
e aparéncia vulvar). Durante o cio, por exemplo, observam-se modificagoes
circumperineais (pele sexual) nas macacas e nas fémeas dos gorilas.

Nas mulheres, ainda que nio se possa estabelecer uma receptividade como a
observada entre os animais, podemos afirmar que os estrogénios sao elementos
importantes para a manutengao do trofismo vaginal normal.

Androgénios

Os androgénios sao substincias com propriedades virilizantes, porém, apesar
do nome (andro = masculino; génio = produzir), se acredita que tenha
também uma a¢io na sexualidade feminina.

A intensidade dessa influéncia é incerta e merece investigagao mais consistente,
porém jd se pode afirmar que atua afetando a libido, o estado de 4nimo, as
fungdes cognitivas, a densidade éssea e 0 comportamento.

Considera-se que a concentra¢ao normal de testosterona circulante nas
mulheres 10 a 100 ng/dl equivalente a uma décima parte dos niveis dos homens
(200 a 1200ng/dl). Esses hormonios, nas mulheres, seriam produzidos pelos
ovdrios e glaindulas supra-renais, assim como pela conversao periférica da
androstenediona também produzida por esses érgaos.
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A diferenga dos estrogénios, os niveis de testosterona no diminuem drastica-
mente com a menopausa natural; havendo mesmo uma leve elevagao desses
hormoénios em fungio de um estimulo pelos niveis mais altos de LH. Com
a instalacio da menopausa, esses niveis tendem a declinar lentamente sendo
que, em algumas vezes, se pode falar de uma sindrome de deficit androgénico
feminino. H4 provas de que mulheres que se submeteram a castragao médica
(radioterapia) ou cirtrgica, podem apresentar um déficit de testosterona.

Alguns trabalhos sugerem que a testosterona pode influir no comportamento
fisico de cada sexo. A testosterona estaria relacionada a um comportamento
mais viril.

Assim, por exemplo, um estudo sobre a testosterona e ciclo menstrual encontrou
uma débil associagao entre a testosterona e estilo de vida. Mulheres com
um nivel de testosterona mais alto eram dadas a desenvolver uma carreira e
eram menos ajustadas ao estereotipo de mulheres casada e feliz.

Mas o maior interesse das pesquisas se liga a possivel relagao entre a testosterona
e o desejo sexual.

Embora parega que a libido depende de muitos fatores emocionas, existe
uma certa evidéncia de que a testosterona desempenha um importante papel
agindo em dreas do cérebro ligadas ao comportamento sexual e emocional.

Alguns trabalhos jd na década de 70 relacionaram o aumento da atividade
sexual das mulheres a uma elevagao dos niveis de testosterona no pico de
LH no ciclo menstrual embora outros tenham negado essa relagao.

Vdrias pesquisas relacionam um aumento do desejo sexual em mulheres
conseqiiente ao uso de testosterona.

Uma das razoes pelas quais esse tratamento nao tem sido mais difundido
sao as conseqiiéncias de virilizagao (insulinismo, acne, calvicie tipo masculino,
aumento do clitéris, alteragio da voz).

Para combater a falta de desejo também tem sido utilizado a DHEA (dehidro-
epiandrosterona, um horménio produzido pela glindula supra-renal e, nos
homens, também nos testiculos) e o SDHEA (sulfato de dehidroepiandros-
terona). Em alguns paises nem sequer é considerado um medicamento,
sendo vendido livremente como complemento alimentar.

H4 um problema ainda nao resolvido na prdtica que dificulta a andlise dos
resultados da utilizago de androgénio na resposta sexual feminina. Trata-
se da baixa sensibilidade dos atuais ensaios disponiveis para medir os niveis
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de androgénio que como se sabe, foram desenvolvidos para aferir os niveis
de androgénios masculinos 10 vezes mais elevados que o encontrados nas
mulheres. Isso dificulta o diagndstico laboratorial da insuficiéncia androgénica
na pés-menopausa ou mesmo em qualquer outra fase da vida, razao pela
qual o diagndstico desta condi¢do tem sido por avaliagao das queixas clinicas
das mulheres.

Muitos autores afirmam que a ooforectomia bilateral nas mulheres em pré-
menopausa determina alteragdes enddcrinas abruptas, privando-as, nao
somente de sua fonte folicular de estrogénio, como também dos androgénios
provenientes do estroma ovariano. Na verdade, ndo existem estudos de
controles adequados sobre os efeitos dessa cirurgia sobre a sexualidade
feminina. Alguns autores acham que os melhores resultados obtidos na
recuperacdo da libido em mulheres que sofrem castracio, seja a associagao
de estrogénio + testosterona. Estudos recentes sugerem a utilizagao terapéutica
da testosterona em duas circunstincias: mulheres que tenham sofrido
castracao e mulheres com niveis de testosterona abaixo do nivel funcional
critico. Isso melhoraria o desejo sexual, o estado de animo, o bem estar, a
funcao cognitiva e a densidade dssea.

Progestagenios

A progesterona permanece, sob o ponto de vista de sua agao sobre o comporta-
mento sexual feminino, com um enigma.

Seus efeitos podem variar, como na maioria das fungoes fisiol6gicas, de
acordo com a propor¢ao de estrogénio. Em algumas ocasides funcionaria
como um potente antiestrogénico, inibindo o interesse sexual.

Cuidadosos estudos sobre terapéutica estrogénica substitutiva, afirmam
ter observado uma melhora no ressecamento vaginal e no interesse sexual,
enquanto que, ao acrescentar progesterona, obteve um efeito inibitdrio.

H4 quem defenda o uso de alguns tipos de progesterona com leve agao andro-
génica (NETA) como capaz de atuar favoravelmente na libido feminina.

3. Conclusoes

A utilizagdo terapéutica dos esteroides deverd ser cautelosa em relagao aos
androgénios tanto no sexo masculino como no feminino, tem sentido como
terapia tépica em mulheres em relagao aos estrogénios e pouco ou nenhum
sentido em relagdo a progesterona.
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