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Resumo: A presente pesquisa teve por objetivo conhecer como pessoas
adultas, portadoras de cegueira congénita, vivenciaram a adolescéncia e as
manifestagoes da sexualidade. Foram entrevistados, na Fundacio Jonathas
Télles de Carvalho, em Feira de Santana (BA), seis (6) adultos, com cegueira
congénita, que concordaram em participar da pesquisa respondendo a uma
entrevista semi-estruturada e a uma escala de auto-valoragao. Os resultados
demonstraram que: 1) em pessoas com cegueira congénita, a adolescéncia
se caracteriza da mesma forma que em pessoas dotadas de visao, com sonhos,
desejos e fantasias; 2) que adolescentes com cegueira congénita tiveram pouca
informagao sobre as modificagoes corporais da puberdade e também sobre
sexualidade; 3) que as pessoas com cegueira congénita comegam a vida afetivo-
sexual em idade mais tardia; 4) que a superprote¢io dos familiares impedem
que esses individuos logrem independéncia afetivo-sexual. Conclui-se que
a manifesta¢do da sexualidade independe da deficiéncia visual, todavia, o
medo e o preconceito se sobrepdem 2 essa manifestagdo. Finalmente, as
autoras relembram que viver a sexualidade é um direto de todas as pessoas.
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Abstract: The present work had the objective of knowing how adults carriers
of congenital blindness face theirs youth and the manifestations of sexuality.
Six adults, from the Jonathas Telles de Carvalho Foundation in Feira de
Santana, Bahia, Brazil, were interviewed and submitted to a self-valuation
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scale. The results showed that: 1) the youth experiences in the congenital
blinds are similar to those with normal vision, plenty of dreams, wishes
and fantasies; 2) the blind adolescents have little information on puberty
body changes and sexuality; 3) adults carriers of congenital blindness have
later beginning on sexual and affectionate life. This data let to the conclusion
that the manifestations of sexuality are independent of visual capacity but
fear and prejudice have more strength then sexuality manifestation. Finally,
the Authors point out that to live one’s sexuality is a right of every person.

Keywords: Blindness; Adolescence; Sexuality.

Introducao

Até o século XVII, o que se sabia acerca das deficiéncias estava ligado ao
misticismo e ao ocultismo, sem estudos cientificamente orientados para o
desenvolvimento de nogoes realisticas. As coisas desconhecidas, diferentes,
causavam temor e, as vezes, eram julgadas como castigos, gerando medo
e preconceitos. Assim as pessoas portadoras de deficiéncia, por serem
“diferentes,” eram escondidas, marginalizadas, ignoradas e muitas vezes
excluidas do convivio familiar e, conseqiientemente, privadas de educagao
formal e de vida social (Mazzotta, 1999).

A deficiéncia visual é caracterizada como qualquer alteragio ou faléncia
total de um analisador, neste caso, correspondente ao sistema de visao. De
acordo com a Declara¢io dos Direitos das Pessoas Deficientes, aprovada
pela Assembléia Geral da ONU, em 09.12.1975, em seu Artigo 1°, qualquer
pessoa, incapaz de assegurar por si mesma, total ou parcialmente as necessidades
de uma vida individual ou normal, em decorréncia de wma deficiéncia congénita
ou ndo, em suas capacidades fisicas ou mentais, sdo consideradas deficientes.
No caso da deficiéncia visual, serdo consideradas as pessoas incapazes de
assegurarem por si mesmas, totalmente, as necessidades de uma vida individual
ou independente, em decorréncia da falta de visao.

De acordo com Litvak (1990), os defeitos visuais perturbam a interagao das
pessoas com o ambiente e, em funggo disso, dificultam o estabelecimento de
vinculos e relagdes sociais. Para Vigotsky (1985), as conseqiiéncias fundamen-
tais e mais graves da cegueira nao estao ligadas ao defeito organico, e sim ao
isolamento em relacdo a coletividade, isto é, a uma alteracao das relagoes
sociais. E afirma ainda que “La ceguera como um hecho psicoldgico no es una
desgracia, esta se convierte en una desgracia como hecho social”.
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Percebe-se, assim, que a concepg¢ao de deficiéncia vem se modificando ao
longo do tempo. Todavia, nao obstante a existéncia de um avango nas
politicas de inclusdo, ainda existem aspectos, como a adolescéncia de pessoas
com deficiéncia e sua sexualidade, que s3o pouco estudados e analisados, a
fim de que se possa direcionar alguma agao neste sentido.

Deve-se entender a sexualidade como um conjunto de comportamento
que engloba, nio apenas o ato sexual em si, mas, também, interesses,
atividades, e formas de expressar afetos e carinho, maneiras de dar e de
receber amor que, como resultado, proporcionam prazer ao individuo.

Para Castellano e Gonzalés (2000), as pessoas portadoras de deficiéncia
tém necessidade de ser reconhecidas como seres sociais em toda sua
plenitude. Elas, como qualquer outra pessoa, necessitam encontrar espago
para a realizagdo de suas 4nsias de amar e de serem amadas. Conquistar
as capacidades para expressar sexualidade no meio social em que vivem
e alcancar suas aspiragdes reprodutivas e de casamento constitui algo
decisivo para a integragdo social. A afirmacido da vida sexual resulta deci-
siva para o desenvolvimento da personalidade, especialmente durante a
adolescéncia e a juventude, quando todos tentam demonstrar a si mesmos,
e demonstrar a quem lhe rodeia, que sao seres humanos tao dvidos da vida
afetiva e sexual, como qualquer outra pessoa, e que se consideram capazes
para ela.

Segundo o Dr Hugues Costa de Franga Ribeiro, em conferéncia no 7/
Semindrio de Educa¢io Especial (2000), existem fatores dificultadores para
lidar com a questdo da sexualidade de pessoas com deficiéncia e entre eles
estao: incdmodo causado em muitas pessoas pela idéia de que os deficientes
possam ter desejos sexuais; concepgao limitada da sexualidade, como se
restringindo a atividade genital; concepgao de que sao seres inocentes e
assexuados (eternas criangas). A sociedade continua a atrelar a questao da
sexualidade a reprodugao, esquecendo-se que a sexualidade nao tem apenas
um componente biolc')gico, mas incorpora o sexo erdtico, criativo, que visa
a busca do prazer. H4 um conflito muito forte entre os pais para aceitarem
a sexualidade dos filhos com deficiéncia; o medo de que a obtengao de infor-
magao possa acarretar conduta sexual promiscua; e ainda a possibilidade
da projecao pelos adultos, nos deficientes, do medo de sua prépria sexuali-
dade. Além de todo esse conjunto de questdes, principalmente em relagao
a pessoa com cegueira congénita, verifica-se que existe ainda, na familia, o
receio de transmissao da deficiéncia aos descendentes.
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Diante desse contexto, o presente trabalho prop6e-se a buscar conhecer como
pessoas adultas, com cegueira congénita, vivenciaram a sua adolescéncia e

sexualidade.

Metodologia

Foi desenvolvido um estudo descritivo, prospectivo, com enfoque sécio-
historico-cultural de natureza qualitativa, utilizando o diagnéstico como
processo de investiga¢ao cientifica. Foram entrevistados seis (6) voluntdrios
com cegueira congénita, com idades de 21 a 47 anos freqiientadores do
Centro de Apoio Pedagdgico ao deficiente Visual da Fundagdo Jonathas
Telles de Carvalho em Feira de Santana— Bahia. Os participantes responderam
a uma entrevista (Anexo 1) com 10 questdes abertas norteadoras e foram
submetidos a um teste de auto-valoragao (Anexo 2). Para medir a auto-
valoragao usou-se um instrumento em arte pldstica, especialmente
construido para este fim, que constava de um corte vertical em uma escada,
em alto relevo, com seis degraus, possiveis de serem percebidos com as
maos, por tato, Os entrevistados eram solicitados a indicar, subindo os
degraus com os dedos, em qual altura eles se reconheciam em relagao a
cada uma, das dez situagdes, enunciadas por uma das autoras (DNOF).

Anteriormente 2 coleta de dados, o projeto fora aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Sdo Rafael, Salvador, Bahia. Antes da
aplicagao dos instrumentos da pesquisa, o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (Resolugao 196/96, CONEP/CNS/MS), foi apresentado
(lido), individualmente, para cada adulto com cegueira, tornando-os
conhecedores de todos os procedimentos da pesquisa, deixando-os livres
para aceitar, recusar ou desistir em qualquer momento dos trabalhos.

Resultados

Foram entrevistados seis (06) adultos, trés (03) homens e trés (03) mulheres,
sendo trés negros, dois mulatos e um branco identificados por niimeros de
01 a06. Em relagdo ao estado civil um (01) era casado e cinco (05) solteiros.
Todos os entrevistados nasceram cegos, mas nao souberam informar o
diagnostico médico sobre sua enfermidade.

Visando melhor sistematizacao, as varidveis investigadas na entrevista foram
agrupadas nas seguintes categorias: 1 — Adolescéncia; 2 — Sexualidade e

3 — Felicidade.
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1. Adolescéncia

Nesta categoria, procurou-se reunir algumas falas relacionadas as modifica¢oes
corporais, menstruagao, ejaculagao e a propria fase da adolescéncia.

.. “ninguém falou nisso... quando aconteceu minha mae falou alguma coisa”

(n° 3).

.. “minha mae ndo conversava por falta de instrugdo... ela achava tudo
anormal” (n° 2).

.. “eu fiquei diferente, minha mae tinha vergonha de falar com a gente, se
fosse por ela a gente nunca iria saber o que estava acontecendo” (n° 1).

.. “nao me preocupei, apesar de nao saber de nada que estava acontecendo...
s6 falaram comigo quando aconteceu”(n® 3).

.. “ndo me lembro bem... ninguém me falou nada... lia muitos livros... fui
alfabetizado no braile aos 7 anos” (n° 4).

.. “normal, j4 tinha conhecimento” (n° 5).
.. “gostava de brincar até os 18 anos” (n° 1).

.. “ah.. foi bom... meu primeiro namorado eu tinha 13 anos... foi no colégio
interno em Salvador... quando eu conheci ele, eu disse: é este que vou
ficar” (n° 2).

« . . , . ;1 ~ ’ e »
.. “gostava de sair, ouvir musica, programa de rddio, nao safa muito” (n° 3).

.. “perdi meu pai com 11 anos... tinha um sonho ser jogador de futebol”

(n° 4).
.. “muito marcante...muito” (n°® 5).

.. “eu era desajustado...minha familia, todo mundo desregrado, eu vivia
assim, minha alegria era beber cerveja, cachaga... era influenciado por
pessoas... eu era muito desobediente, sé melhorei no internato” (n° 6).

. Sexualidade

Nesta categoria, foram agrupadas falas relacionadas a alguns caracteristicas
da manifesta¢ao da sexualidade, como namoro, toque e sexo.

.. “sempre me apaixonei, nao tinha coragem de me declarar... sé fui namorar
agora... terminei porque nao gostava dele, namorei sé para ver como
era... gostei” (n° 1) (Idade, 31 anos).
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.. “gastava, era superlegal, s6 tive um namorado na adolescéncia, e agora
estou namorando ¢ super legal” (n° 2) (Idade, 22 anos).

.. “a coisa que menos fiz... povo nio queria, a minha famflia... cego nio
q P q g
poderia casar... se engravidar quem vai tomar conta do bebé”....(n° 3)

(Idade, 32 anos).
.. “gostava sim, namorei um bocado”... (n° 4) (Idade, 47 anos).
.. “gostava... tive algumas paqueras” (n° 5) (Idade, 46 anos).
.. “sim, tive algumas namoradas” (n° 6) (Idade, 21 anos).
.. “gostava sim de ser tocado... era bom... gostava” (n° 1).

.. “mais ou menos, eu ficava com receio... sentia umas coisas estranhas,
que ndo sentia antes... mais ou menos ficava encabulada” (n° 2).

.. “as pessoas que eu gostava sim” (n° 3).

.. “a depender do momento... mas gostava’ (n° 4).
.. “sim... é sempre bom ser tocado” (n° 5).

.. “com certeza” (n° 6).

.. “importante, apesar de nunca ter feito... eu ougo dizer que fazer sexo é
bom” (n° 1).

.. “desde quando seja feito com responsabilidade e com a pessoa certa... é

legal. Para ter sexo tem que ser com amor... eu sou romantica viu, Pré”
(n° 2).

.. “normal” (n° 3).

.. “é bom” (n° 4).

3. Felicidade

Nesta categoria, buscou-se levantar que coisas poderiam deixar estas pessoas
felizes. Eis as respostas:

.. “que Deus me dé inteligéncia para estudar... é isso que ird me tornar
muito feliz” (n° 1).

.. “ah, Pré... jd estou feliz... estou namorando... estou estudando... j estou

teliz” (n° 2).
.. “que as coisas déem certo... um carro... uma casa... um garoto~ (n° 3).

.. “eu sou feliz tenho minha namorada... ter um lar, constituir uma famlia...
profissionalizar” (n° 4).
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.. “eusou feliz, ndo tenho o que reclamar... nao quero cobrar da vida mais do
que tenho... a dificuldade da deficiéncia é normal faz parte da vida” (n° 5).

.. “conseguir meu objetivo, passar no vestibular para direito... sadde para
minha mae” (n° 6).

Discussao

Em relagao ao surgimento das caracteristicas sexuais secunddrias, que muito
inquietam os adolescentes, observou-se que os entrevistados nao tiveram
informagoes acerca das modifica¢des que iriam ocorrer em seus corpos,
porque os pais tinham dificuldade em passar estas informagoes para os
filhos com cegueira. Os fend6menos da menarca nas meninas e da semenarca
nos meninos si0 momentos muito esperados, pois, quando isso acontece,
ambos estao prontos, biologicamente, para a procriagao.

A pouca informagio recebida pela maioria das pessoas com cegueira, acres-
centa-se o fato de nao terem a oportunidade de observar (ver), nos outros,
a ocorréncia das mudangas da adolescéncia, para lhes servirem de modelo
e, de certa forma, poderem prepararem-se para o seu momento individual.
A dificuldade dos pais em conversar com as filhas sobre a menstruagao ¢
algo comum também entre pais de filhas videntes, principalmente, na época
em que elas chegam 4 adolescéncia. Se hd dificuldade em falar-se sobre
menstruagao, mais dificil ¢ falar-se sobre ejaculagio, porque na sociedade
machista, considera-se que o individuo do sexo masculino j4 sabe tudo.
Observam-se também, algumas colocagbes bastante curtas, simples, com
poucas palavras: foram os homens da pesquisa. Perpassa por essas falas, o
excesso de cuidados dispensados aos individuos com necessidades educativas
especiais, numa tentativa de protegé-los das adversidades da vida.

Diante desses depoimentos, pode-se constatar que a fase da adolescéncia,
vivida pelos portadores de cegueira congénita & sua época, nio difere muito
da vivenciada pelos videntes. Somente a entrevistada n® 2 se referiu a questao
do namoro, algo bem comum nesta fase da vida. E provivel que seja reflexo
da superprotecio, e de uma certa infantilizagio por parte dos familiares dos
individuos com cegueira. Isso expressa o pensamento de que o individuo com
qualquer necessidade educativa especial é considerado um assexuado e, por
conta disso, ndo ¢ preparado para um relacionamento afetivo sexual que se
inicia com o namoro. Observou-se que uma pessoa, a de n°® 6, relembrou
esse episédio com tristeza. Constatou-se af, também, o papel importante
que tem a familia e a influéncia exercida pelo meio social, no comportamento
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e na personalidade. Essas observagoes confirmam o pensamento de Gil
(2001), ao afirmar que devido a dificuldades em estabelecer relages, préprias
da adolescéncia, no individuo com cegueira pode surgir a raiva da prépria
deficiéncia, e, se nao existe uma estrutura familiar e educacional, pode surgir
este tipo de comportamento aqui relatado.

Ao enfocar 0 namoro notou-se, nas falas dos entrevistados, aspectos pessoais,
familiares e sociais que envolvem o relacionamento social afetivo-sexual,
neste tipo de relagao.

Percebe-se na fala da entrevista de n° 3, como s3o o pensamento e a atitude
das pessoas que convivem com os individuos com cegueira, principalmente
0s pais, que 0s protegem demais. Preocupados com questdes como: gravi-
dez; o nascimento de outro cego; as doengas sexualmente transmissiveis;
o envolvimento com usudrio de droga, e o receio de que seu filho seja explo-
rado e rejeitado, os pais terminam por complicar a situa¢ao, e levarem esses
individuos a sé buscarem o relacionamento afetivo-sexual, bem mais tarde,
na fase adulta da vida. Isso vem acontecendo, de certa forma, por falta de
esclarecimentos por parte das pessoas que lidam com individuos com cegueira,
sejam eles pais, professores, orientadores etc.

Bruns (1995), em seu trabalho, Deficiéncia Visual e Educacio Sexual: a
trajetdria dos preconceitos — ontem e hoje, desenvolvido com maes de adoles-
centes com cegueira, conclui que as dificuldades de lidar com a sexualidade,
ocorrem devido a falta, ou auséncia, de informagoes, por parte das pessoas
que lidam diariamente com estes individuos com cegueira, pois desconhecem
que, no processo educativo destes individuos, é necessdrio oportunizar
situagoes de desafios e estimulos, iguais ou superiores aos individuos dotados
de visao, jd que lhes falta um dos sentidos — 2 visdo, que é, sem duvida, de
grande importincia para estabelecer relagoes, representagbes e criar seus
referenciais, mas que nao ¢ o Unico.

Nota-se, através das falas nas entrevistas, que o tocar e ser tocado ¢ algo bem
aceito e que lhes dd prazer. Esta evidéncia confirma a importincia do tato
para as pessoas com cegueira, pois ¢ através deste sentido que a pele recebe
todas as mensagens sensoriais externas e responde a qualquer contato. Para
Davis (1991), em algumas pessoas, o ato de tocar e ser tocado despertam
sensacOes altamente desenvolvidas e 2 medida que esse sentido é mais usado,
mais se desenvolve.

Existem determinadas partes do corpo mais sensiveis que outras, como, por
exemplo, as maos e as pontas dos dedos, onde se concentra grande quantidade
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de receptores tdteis. Esses locais sao muito importantes para as pessoas com
cegueira, pois ¢ através deles que uma variedade de informagoes, sobre o
que ¢ tocado, ¢ reconhecida. Os individuos com cegueira sao capazes de
formar a imagem de uma pessoa ao tocar o rosto. O tato é um dos sentidos
mais importantes para os deficientes visuais. A quantidade de informagoes
que pode ser transmitida por meio do toque é muito grande e dificil de ser
avaliada, adequadamente, pelos videntes.

O sexo ¢ referido como algo bom, normal, revelado nas falas com certo
gostinho de prazer e, em alguns momentos, o desejo de experimenti-lo.
Os entrevistados tratam o sexo com um tom de responsabilidade e associam
0 sexo a0 amor, 4 afetividade e ao romantismo. Com isto, confirma-se que
a falta de visao nao lhes impede de sonhar e de sentir as mesmas necessidades
e desejos comuns aos videntes. Para Vigotsky (1995), os maiores problemas
da cegueira nao sao as questdes organicas, mas sim, as bases sociais na qual
o individuo se encontra, pois o preconceito que foi criado em relagao as
pessoas com cegueira, ou qualquer outra diferenga, impede, muitas vezes,
dessas pessoas buscarem se relacionar sexualmente, como podemos verificar
nas falas do presente trabalho.

Evidenciou-se, que metade dos entrevistados j4 se considera feliz e os demais
querem alcangar a felicidade através do relacionamento afetivo-sexual e
do desejo de constituir familia, coisas que, em fun¢ao da cegueira, lhes
sdo, em geral, negadas. A busca de conhecimento e a profissionalizagao,
que também ¢ escassa entre os portadores de cegueira, sao percebidas como
obtengao de felicidade. Mas, como diz Abraham Lincoln: “Quase sempre a
maior ou menor felicidade depende do grau da decisio de ser feliz”. As pessoas
com cegueira resolveram ser feliz ou buscar sé-lo. Ser feliz é um direito
de todos.

A aplicagao do teste de auto-valoragao, teve o objetivo de conhecer as opinites
que os entrevistados tém sobre si mesmos; qual a imagem que fazem sobre
si e sobre seu comportamento. Usando o instrumento em arte pléstica, que
constava de um corte vertical em uma escada, com seis degraus, solicitava-
se aos entrevistados, indicar, com os dedos, ao longo da escada, em qual
altura (degrau), eles se reconheciam em relagao a cada uma, das dez situagoes,
enunciadas pela Pesquisadora. Na Figura 1, apresenta-se o resultado da
auto-valoragao. Notou-se a presenca de auto-estima relativamente elevada,
apesar de alguns nao se considerarem bonitos, inteligentes e enturmados, e
outros nao se acharem amados, como retrata o grdfico. Em relagao a ser
amado, supomos que, por se encontrarem com certo amadurecimento, e
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somente agora ¢ que estao namorando, este amado tenha ficado vinculado
a relagao afetivo-sexual, que nos adultos se manifesta com mais liberdade,
pois muitos jé sairam do dominio da familia e buscam constituir a sua
prépria. A auto-estima elevada permite a pessoa crescer emocionalmente,
ter seguranga, ser alegre, livre, otimista e com capacidade de dar e receber
afeto. Conclui-se que essas qualidades independem de deficiéncia visual.

Conclusoes

Na adolescéncia, as pessoas desenvolvem trés aspectos fundamentais em
suas vidas: o bioldgico que, normalmente acontece com todos os individuos,
independentemente de ser ou no portador da cegueira; o psicoldgico, passivel
de ser influenciado pela educa¢io, mas com desenvolvimento e amadure-
cimento independentes da visao; e o social, este sim, poderd ser afetado,
devido 2 rejeigao da comunidade em relagio as pessoas com deficiéncia,
levando-as a desenvolver sentimentos de menosvalia, prejudiciais, as relagoes
sociais. O pouco conhecimento e estudos acerca do comportamento do
adolescente com cegueira e da manifestagao da sexualidade dessas pessoas,
facilita o preconceito.

Em geral, s30 as circunstancias sociais que impedem o deficiente de se desen-
volver e de vir a estabelecer consigo préprio e com outros, uma relagio que
lhe possibilite expressar-se como um ser sexuado. Ao contrdrio, hd um oculta-
mento do desejo. Lamentavelmente, em geral, prazer e o erotismo sio
vivéncias somente admitidas e permitidas aos ditos “normais”.

A partir de estudos e de observa¢oes em trabalhos com deficientes (Franga
e Azevedo, 2003) entendemos a sexualidade de forma abrangente, consi-
derando sua influéncia sobre todos os aspectos da vida humana, desde a
concepgdo até a morte, manifestando-se em todas as fases da vida, sem
distingdo de raga, cor, sexo, deficiéncia, etc, considerando-se a genitalidade
como uma de suas formas de expressdo, porém nio a dnica.

Nesta perspectiva é possivel langar-se um olhar de otimismo vislumbrando
uma sociedade inclusiva, com igualdade de oportunidades, em todas as
dimensoes da vida, inclusive a da sexualidade.

O presente estudo permite concluir que: a adolescéncia das pessoas com
cegueira se caracteriza da mesma forma como acontece com as pessoas
dotadas de visao, com sonhos, desejos e fantasias; que hd pouca informagao
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recebida pelos deficientes no que diz respeito as modificagbes corporais da
puberdade e também da sexualidade; que as pessoas com cegueira comegam
sua vida afetivo-sexual, com idade mais avangada que o vidente; e que a
superprote¢ao dos familiares, muitas vezes, impede que estes individuos
logrem uma independéncia afetivo-sexual.

Concluimos, afirmando que a manifestagao da sexualidade ¢ um DIREITO de
todas as pessoas, independentemente, de deficiéncia e somente quando este
direito for respeitado, teremos uma sociedade inclusiva, humanitdria e justa.
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ANEXO 1
GUIA PARA ENTREVISTA (ADULTOS COM CEGUEIRA)

Objetivo: Levantar junto ao adulto com cegueira como passou pela adolescéncia
e enfrentou as mudangas do seu corpo.

Instrugdo: Apresentar-se. Apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

I. IDENTIFICACAO

46
IT.

1

2.

10.

1
2
3.
4,
5
6

. Questiondrio n°.
Data

Idade anos

Sexo

Religiao

Etnia

ENTREVISTA

. O que vocé gostou mais na sua adolescéncia?

Quem conversou com vocé sobre as modifica¢des que iriam acontecer em
seu corpo nesta fase?

Como vocé reagiu a primeira menstruagao ou ejacula¢ao? Alguém falou com
vocé que isso iria acontecer?

Como vocé sentia seu corpo?

Com quem vocé costumava conversar SObI‘C as transformagf)es quc estavam
acontecendo €m s€u CO[‘pO?

Nessa época vocé gostava muito de namorar? Teve muitos namorados?
Nessa época vocé gostava de tocar e ser tocada?

O que vocé acha do sexo?

Quando voce se interessa por uma pessoa para namorat, o que faz para conseguir?

Que coisas vocé acha que poderiam lhe fazer feliz?
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE AUTOVALORACAO

Objetivo: Detectar o nivel de autovaloragao (auto-estima) do aluno.

Consigna: Vamos desenvolver uma atitude em que vou lhe fazer algumas perguntas
e vocé deverd assinalar nesta escada onde vocé se encontra de acordo com o que
vocé acha mais (+) ou menos (-).

(+)

I. IDENTIFICACAO

1. Questiondrio n°:

2. Data

3. Idade anos
4. Sexo

5. Religiao

6. Etnia

II. FRASES AVALIATIVAS DA AUTOVALORACAO

1. Aqui estdo as pessoas mais alegres ¢ as menos alegres. E vocé, onde se encontra?
Pessoas mais fortes e menos fortes. E vocé onde se encontra?

Pessoas mais bonitas e menos bonitas. E vocé onde se encontra?

Pessoas mais preguicosas e menos preguicosas. E vocé onde se encontra?
Pessoas mais inteligentes e menos inteligentes. E vocé onde se encontra?

Pessoas mais amadas € menos amadas. E vocé onde se encontra?

N s N

Pessoas mais egoistas e menos egofistas. E vocé onde se encontra?
8. Pessoas que gostam de jogar mais e gostam de jogar menos.
9. Pessoas mais enturmadas e menos enturmadas. E vocé onde se coloca?

10. Pessoas com muitos amigos e pessoas com poucos amigos. E vocé?
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