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RESUMO

Objetivo: Avaliar incidéncia e fatores relevantes na reincidéncia da gravidez
na adolescéncia.

Metodologia: Estudo realizado com 187 adolescentes grdvidas atendidas e
acompanhadas por cinco anos no Servigo de Adolescentes da MEAC/UFC.

Foram analisados: fatores relevantes para a repeti¢ao da gravidez.

Resultados: Verificou-se que 61% engravidaram nos cinco anos seguintes
a0 primeiro parto. Nio foram fatores protetores: idade, estudar, trabalhar,
ou morar com os pais. Entretanto, quando as adolescentes tinham oito
anos ou menos de escolaridade o risco de engravidar quase duplicou (RR =
1,89). Engravidaram mais as solteiras sem companheiro estdvel e aquelas
que mudaram de parceiro (RR = 1,4).

Conclusiao: Fatores de risco para recidiva de gravidez: baixa escolaridade,
mudanga de parceiros e unides nao estdveis.

Palavras-chaves: Adolescente; Gravidez; Sexualidade; Contracepgio;
Educacao sexual.
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ABSTRACT

Objective: to assess the incidence and associated factors to subsequent
pregnancy among adolescents.

Methodology: Adolescent that were attended at an unit at the Teaching
Hospital Assis Chateaubriand from the Federal University of Ceard was
followed-up over a five-year period. We examined the incidence of repeat
pregnancy during the study period and factors related to repeated pregnancy.

Results: Most became pregnant again (61%) in the five-year period that
followed their first pregnancy, often with another partner. Age group,
enrollment in school, working or living with parents did not protect against
a subsequent pregnancy. However, those having 8 or less years of schooling
(elementary school) were more likely to have a new pregnancy than those
from high school level (relative risk [RR] = 1,89). Adolescents who were
married or lived with a partner were less likely to become pregnant again
than those who had a boyfriend like those who reported they were with a
different partner (RR = 1,4).

Conclusion: repeated pregnancies were related to schooling level and to
new partners and unstable unions.

Keywords: Adolescent; Pregnancy; Sexuality; Contraception and sex
education.

Introducao

Apesar de ser dificil generalizar sobre conduta sexual e reprodutiva na
adolescéncia pesquisas realizadas em diferentes paises tém verificado a inter-
feréncia de distintos fatores no aumento da fecundidade nesta populagio,
destacando-se a iniciagao sexual precoce associada ao desconhecimento sobre
sadde reprodutiva e a pouca utilizagao de contraceptivos, seja por falta de
orientagao da familia e da escola, seja pela ineficiéncia de servigos de
planejamento familiar (Costa, Souza, 2002).

Nos EUA, os indices de gravidez na adolescéncia estdo crescendo assusta-
doramente. De acordo com estatisticas locais, de 1975 a 1989 a porcentagem
dos nascimentos de filhos de adolescentes solteiras aumentou 74,4%. Em
1990, os partos de mies adolescentes representaram 12,5% de todos os
nascimentos no pafs (Brasil, 2000).

No Brasil, a cada ano, cerca de 20% das criangas que nascem sao filhas de
adolescentes, o que representa o triplo dessas ocorréncias na década de 70
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(Correa, 2003). A Pesquisa Nacional em Demografia e Satde, realizada em 1996,
apontou que 14% das adolescentes jd tinham, pelo menos, um filho e as
jovens mais pobres apresentavam fecundidade dez vezes maior (Bruno, 2002).

Entre as garotas grdvidas atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), no
periodo de 1993 a 1998, houve aumento de 31% dos casos de meninas grdvidas
entre 10 e 14 anos (Brasil, 2000).

Esses dados se reproduzem quando analisamos estatisticas de outras regioes
do pais, inclusive aquelas mais desenvolvidas. Assad e Azevedo revelam preva-
léncia da gravidez na adolescéncia em torno de 16% e 23 %, respectivamente
para as cidades de Sao Bernardo do Campo e Londrina (Assad,Maciel,
Franzon, 2002; Azevedo, Gomes, Duarte, 2002). O maior drama reside nos
incontdveis casos de morte materna em adolescentes de baixa renda, resultantes
do recurso ao abortamento por auto-manipulagao ou abortamento clandestino.
O coeficiente de mortalidade decorrente do aborto é 2,5 vezes maior em
menores de 20 anos (Galetta, Zugaib, 2005).

A Organizagdo Mundial da Satde considera a gravidez na adolescéncia
como gestagao de risco. As grandes dificuldades encontradas na anilise de
trabalhos publicados na literatura nacional e internacional consistem em
atribuir um possivel pior desempenho obstétrico e repercussdes sobre o
recém-nascido simplesmente a idade materna, com um cortejo de situagoes
de risco como: pobreza, baixa escolaridade, falta de assisténcia pré-natal
adequada, entre outras (Neves Filho, 2002).

O conhecimento dos fatores relacionados a gravidez na adolescéncia dentro
de cada realidade social pode se constituir num importante caminho para a
implementagao de medidas que possam modificar esse quadro e favorecer
ao exercicio pleno e sauddvel da sexualidade desses adolescentes.

O presente estudo tem como objetivo avaliar a reincidéncia da gravidez em
adolescentes primigestas, num perfodo de cinco anos apds o parto, e fatores
relacionados a uma nova gestagao, neste periodo.

Metodologia

Trata-se de um estudo longitudinal, realizado em dois momentos da vida de
uma coorte de adolescente. Um grupo de 187 adolescentes grdvidas, atendidas
no Servico de Adolescentes da Maternidade Escola Assis Chateaubriand
(MEAC) em 1999, responderam a uma entrevista por ocasio da consulta
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inicial no pré-natal, através de um questiondrio estruturado. Cinco anos
ap6s o parto, as adolescentes foram novamente entrevistadas, e indagadas,
entre outras questoes, sobre a ocorréncia de nova gestagao. O periodo do
estudo foi de setembro de 1999 a agosto de 2004. Neste grupo, foram
analisados fatores relevantes na repeti¢ao da gravidez, tendo como critérios
de inclusdo para a primeira entrevista: ter 18 anos ou menos, estar grévida
pela primeira vez, residir na grande Fortaleza, assinar consentimento para
participar da pesquisa. Os dados foram digitados e analisados no programa
EPI-INFO e SPSS.

Foram feitas andlises estatisticas das varidveis independentes (estudar, tra-
balhar, morar com os pais, estado civil, e mudanca de parceiro) e compa-
radas quanto a varidvel dependente (ter ou ndo, uma nova gravidez, cinco
anos ap6s). Utilizou-se o teste exato de Fisher para avaliar associagdo entre
os fatores que poderiam influenciar na repeti¢ao da gravidez, considerado
como tendo associagao quando o p<0,05. Foram calculados os riscos rela-
tivos para a escolaridade, condigio marital e mudanga de parceiro, por
serem fatores que se mostraram mais significativos para a reincidéncia de
gravidez.

O estado civil foi dividido em casada ou morando juntos; solteira com
companheiro fixo, ou seja, aquela paciente que tem namorado, mas nao
moram juntos; e a solteira sem companheiro fixo, tem atividade sexual
porém sem namorado fixo.

Resultados

Na pesquisa realizada com as 187 adolescentes assistidas no Servigo de
Adolescentes da Maternidade Escola Assis Chateaubriand, no periodo de
setembro de 1999 a agosto de 2004, 29% eram adolescentes precoce,
menores de 16 anos (Tabela 1).

Analisando a incidéncia de nova gestagio apds cinco anos do primeiro parto
constatou-se que 61% delas (114) voltaram a engravidar nesse periodo,
o mesmo nao acontecendo com 39% (73). Das que engravidaram 40%
tiveram mais que uma gravidez no perfodo de estudo (Tabela 2).

N3o houve associagio entre o fato da paciente estar estudando, trabalhando
ou morando com os pais e ter engravidado novamente. p> 0,05 em todos
as condicoes (Tabela 3).
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Entre os fatores que se associaram com uma ou mais gestagdes no periodo
de cinco anos encontramos o grau de escolaridade naquela ocasiao como
um dos mais fortemente relacionados. A Tabela 4 mostra que a possibilidade
de engravidar novamente no grupo de mais baixa escolaridade chega a ser
quase duas vezes maior (89%) que o de maior escolaridade, com um intervalo
de confianca de 1,37 a 2,60.

Também se observou associago entre a condigao marital das pacientes e o
fato de terem engravidado novamente. Aquelas que estavam casadas, ou
morando com o companheiro, se preveniram mais de uma nova gestagao,
enquanto que aquelas solteiras com companheiro, ou seja, estavam namo-
rando porém nao moravam junto, engravidaram mais. O risco de uma nova
gravidez apds cinco anos nas adolescentes sem unido estdvel é de 1,37 —
quase 40% maior (Tabela 5). Nao foram incluidas na andlise as 25 pacientes
que nao tinham companheiro, no momento da entrevista.

As pacientes que mudaram de companheiro engravidaram mais. O risco
de ter nova gravidez quando a adolescente tem um novo parceiro, também
¢ 1,4 vezes maior (40%) do que quando permanece com 0 mesmo com-
panheiro, pai de seu primeiro filho (Tabela 6). Nao foram interrogadas
sobre mudangas de parceiros as 25 pacientes que nio tinham companheiro,
no momento da entrevista.

Discussao

O estudo nos mostra uma alta incidéncia de nova gestagao apds cinco anos
da primeira gravidez. Além disso, grande parte dessas adolescentes tinha
engravidado mais que uma vez neste periodo. Nossos dados superam os
referidos por outros autores que tém relatado uma taxa de reincidéncia da
gravidez na adolescéncia de cerca de 50 % (Zabin, 2001).

Alguns aspectos a serem considerados sao as condigdes econdmicas e sociais
dessas adolescentes. Tomando a escolaridade como exemplo, vimos que
mais que 60 % das adolescentes jd ndo estudavam e mesmo das que ainda
estavam estudando a maioria tinha muito baixa escolaridade. Este fator
deve certamente ter contribuido para a primeira gravidez e nao se constituiu
num fator de grande prote¢io para uma nova gestagao, uma vez que somente
35,8 % delas estava cursando o segundo grau ap6s cinco anos. Além disso,
aumentou o percentual de adolescentes fora da escola apéds cinco anos, o
que tem sido relatado como uma das conseqiiéncias desfavordveis da gravidez
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na adolescéncia. Para Menezes (2002), a vivéncia da gravidez adolescente
no contexto de vida das jovens das classes populares reforca o processo de
exclusdo social, bem como a exclusdo social, pela falta de outros projetos,
interfere para a gravidez na adolescéncia.

Para Bruno (2002), uma das conseqiiéncias mais sérias da gravidez na
adolescéncia ¢ a evasdo escolar. Segundo a autora, com o nivel educacional
menor, as maes adolescentes tém menor chances de bons trabalhos e mais
dificuldade de conseguir emprego e nele se manter. Dessa forma, a falta de
estudo concorrerd significativamente para comprometer o bem-estar e a
condigao econdmica das adolescentes que engravidaram e isto se agrava
quando hd reincidéncia de gravidezes, aumentando o nimero de filhos e as
responsabilidades destas maes ainda imaturas.

Um dos aspectos que merece ser mais bem estudado no contexto desse
trabalho é a questao da escolaridade dessas adolescentes. Nos tiltimos anos,
no estado do Ceard, tem sido feito grande esforgo no sentido de garantir
acesso ao ensino fundamental a todas as criangas e adolescentes do estado.
E incompreensivel, portanto, os indices de escolaridade encontrados nesse
grupo de adolescentes, considerando, ainda mais, que todas sao residentes
em Fortaleza, onde sao maiores as ofertas de escolas publicas. Segundo dados
do relatério da UNICEF de 2001 a taxa de evasao do ensino fundamental
no Ceard estava em torno de 4 %, muito inferior, portanto, ao encontrado
neste grupo de adolescentes. Dessa forma é possivel acreditar que as
populagoes de condigdes socioecondmicas desfavordveis, tais como grande
parte da juventude nordestina, vive num contexto de exclusao social que
compromete a educagio, a auto-estima e a autonomia de vida e que, certa-
mente, reflete no exercicio da sexualidade. A gravidez precoce e a reincidéncia
da gravidez sao, possivelmente, algumas das conseqiiéncias desse panorama
social.

As adolescentes que engravidam prematuramente, geralmente, sao forgadas
adar um novo rumo as suas vidas, deixando de morar com os pais, abando-
nando a escola e, em muitos casos, engravidando de um novo parceiro.
Este fato fica bem demonstrado quando se constata que um tergo das
adolescentes na segunda entrevista tinham um novo parceiro. Este fato
chama 4 atengdo, uma vez que se demonstrou uma incidéncia bem maior
de uma nova gestagao neste grupo, quando comparado com aquele das
adolescentes que nao trocaram de parceiro. O comportamento das adolescentes
se constituiu numa condigao de risco para reincidéncia da gravidez, aumen-
tando em cerca de 40 % esta chance.
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Também observamos que, quando as adolescentes estao casadas ou morando
com o companheiro hd menor incidéncia de uma nova gravidez, se consti-
tuindo, portanto, num fator de prote¢do para nova gestagio. E provivel
que, pelo fato de ndo estarem morando com o companheiro e terem relagoes
menos freqiientes, nao sintam necessidade de medidas adequadas de controle
da contracepg¢ao. Lamentavelmente, um tergo da populagao estudada perma-

nece nessa condi¢ao de risco, o que se assemelha a outras estatisticas do pais
(Turolla e Stolai, 2002).

Conclusao

O presente estudo revela uma elevada reincidéncia de novas gestacoes em
adolescentes com condigbes sécio-econdmicas desfavordveis do nosso meio,
sugerindo que a baixa escolaridade, as relages conjugais instdveis e a mudanga
de parceiro sexual constituem importantes fatores de risco.

Dessa forma, ressalta-se a importincia de programas assistenciais voltados
a conscientizacio dos adolescentes, abrangendo a educagao sexual, a formagao
de adolescentes multiplicadores, e acesso aos servigos de planejamento sexual
e reprodutivo.

Para a constru¢ao de programas educativos é importante que se considerem
aspectos culturais subjetivos e se observe que as adolescentes estdo inseridas
em um contexto dindmico onde multiplos fatores interagem. Realizar
ponderagdes e dar novos direcionamentos a essas prdticas educativas em
satde ¢ contribuir, realmente, para o resgate da cidadania das jovens e para
a sua emancipagao.
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ANEXO

Tabela 1 — Distribuicdo das adolescentes gravidas
por faixa de idade da primeira gravidez.

IDADE (anos) NUMERO %
12a15 54 29 %
16a18 133 71 %
Total 187 100,0%

Média = 16 anos (DP — 1.2 anos)

Fonte: MEAC (setembro de 1999)

Tabela 2 - Incidéncia de nova gestagao no periodo de cinco anos
apods o primeiro parto.

Nova Gravidez No %
— Uma gestacao 68 60 do subtotal
— Mais de uma gestacao 46 40 do subtotal
Sub-total 114 61
Nao 73 39
TOTAL 187 100

Fonte: MEAC (setembro de 1999 a agosto de 2004)

Tabela 3 — Fatores que poderiam influenciar na reincidéncia de gravidez

na adolescéncia, no periodo de cinco anos.

Fatores que
poderiam influenciar

Engravidaram novamente no periodo de cinco anos

R SIM NAO TOTAL
a reincidéncia
de gravidez No. % No. % No. %
Faixa etaria
12-15 37 67.3 18 32.7 55 29,4
16-18 77 58.3 55 1.7 132 70,6
Estudar
NAO 82 64,3 46 35,7 124 68,4
SIM 32 57,1 27 42,9 63 31,6
Trabalhar
NAO 78 64,8 44 35,2 120 65,2
SIM 36 56,7 29 43,3 67 34,8
Mora com os pais
NAO 77 61,5 48 38,5 125 66,8
SIM 37 62,9 25 37,1 62 33,2

p> 0,05
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Tabela 4 — Andlise da associacéo entre grau de escolaridade
e engravidar novamente ap6s cinco anos.

Engravidaram novamente no periodo de cinco anos

ESCOLARIDADE SIM NAO TOTAL
No. Y% No. Y% No. Y%
Até 8 anos 88 73,3 32 26,7 120 64,2
Mais que 8 anos 26 38,8 41 61,2 67 35,8
TOTAL 114 73

Risco relativo = 1,89 (Intervalo de Confianga = 1,37 — 2,60), * p< 0,000003.

Tabela 5 — Condi¢do marital no momento da entrevista, cinco anos apés o primeiro
parto e sua relagao com a gravidez subsequente.
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Engravidaram novamente no periodo de cinco anos

Estado civil no momento SIM NAO TOTAL
da entrevista

No. % No. % No. %
Solteira com comp. 28 82,4 06 17,6 34 100
Casada/mora junto 77 60,2 51 39,8 128 100

Risco relativo = 1.37 (Intervalo de Confianca = 1,11 — 1,69), P < 0,01

Tabela 6 — Mudanca de parceiro, nos cinco anos apos o parto
e sua associagdo com uma nova gestacao.

Engravidaram novamente no periodo de cinco anos

Companbheiro atual SIM NAO TOTAL
No. Y% No. % No. Y%

Novo companheiro 41 80,4 10 19,6 51 100

Mesmo companheiro 64 57,7 47 42,3 111 100

P<0,05, Risco relativo = 1,4 (Intervalo de confianga 1,1 —1,7)





