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DIFICULDADES AFETIVAS E SOCIAIS
VIVENCIADAS PELA MULHER CUJO CONJUGE
RESIDE NO EXTERIOR COMO EMIGRANTE

Agnes Rocha de Almeida’'
Carlos Alberto Dias®

Resumo: Governador Valadares ¢, internacionalmente, conhecida por
exportar mao-de-obra para o exterior. Muitos cidadios deixam esposa e
filhos, assumindo o compromisso de reunir recursos, para em seguida, levd-
los consigo. Alguns acabam considerando que isto seria um gasto suple-
mentar devendo ser evitado. Entendem que, economizando, conseguirao
rapidamente aumentar seu capital, voltar para o Brasil e gozar de uma vida
confortdvel. As esposas desses deixam de contar com o parceiro para resol-
verem juntos os problemas cotidianos, e atender suas necessidades sexuais.
A realidade vivida por tais mulheres, incita a formulagao da questao: Quais
sdo as dificuldades afetivas e sociais vivenciadas pela mulher cujo conjuge reside
no exterior como emigrante? Objetivando responder essa questao, realizou-
se uma pesquisa bibliogrdfica e uma pesquisa de campo, onde 62 esposas
de emigrantes foram entrevistadas. Os resultados apontam para a impor-
tAncia da prdtica sexual como fator de equilibrio psiquico dos individuos
e para a manutengao do relacionamento conjugal.

Palavras-chave: Relagao conjugal; Emigracao; Sexualidade; Isolamento
sexual.

Abstract: Internationally, Governador Valadares is known as exporter of
manual labor abroad. Many citizens leave their wives and children, taking
on a commitment to accumulate resources and then taking them home.
Some eventually consider this as additional expenses to be avoided. They
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understand that by saving they will be able to increase their capital quickly,
return to Brazil and then enjoy a comfortable life. Their wives cannot count
on their partners any more to solve their daily problems together, and to
attend to their sexual necessities. The reality lived by such women, provokes
the formulation of the question: What are the affectionate (emotional) and
social difficulties lived by a woman whose husband lives abroad as an emigrant?
To answer this question bibliographical research and a case study were
carried out, in which 62 emigrants’ wives were interviewed. The results
point to the importance of sexual practice as a factor in mental balance of
individuals and to the maintenance of the conjugal relationship.

Keywords: Conjugal relationship; Emigration; Sexuality; Sexual isolation.

Consideracoes introdutdérias sobre a emigracao

Em decorréncia da crise econémica e social vivenciada pelos brasileiros,
sobretudo nas décadas de 80 e 90, tem-se observado um aumento gradativo
dos movimentos migratdrios dirigidos para o exterior (PATARRA, 1995).
Os brasileiros que deixam o Pais buscam, efetivamente, obter uma remune-
ragao financeira maior do que aquela que lhes tem sido oferecida. Na partida,
existe um compromisso de cada emigrante, bem como dos familiares que
sio impedidos de acompanhd-los, de tudo fazer para que as condiges finan-
ceiras da familia sejam melhoradas.

Governador Valadares ¢ conhecida, nacionalmente, por ser uma cidade que
se converteu em palco de duas realizagdes: a primeira ¢ relativa ao grande
percentual de cidaddos que vivem no exterior, e a segunda, diz respeito a
industria de passaportes falsificados. Tais passaportes, que normalmente
possuem um visto de entrada verdadeiro, sao adulterados e vendidos aqueles
que, por apresentarem caracteristicas de imigrantes, dificilmente seriam
contemplados com um visto de entrada, sobretudo nos Estados Unidos da
América. Esse pais, apesar de jd ter acolhido grande nimero de brasileiros,
continua sendo a destinagao privilegiada dos emigrantes. Deve-se ressaltar
que esse grupo de cidaddos que partem para o exterior nao é composto
apenas por valadarenses, mas também, por individuos pertencentes a diversas
outras comunidades localizadas na Regido do Vale do Rio Doce.

SCUDELER (1999), baseando-se numa pesquisa de campo realizada no
periodo de 10 2 31/07/1997, em Governador Valadares, observou que o fluxo
emigratdrio compde-se basicamente de trabalhadores jovens, com idade entre
20 e 34 anos. Embora exista uma tendéncia de que as mulheres participem
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cada vez mais desse fendmeno, a autora observou que a participagio do
sexo masculino é predominante. Os resultados revelaram que tais individuos
s30 pertencentes em sua maioria, as classes média e média baixa e com
nenhum dominio dalingua inglesa. Quanto a educagio escolar, foi constatado
que 13% dos emigrantes sao universitdrios.’

Raros s30 os emigrantes capazes de ocupar postos de trabalho de nivel técnico
ou superior. A baixa escolaridade dos brasileiros emigrantes, uma preparagao
técnica que ndo coincide com aquela praticada no pais de destino e,
sobretudo, o fato de que grande nimero vive em situagao irregular, fazem
com que obtenham oportunidade de trabalho basicamente, em setores
secunddrios. Efetivamente, trabalhos que requerem nenhum ou pouco treino
e se encontram na mais baixa escala de saldrios (SALES,1995). Embora as
atividades desenvolvidas no exterior sejam aquelas normalmente rejeitadas
pelos cidadaos do pais de acolhida, e, portanto de menor remuneragao, os
emigrantes conseguem sobreviver e ainda enviam dinheiro para realizar
investimentos no Brasil. Para que tais investimentos sejam possiveis, o
emigrante se vé obrigado a possuir vdrios empregos, cumprindo uma jornada
de trabalho em torno de 18 horas.

Tal realidade poe em questao o motivo que leva o brasileiro a trabalhar
tanto para ganhar menos que um europeu ou um americano. Mesmo
considerando esse aspecto, os saldrios s3o, indubitavelmente, maiores que
os do Brasil. Trabalhando em dois empregos de melhor remuneracao,
considerando a condi¢o de imigrante, é possivel um saldrio entre U$1500
a U$3500 por més. A possibilidade de alcangar tal remuneragio continua
sendo um atrativo para grande ndmero de pessoas que se esforcam por
deixar o Brasil. O migrar tornou-se um projeto no individual, mas coletivo,
assumido por toda a familia. Embora redundante, ¢ importante considerar
que aqueles que permanecem no Brasil, dividem as responsabilidades e as
aspiragdes concernentes a uma melhoria das condi¢oes de vida.

Em fungio do alto custo de vida no exterior, para que se torne possivel econo-
mizar e investir no Brasil, os imigrantes se submetem a precdrias condigoes
de habitagao e escassas oportunidades de lazer. O brasileiro que vive no exterior
tem um estilo de vida baseado no trabalho, e nio, em diversoes, cultura,
viagens. O dinheiro economizado é enviado a regido de origem. A titulo de
ilustragao, convém salientar que em 2001, a cidade de Governador Valadares
recebeu cerca de 2 milhoes de délares por més (BRAGA e MAZZINI, 2001).

% http://www.comciencia.br/reportagens/migra%E7%F5es/migr17.htm.
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A prefeitura de Governador Valadares estima que cerca de 40000 valada-
renses vivem nos EUA. Muitos desses cidadaos conseguem, de fato, residir
e trabalhar no exterior durante longos periodos. Em torno de 52% dos
imigrantes j4 vivem no exterior hd 5 anos ou mais, podendo chegar a até

27 anos (SCUDELER, 1999).

No intuito de dar maior conforto a familia, o emigrante deixa para trds
esposa e filhos. Na tentativa de tornar menos sofrida a separagio, parte dos
maridos assumem com suas esposas 0 compromisso de, uma vez no exterior,
reunir recursos financeiros que tornem possivel a compra de passagens para
que ela e as criangas possam juntar-se a ele no pafs onde se encontra. Entre-
tanto, raramente esse compromisso ¢ cumprido. Geralmente os emigrantes
permanecem sozinhos no exterior, convencendo seus familiares de que seu
retorno ao Brasil serd breve. Isso por considerarem que a ida da familia
para o exterior, serd na verdade, um gasto suplementar que deve ser evitado.
Com essa medida, créem que mais rapidamente conseguirao aumentar seu
capital no Brasil, de forma que a permanéncia no exterior deixe de ser uma
necessidade.

O que normalmente tem sido observado ¢ que o tempo necessdrio para o
retorno daqueles que partem ultrapassa, em muito as expectativas dos envol-
vidos. Via de regra, quando os emigrantes tém a oportunidade de visitarem
seus familiares no Brasil, apresentam dificuldades em adaptar-se novamente a
familia. Esses sujeitos passam a encarar o Brasil como o pais onde passar férias.

Envolvidos com o 4rduo e bem remunerado trabalho no exterior, grande
parte dos emigrantes delegam as esposas, a tarefa de gerir os investimentos
feitos no Brasil. Quando retornam ao Pafs para visitarem seus familiares,
implicitamente ¢ estipulado que as esposas devem cuidar para que seus
maridos se sintam efetivamente de férias. Nesse caso, nao ¢ esperado que os
maridos se ocupem em administrar qualquer que seja o tipo de problema.

As esposas dos emigrantes devem se resignar a solidao. Elas devem acreditar
que a vida serd melhor e, ainda, aguardam pacientemente o retorno de seus
maridos. Acredita-se que a auséncia prolongada do marido no seio familiar
contribui para que as esposas apresentem modificagdes em sua rotina didria
e em seus hdbitos sociais. Em termos globais, os diversos comportamentos
assumidos por mulheres que vivem tal situagao, podem ser organizados em
dois grupos distintos.

O primeiro grupo assume uma atitude de cuidados suplementares com o
corpo, participando de aulas de academia, danga, caminhadas. Essas mulheres
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investem o dinheiro enviado pelo marido em cursos, roupas, carro; enfim,
procuram atualizar-se quanto 2 moda e passam a participar mais ativamente
da sociedade, deixando para trds a nogao de “mulher dona de casa”. Seus
filhos passam a freqiientar melhores escolas, a terem mais acesso a atividades
esportivas e a serem mais bem assistidos em termos de satde.

As mulheres do segundo grupo aumentam o comportamento sedentdrio,
adotam como h4bito a superalimentagio e, por conseqiiéncia, acabam por
adquirir peso. Além das mudangas relativas a alimentagao, tendem a adotar
o comportamento consumista, adquirindo aparelhos de som, DVD e outros,
que proporcionam diversao sem que seja necessdrio sair de casa.

Além das modificacoes citadas, percebe-se que a auséncia prolongada do
esposo traz, para a mulher, outras conseqiiéncias que merecem maior
aten¢do. Além do fato de a mulher no mais poder contar com o parceiro
para discutirem e buscarem juntos resolver as diversas situagdes que afligem
os membros da familia no dia-a-dia, ela perde também, por longos periodo,
seu parceiro sexual.

Ressalta-se que a sociedade espera da mulher um comportamento de
fidelidade em relagao a seu marido, nio considerando que um dos motivos
para o matriménio ¢ o de possibilitar ao outro o direito e a prdtica sexual,
de forma a garantir o bem estar geral dos envolvidos. Nessa forma, no
periodo em que o marido se encontra ausente, a mulher deve conseguir, de
alguma forma, apaziguar seu “instinto sexual”. Acredita-se que aquelas que
desejam manter-se fiéis apelam para as prticas auto-eréticas; outras, no
entanto, nio colocam a fidelidade como uma obrigagio e optam por um
relacionamento extraconjugal.

Embora possivel a fidelidade é questiondvel. Por um lado, existe o fato de a
mulher ter filhos e se dedicar a eles de forma a nio se relacionar com outras
pessoas que nao sejam da familia; que, de certa forma, cobra delas uma
restri¢ao social. Por outro lado, existem mulheres que distantes da vigilincia
familiar, buscam uma vida social mais ativa, o que pode ocasionar
envolvimento afetivo ou sexual com alguma pessoa desse meio.

E importante considerar que a caréncia dessas mulheres, demonstrada no
apego aos filhos ou no envolvimento com outros homens é, muitas vezes,
uma forma de suprir a necessidade de estar com seu marido.

Em alguns casos, observou-se que a mulher nao consegue permanecer muito
tempo sem seu parceiro, acabando por pedir o divércio, tornando socialmente
possivel que ela se envolva em uma nova relagao. Algumas mulheres iniciaram
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o processo de divércio em fungio das dificuldades de readaptagao, apés o
retorno definitivo do marido.

Essa dificuldade de readaptagao ocorre em decorréncia do fato de que os

conjuges, permanecendo longo tempo sozinhos, adquirem comportamentos
& & q

que ndo sdo aceitos pelo parceiro. Nos momentos de desentendimentos

do casal, com freqiiéncia pode-se ouvir acusag¢des do tipo: “Agi assim desde

que vocé partiu e agora tenho que mudar?” Ou “Acostumei a agir assim e agora

tenho que dar satisfacoes?”.

Como ¢ possivel observar, o movimento migratério nao atinge apenas questoes
de cunho financeiro, mas, cria dificuldades para os sujeitos, comunidade e,
em ultima instincia, para a sociedade como um todo. Esse processo que,
de certa forma, reflete uma incapacidade do Estado de criar condiges
adequadas para que os cidadaos possam viver com dignidade em seu préprio
pais, tende a provocar distdrbios na relagao conjugal e, por conseqiiéncia,
interfere na familia, produzindo sua desagregagao.

Nao ¢ dificil imaginar que, com o distanciamento do marido, esposa e filhos
se vejam, dia a dia, numa situagdo de violéncia. Uma violéncia consentida
pelos sujeitos envolvidos e considerada positiva pela comunidade. N3o se trata
de uma violéncia ostensiva, mas, de uma violéncia cujos efeitos s20 muito mais
duradouros. Os filhos perdem a presenga do pai e, nessa auséncia, todo um
conjunto de descobertas a serem feitas em familia deixa de se tornar uma
realidade. Essa situagao de abandono, que normalmente ¢ compensada com
bens materiais, gera, por sua vez, o embotamento das auténticas emogdes que
se constroem no dia-a-dia e, inevitavelmente, cria a possibilidade da repeticao.

A mulher que sonhou ter um dia alguém com quem dividir seus sonhos,
alguém para acompanhar cada conquista, cada passo dos filhos que juntos
decidiram ter, vé-se responsdvel por desenvolver, solitariamente, uma tarefa
para a qual raramente estd de fato preparada. Além disso, ela sente necessidade
de esquecer que é mulher. Para sua tranqiiilidade, a tnica coisa de que
pode se lembrar ¢ de que é mae e que, como mae, deve esperar o retorno do
pai de seus filhos. Seguramente pensar no que signifique ser esposa, no que
representa ter um marido, faria com que ela pensasse no compromisso
sagrado assumido no dia do matrimoénio: viver a sexualidade como um
alimento para a fidelidade, uma arma no combate a qualquer ato que possa
colocar em risco o compromisso assumido diante do juiz ou do altar.

O ato sexual, segundo KUSNETZOFF (1987, p.27), é um momento de {intima

uniao; momento no qual o sujeito deixa para trds, por alguns instantes, as
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preocupagoes e desgostos. Tal prdtica, além de contribuir para o estabeleci-
mento de uma maior cumplicidade na vida do casal, colabora também para
o alivio de tensdes. Em termos globais, a prdtica sexual contribui para a
harmonia conjugal e 0 bem-estar pessoal. Viver adequadamente a sexualidade
facilita a manutengao da auto-estima do sujeito, bem como mantém intacta
sua identidade sexual.

Consideracoes sobre o matrimonio e sexualidade sob a pers-
pectiva social

REICH (1996) considera que o casamento visa atender trés fungoes primor-
diais: econ6émica, politica e social. Em termos econémicos, o casamento
teve um desenvolvimento histérico paralelo a histéria da evolugao da
propriedade privada e dos meios de produgao. Segundo REICH, enquanto
houver propriedade privada, sobretudo atrelada aos meios de produgio, o
casamento serd socialmente necessdrio.

Em termos politicos, o casamento monogimico representa a fonte que prepara
cada membro da familia para atuar na sociedade. A familia se estrutura, efetiva-
mente, de forma similar a estrutura social, onde o pai exerce o poder politico-
autoritdrio enquanto mulher e filhos cumprem o papel de fiéis cidadaos.

Em termos sociais, o casamento visa a defesa e a protegao dos membros da
familia e dos bens que lhe pertencem. No tocante a fungao social, LOBO
(2004) relembra o desenvolvimento do Estado Social ao longo do Século
XX, que se caracterizou pela intervengio sobre as relagdes privadas e pelo
controle dos poderes econémicos, objetivando a protegao daqueles que
antes eram marginalizados.

O Estado Social interveio sobre a familia, com o intuito de garantir a seus
membros a dignidade, a igualdade de valores e a importincia social. Nesse
contexto, a palavra de ordem ¢ a solidariedade e a promogao da justiga
social. Tal interven¢ao nao foi criada ao acaso; ela surgiu em decorréncia
das mudancas nas relagoes familiares.

A familia assume, cada vez mais, um papel centrado na qualidade das relaoes
entre as pessoas e no desejo de cada um. Se, antes, o equilibrio da estrutura
familiar estava centrado na consangiiinidade, a cada dia mais, esse equilibrio
¢ obtido através das relagoes de afeto e na qualidade da convivéncia entre
os membros.
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LOBO considera que, na atualidade, a fun¢ao bdsica da familia é a realizagao
pessoal da dignidade humana, no ambiente de convivéncia e solidariedade.
Acrescenta ainda, que as fungdes econ6mica, politica, religiosa e a de procria-
¢ao se encontram em segundo plano.

A respeito dessa convivéncia REICH (1966) relata em seu livro um caso
publicado no jornal “Pester Bloyd”, em 1929. Tal caso dizia respeito a introdu-
¢ao de uma disciplina nas escolas piblicas que ensinaria os alunos a jogar o
“Bridge” (jogo de cartas), com a intengdo de que eles pudessem jogi-lo
com seus futuros conjuges.

O que se defendia, na época, era a idéia de que se os cdnjuges soubessem
jogar cartas, eles teriam oportunidade de se divertir dentro de casa, ao invés
de cada um sair sozinho para buscar diversio com os amigos. Além de
manter uma vida conjugal sélida, o casal poderia exercer boa influéncia
sobre os filhos e ter a afetividade como nucleo das relagoes.

H4 que salientar que, no casamento, a sexualidade é um fator de fundamental
importincia para, fortalecer os lacos afetivos e os de convivéncia. Desde
que nio afete negativamente a dignidade dos envolvidos, o relacionamento
sexual, s6 tem a contribuir, para que o casal tenha intimidade e respeito,
um pelo outro.

Considerando a afetividade como elemento nuclear e definidor da uniio
familiar para a sociedade atual, observa-se que as familias que se encontram
“desmembradas”, ou seja, em que um de seus membros encontra-se ausente
do domicilio conjugal, perdem a garantia de ter a afetividade como nicleo
de suas relagoes.

Com base nessas considera¢oes, pode-se dizer que essas, tém, como ntcleo
de suas relagoes, a economia, e nio, a afetividade. Embora o trabalho como
uma forma de garantir o sustento e conforto da familia seja aceito, o abandono
do domicilio conjugal nao é socialmente visto com bons olhos e, a0 mesmo
tempo, nio garante a continuidade da unidade familiar.

A separagao fisica da familia observada quando o marido vai sozinho para
o exterior, faz com que todos os seus membros sejam vitimas de especulagao
social. Essa especula¢io ocorre quando pessoas alheias ao seio familiar levantam
questdes a respeito da situago vivenciada. As criangas s2o questionadas a respeito
da existéncia do pai, o marido tem de defender a necessidade da mudanga de
pais para trabalhar, e a esposa tem que prestar contas a respeito da gestao do
dinheiro enviado pelo marido e a respeito do seu comportamento social.
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Com a auséncia do marido, toda a familia fica sujeita a um ndmero elevado
de especulagdes provenientes do meio social. Diante de tais especulagoes,
inicia-se em cada um dos membros da familia “desprotegida”, a geragao de
sentimentos normalmente negativos, fazendo com que a vida dos mesmos
se torne menos confortdvel do que anteriormente poderia se esperar.

Consideragoes psicoldgicas sobre sexualidade e prazer na vida conjugal

Maslow (HALL e LINDZEY, 1973) oferece importante contribui¢io para
o presente estudo ao tratar da teoria da “Hierarquia das Necessidades”.
Esta teoria supde que o homem tem determinadas necessidades, e essas,
estdo dispostas hierarquicamente, conforme a pirimide abaixo:

Figura 1: Hierarquia das Necessidades — Pirdmide Motivacional.

Realizagao

Estima

Amor e participagio social

Seguranca

Fisioldgicas

As necessidades fisiol6gicas sao aquelas relacionadas as necessidades mais
b4sicas do individuo, tais como a fome, a sede, o sono, o sexo. Essas s3o mais
prementes e dominam fortemente o comportamento, quando nio se encontram
satisfeitas ou razoavelmente satisfeitas.

Uma pessoa dominada por essa necessidade tende a perceber apenas aqueles
estimulos que visam satisfazé-la. Sua visao de presente e futuro fica limitada
e determinada por tal necessidade.

E nesse sentido que Maslow ressalta ser impossivel a uma pessoa faminta
pensar em conceitos abstratos como liberdade, amor, sentimentos humani-
tdrios e respeito, pois, tais pensamentos nio podem satisfazer a necessidade
fisiol6gica imediata.

As necessidades de seguranca surgem na medida em que as fisiolgicas estejam
razoavelmente satisfeitas. Levam as pessoas a protegerem-se de qualquer

perigo, seja ele real ou imagindrio, fisico ou abstrato (GUIMARAES, 2004).
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Apés a satisfagao das necessidades acima, surgem as necessidades de amor,
afeicio e participagao. Segundo Maslow, essas se referem a necessidade de afeto
das pessoas que consideramos (namorado, filhos, amigos). Para ele, a frustragio
dessa leva a falta de adaptagio e a psicopatologi as graves no ser humano.

As necessidades de estima dizem respeito as necessidades ou desejos das pessoas
de uma auto-avaliagio estdvel e de uma auto-estima firme. A satisfacio dessa
gera sentimentos de autoconfianga, de valor, de capacidade e sentimento de
utilidade. Quando nao saciadas, geram sentimentos de inferioridade, fraqueza
e desamparo.

As necessidades de auto-realizagao sio necessidades de crescimento e revelam
uma tendéncia de todo ser humano em realizar, de forma plena, o seu poten-
cial. O aparecimento dessas supde que as anteriores estejam de certa forma,
satisfeitas.

Existem, contudo, condigdes para que as necessidades fundamentais possam
ser satisfeitas: a liberdade de falar e agir como se deseja, desde que nao
interfira no direito alheio, a liberdade de investigar e procurar informagoes,
a liberdade de se defender e buscar justica. Todas essas condi¢oes sao, de
fato, pré-condigdes para a satisfagao das necessidades.

Embora seja importante que se procure atentar para todas as necessidades,
nao podemos perder de vista aquelas que se situam no primeiro nivel. Como
foi dito, uma pessoa dominada por tais necessidades nao estard apta a cuidar
daquelas que se situam em niveis superiores.

Considerando essa hierarquia, pode-se entender que a privagao sexual, ou
o ndo atendimento da necessidade sexual (vida sexual incompleta) tende a
debilitar, a frustrar o sujeito. Estando o sujeito preso a sua frustragao, torna-se
dificil para o mesmo direcionar sua aten¢ao a realizagao de outras aspiragoes.

No caso das mulheres que vivem em isolamento sexual por motivo de viagem
do marido por tempo prolongado, ¢ importante considerar que sua frustragao
se dd por estar vivendo uma situagdo que nao desejou. Embora existam
combinagbes e promessas entre o casal no momento de decidir pelo distancia-
mento, quando se percebe sozinha, a mulher acredita que nao foi para isso
que se casou. Pelo contrdrio, casou-se para estar unida a alguém em todos
os momentos de sua vida, sejam eles bons ou ruins.

Seguindo essa linha de raciocinio, Rogers (Apud FADIMAN, 1986) considera
que qualquer relagao intima, em longo prazo, tal como no casamento, deve-
se focalizar sobre quatro elementos bdsicos: compromisso continuo, expressao
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de sentimentos, nao-aceitagio de papéis especificos e capacidade de comparti-
lhar a vida intima. Ele resume cada elemento como uma promessa, apoiando-
se sobre o ideal de um relacionamento continuo, benéfico e significativo.

Essas promessas tém a inten¢o de propiciar ao casal uma melhor qualidade
no relacionamento, proporcionando aos mesmos, crescimento psicolégico
e acima de tudo, maior congruéncia por parte de cada um. Ambos devem
investir na busca da satisfagio mutua. O ndo cumprimento dessa promessa
pode impedir que o casamento se mantenha. O distanciamento do casal faz
com que a relagdo se torne sofrivel, angustiante e os sujeitos acabem perdendo
o sentido de dar continuidade a relacao.

Consideragoes sobre a emigragao e o isolamento sexual na perspectiva das
esposas dos emigrantes

A situagio apresentada, bem como a questao da satide psicoldgica das pessoas
envolvidas por essa problemdtica, levou a formulagao da questao que ocupa
o centro das reflexdes deste estudo: A que conseqiiéncias fisicas e psiquicas estiio
sujeitas as mulheres vitimas do isolamento sexual? Além desta, outras questoes
também foram objeto de investigagao: Apds a partida de seus maridos, que
hdbitos e comportamentos tendem a ser adotados por tais mulheres? Que tipos de
sentimento a ida do marido para o exterior provoca nessas mulheres? Como as
mulberes vitimas do isolamento sexual, analisam a situagio por elas vivenciada?

Para a realizagdo deste estudo, utilizou-se tanto da pesquisa bibliogrdfica
quanto de uma pesquisa de campo. Além de possibilitar o conhecimento
da emigracio e da importincia da prdtica sexual para o equilibrio do
individuo e para a continuidade da vida conjugal, a pesquisa bibliogrdfica
contribuiu para a elabora¢ao de um questiondrio que serviu de instrumento
de coleta de dados por ocasiao da pesquisa de campo.

A amostra é constituida de 62 mulheres casadas ou que foram casadas,
cujos maridos vivem ou viveram no exterior por um periodo minimo de
trés meses bem como aquelas cujos maridos submeteram-se ou se submetem
a sucessivos perfodos de permanéncia no exterior, com durabilidade minima
de um ano. A idade média das entrevistadas é 33 anos e o tempo médio de
relacionamento conjugal é de 12 anos, estando isoladas acerca de 3 anos.
O desejo de melhorar a situagao financeira da familia foi o principal motivo
da ida do marido para o exterior (47%). O acimulo de dividas e a falta de
emprego constituem-se juntos (40,9%) no segundo maior motivo da emigragio.
No caso em questao, a busca pela melhoraria da condigao financeira nao
significa, necessariamente que a familia se encontra em dificuldades
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financeiras. Esse desejo pode estar ligado 4 necessidade de status ou busca
de maior conforto para a familia.

Conforme pode ser observado naTabela 1, com a partida do esposo diversos
sentimentos passaram a fazer parte do cotidiano das mulheres. Dentre as
entrevistadas 28,8% sentiram-se felizes, pois mesmo estando longe os maridos,
estes nao deixavam de prestar assisténcia e dar afeto. 25,8% do grupo sentiram-
se confiantes, pois acreditavam que o sacrificio seria recompensado pela estabi-
lidade financeira. O somatério dessas duas percepgoes (54,6%) supera os
sentimentos negativos que também fazem parte do dia a dia dessas mulheres.

Tabela 1: Amostra repartida conforme sentimentos
diante da ida do marido para o exterior.

Amostra repartida sobre os sentimentos

diante da ida do marido %
Feliz, mesmo longe estava comigo 28,8
Triste, era dificil estar sé 25,8
Confiante, valeria a pena o sacrificio 25,8
Tive medo de perde-lo 15,2
Preocupada com seu bem-estar 3,0
Outra 1,5

Os sentimentos negativos que totalizam 45,4% estao descritos na Tabela 1,
apresentando os seguintes percentuais: 25,8% sentiram-se tristes, pois
achavam dificil ficar sozinhas, 15,2% tiveram medo de perder o esposo e
3,0% sentiram-se preocupadas com o bem-estar do marido (distincia da
familia e riscos por sua viagem ilegal).

De fato os sentimentos diante da ida do marido para o exterior s30 em sua
maioria, positivos, entretanto, ha que se ressaltar que, esses sentimentos sao
observados nos primeiros meses de separagio, mais especificamente, quando
o marido ainda enviava as primeiras remessas de dinheiro. Nesse perfodo, a
mulher ainda estava em um curto periodo de isolamento e, tudo lhe era
novo e excitante.

Conforme pode ser observado pela Tabela 2, com a auséncia do esposo a
mudanca mais significativa ocorrida nos hdbitos femininos foi, a intensificagao
do convivio social (26,2%). Esse convivio social estava relacionado em sua
maioria aos parentes e filhos.
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Durante a entrevista, muitas mulheres se queixaram da especulagao dos
vizinhos sobre sua vida social e, por esse motivo, evitavam sair de casa
sozinhas ou freqiientar ambientes, que ndo fosse a casa de parentes. As
mulheres que comegaram a freqiientar uma Igreja (23%), além de buscarem
apoio espiritual para suportar a situagao, buscavam, de certa forma, manter
contato com outras pessoas, sem se sentirem vitima de especulagio. Outras
mulheres (3,3%), se sentiram tdo afetadas por essa especulagao, que
preferiram parar de sair de casa. A alternativa “outra’, diz respeito a, comegar
a estudar, parar de fumar, trabalhar mais ou dormir menos.

Quando a mulher, estd a um certo tempo isolada do marido, ela apresenta
sensibilidade a determinadas situagoes relacionadas ao que ela nao possui,
ou ao que ela almeja. Uma dessas situagoes, é exemplificada na Tabela 4,
no qual é demonstrado os sentimentos da mulher de um emigrante, frente
a casais que moram juntos, ou se¢ja, quando ela vé a mulher morando na
mesma casa, que seu marido.

Tabela 2: Amostra repartida conforme comportamentos adotados.

Amostra repartida sobre o comportamento adotado

ap6s a partida do marido %
Aumentei vida social 26,2
Comecei a freqiientar a Igreja 23,0
Almogar fora de casa 12,3
Comecei fazer academia 10,7
Dormir ou comer mais 8,2
Outra 8,2
Nao houve mudangas 4,1
Assumi as tarefas da casa 4,1
Isolei-me socialmente 3,3

Apesar das mudangas de hdbitos, o sentimento de solidao assombra o dia-
a-dia dessas mulheres. Nesses momentos, procuram recursos que as fagam
suportar a provagao visando garantir a continuidade de sua vida matrimonial,
como pode ser observado na Tabela 3. Diante da solidao, a reagao mais
comum entre elas ¢ a de pedir forgas a Deus (39,4%) e quando se analisa
essa reagao, percebe-se que, a mulher nao compartilha com outras pessoas,
essa sua necessidade de forga. Enfim, pedir forgas a Deus, é uma forma de
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se isolar socialmente, assim como tomar remédios, trancar-se no quarto,
trabalhar, chorar ou ver fotos do casal (dentro da alternativa outra), o que
demonstra que 59,5% das mulheres ficam isoladas nao sé do esposo, como
também da sociedade.

Tabela 3: Amostra repartida conforme reacao diante da solidao.

Amostra repartida conforme reagio diante da solidao %
Pego forgas a Deus 39,4
Eu saio para me distrair 15,2
Converso com alguém 16,7
Outra 15,2
Telefono para ele 9,1
Tomo remédios 4,5

Observa-se na Tabela 4, que a maioria das respostas se refere ao conformis-
mo (27,4%). Este sentimento se d4, pelo fato de que, as mulheres acredi-
tam que em pouco tempo, seus maridos estarao de volta. Embora o confor-
mismo, aparentemente nio seja um sentimento negativo, ele pode ser
considerado como negativo quando se analisa o fato de que, tais mulheres
ficam 2 espera da volta do marido e essa expectativa, mesmo nio gerando
sentimentos relacionados a outros casais, provoca uma vivéncia carregada
de ansiedade.

Tabela 4: Amostra repartida conforme sentimentos
diante de casais que moram juntos.

Amostra repartida conforme sentimentos

diante de casais que moram juntos %
Eu me sinto conformada 27,4
Eu me sinto angustiada 25,8
Eu sinto inveja 24,2
Outro 11,3
Eu sinto pena delas 6,5
Eu me sinto rejeitada 4,8
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Os sentimentos negativos totalizam de fato 54,8%, sendo eles: a angustia,
a inveja e o sentimento de rejeigao. Esses dados colaboram para atestar, o
quao negativos podem ser os sentimentos apresentados pelas mulheres,
apds algum tempo de isolamento.

Conforme pode ser observado na Tabela 5, as trés primeiras conseqiiéncias
do distanciamento do marido sdo psicolégicas e negativas: ansiedade (25,2%),
tristeza (13,5%), irritagdo (10,4%), o que totaliza 49,5% e, positivamente,
se observa que apenas 9,8% dos sentimentos diz respeito a felicidade e

liberdade.

No tocante as conseqiiéncias fisicas positivas, 16% se percebem mais magras
e mais bonitas, o que reflete o investimento no cuidado com o corpo. Ainda
nesse aspecto, como conseqiiéncias negativas, observa-se que 9,8% se sentem
mais feias e mais gordas.

Tabela 5: Amostra repartida conforme conseqiéncias fisicas e psiquicas
apds a partida do esposo.

Amostra repartida sobre as conseqiiéncias fisicas e psiquicas

apds a partida do esposo %
Mais ansiosa 25,2
Mais bonita, mais magra 16,0
Mais triste 13,5
Mais impaciente 12,3
Mais irritada 10,4
Mais livre, mais feliz 9,8
Mais feia, mais gorda 9,8
Outra 3,1

Convém salientar que, durante as entrevistas, muitas mulheres informaram
que, a auséncia do marido s6 lhe trouxeram, mudangas psiquicas e nao
fisicas. No entanto, era visivel o descuido com o corpo e com o modo de se
vestir. Este descuido poderia ser compreensivel, quando a mulher nio tem
tempo para se cuidar, por trabalhar o dia inteiro, ou quando ela nao tem
condigbes financeiras para tal desfrute. Em relagao a essas mulheres entrevistas,
esse nao era o caso.
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Embora o tempo e a distAncia, tenha o poder de reduzir sentimentos de uniao
de um sujeito para com o outro, pode-se observar a partir da Tabela 6, que
a maioria (73,7%) das mulheres deseja ou aguardam o reencontro com
seus maridos. Uma pequena parcela (18,2%) preocupa-se prioritariamente
com a melhoria das condigdes financeiras, ou sentem como positivo o
distanciamento de seu cénjuge. As mulheres que responderam que a vida
estd melhor com ele longe (4,5%) pediram a separagio. As que optaram pela
alternativa “outra” aguardam o fim de ano para se juntarem a seus esposos
no exterior.

Tabela 6: Amostra repartida sobre a opiniao atual
em relagédo a emigragéo do esposo

Amostra repartida sobre a opinido atual

em relagdo 4 imigragio do esposo %
Quando ele voltar ficaremos juntos 28,8
Seria melhor se ele desistisse 22,7
Foi bom, vida financeira estd melhor 18,2
Prefiro ele perto de mim, a ter dinheiro 16,7
Estd dificil, mas nio posso falar nada 6,1
Minha vida estd melhor com ele longe 4.5
Outra 3,0

Consideracoes Finais

Em relagio a questao, quais as conseqiiéncias ﬁ’sz'ms e psiquicas estdo sujeitas
as mulheres vitimas do isolamento sexual?, respostas podem ser obtidas tanto
na literatura quanto no discurso das entrevistadas. Segundo ALENCAR, a
frustragao faz com que o sujeito vivencie uma situagao de tensio. Como
reagao a essa tensao, o sujeito pode se mostrar ativo ou apdtico; assumir
comportamentos regressivos (comportamento imaturo); agredir a fonte de
frustragao ou deslocar a agressao para objetos substitutivos.

A andlise dos dados obtidos por pesquisa de campo, revelou que a apatia
ou indiferenga se manifestou nas mulheres entrevistadas, apés um longo
tempo sem o esposo. Efetivamente, muitas passaram a ignorar os estimulos
sexuais, evitando o sentimento de frustragdo, por nao encontrarem uma
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forma de atender tais estimulos. A ansiedade ¢ outro sentimento que faz
parte do dia a dia de grande parte dessas mulheres. Esse sentimento tende
a se manifestar no momento de cuidar dos filhos, de investir o dinheiro
enviado pelo esposo e, ainda, no seu convivio social. A ansiedade tem se
manifestado, sobretudo, quando tais mulheres tomam consciéncia de que
estdo sozinhas, faltando, portanto, a presenca e o apoio do esposo.

As principais conseqiiéncias psiquicas identificadas pelas mulheres que
fizeram parte da amostra foram: ansiedade, tristeza, irritagao, impaciéncia,
liberdade, felicidade; 9,8% das entrevistadas citam o sentimento de liberdade
como algo decorrente do distanciamento de seus cdnjuges.

Em temos fisicos, 16% passaram a cuidar mais do préprio corpo, indo a
academias, 0 que provocou o emagrecimento e aumento de sua auto-estima;
9,8% das entrevistadas sentiram-se mais feias, devido ao aumento de peso
e descuido para com a prépria aparéncia fisica.

Em relagdo a pergunta, Apds a partida de seus maridos, que hdbitos e com-
portamentos tendem a ser adotados por tais mulberes?, nao foram encon-
tradas respostas na literatura consultada. O que a observagao tem deixado
transparecer ¢ que as mulheres de emigrantes se tornam o centro das atengoes
em seu meio social. As pessoas que as conhecem estao sempre especulando
sobre o seu comportamento social, sobre os investimentos financeiros, e
outros.

Na tentativa de evitar essas especulagdes, muitas mulheres alteraram sua
rotina. Bom ndmero delas afirmaram que, diante de tais especulagoes,
passaram a sair sempre acompanhadas dos filhos ou de algum parente (de
preferéncia, do sexo feminino); outras comegaram a freqiientar a Igreja e se
limitaram a este espago de convivéncia social; algumas, ainda, chegaram a
isolar-se totalmente do meio social.

Diante do sentimento de solidao, uma das reagdes mais encontradas é o
isolamento: 59,9% das mulheres buscam distanciar-se do convivio social,
envolvendo-se em atividades que pouco contribuem para evitar a depressao:
oram, choram, véem fotos do casal ou tomam remédios para dormir. Uma
das entrevistadas fez a seguinte revelagao: “Quando me sinto sozinha, eu me
tranco no quarto, choro toda minha dor. As pessoas acham que € frescura minha;
entdo, prefiro mesmo ficar sozinha” (C. 38 anos).

As mudangas observadas no comportamento das mulheres no tocante ao
relacionamento social e lazer somam 64,7%. No tocante aos hdbitos
alimentares e cuidados com o corpo, somam 18,9%.
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Em resposta a pergunta Que tipos de sentimento a ida do marido para o
exterior provoca nessas mulberes?, faz-se necessdrio atentar para os dados
obtidos em duas perguntas do questiondrio, a saber: como vocé se sentiu a
partir das providéncias tomadas por seu parceiro logo que ele se estabeleceu no
exterior? e Como vocé se sente quando vé outras mulberes casadas vivendo na
mesma casa que seus maridos?

Embora as perguntas sejam diferentes, elas abordam sentimentos que,
fazendo parte da vivéncia da mulher do emigrante no seu dia-a-dia, tendem
a provocar elevado nivel de sofrimento.

O que se observa ¢ que, logo apés a partida do marido, a mulher ainda
estava cheia de expectativas no tocante a possibilidade de melhorar de vida
financeiramente, desta maneira, ela ainda nao tinha experimentado senti-
mentos de solidio. E nesse sentido que, dentre as diversas respostas um
maior nimero apontam para sentimentos positivos (51,6%): felicidade
(28,8%), tristeza (25,8%), confianga (25,8%), medo (15,2%), preocupagao
(1,5%) e outras (1,5%).

Quando a auséncia do marido se prolonga, a mulher passa a ter um maior
ndmero de sentimentos negativos ou destrutivos (82,2%): conformismo
(27,4%), angustia (25,8%), inveja (24,2%), nenhum sentimento (11,3%),
liberdade (6,4%) e rejeicao (4,8%). E, sobretudo, devido aos sentimentos
de angustia, inveja e rejei¢ao, que muitas das entrevistadas anseiam a volta
do esposo

Grande nimero de pessoas na regiao de Governador Valadares acredita que
as mulheres que possuem o marido no exterior tem a “vida ganha*” sendo,
portanto, consideradas, “mulberes de sorte”. Segundo o censo comum, estando
o marido recebendo em délar, elas poderao ter tudo aquilo que desejarem.

No entanto, quando se busca responder & questao Como as mulberes vitimas
do isolamento sexual analisam a situacio por elas vivenciadas?, percebe-se que,
para muitas, o dinheiro nao pdde comprar tudo o que desejaram. Isso se dd
pelo fato de que grande parte delas (70,3%) desejam estar novamente perto
do marido.

Dentre as entrevistadas, um pequeno nimero de mulheres envolvidas nessa
situa¢do acredita que o casamento com o emigrante foi um golpe de sorte.
Para a maioria, o estar longe da pessoa amada, no poder contar com seu

* No sentido de ndo mais precisarem trabalhar e continuar tendo recursos financeiros.
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parceiro sexual, ter que cuidar sozinhas dos filhos e nio ter com quem
compartilhar os casos do dia-a-dia quando a noite chega, é muito mais
motivo de tristeza do que de alegria. Convém salientar aqui o desabafo de
uma delas que, embora nio com as mesmas palavras, ¢ compartilhado por
outras: “Ndo desejo essa situagio nem para o meu pior inimigo!” (P. 32 anos).
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