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Resumo: O presente estudo traz a tona reflexdes tedricas sobre o corpo e a
sexualidade 2 luz da fenomenologia de Merleau-Ponty, expondo sua concepgao
acerca de imagem e espago corporal, com o objetivo de compreender uma
mulher que teve o seu corpo mutilado pela mastectomia.
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Abstract: The study work show reflections about the body and the sexuality
to the light of the phenomenology of Merleau-Ponty, exposing his conception
concerning image and corporal space, for understand woman that had your
body mutilated by the mastectomy.
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O corpo feminino e a sexualidade

O conjunto dos atributos anatémicos e fisiolégicos que constituem cada
sexo, bem como o conjunto dos comportamentos e todas as atividades ligadas
ao instinto sexual de cada um de nds, caracteriza e define a sexualidade humana,
a qual ¢é diferenciada através do modo de ser-no-mundo de cada pessoa.

Reflexdes realizadas a partir da Dissertacdo de Mestrado: ALMEIDA, G. B.S. Cancer de mama:

desvelando os sentimentos de mulheres mastectomizadas - uma contribui¢do para a

enfermagem. Belo Horizonte: Escola de Enfermagem da UFMG, 2002.

1 Professora, Mestre naFaculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora
- geovanabrandao@yahoo.com.br

2 Professora, Doutora naFaculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora

- rodolfo84 @acessa.com

111



112

Dai a sexualidade humana ser muito mais abrangente do que simplesmente
o conceito de sexo. Suas dimensdes permeiam o bioldgico, o psicolégico e
o sociocultural do ser humano. Falar sobre sexualidade é falar sobre a vida
na sua forma global, compreendendo, desse modo, o sexo, como expressao
da vida, sob o aspecto da reprodugio, do prazer e da comunicagao.

Segundo Cavalcanti (1997), do ponto de vista reprodutivo, sexo ¢ vida, uma
vez que a reprodugio o perpetua, e, do ponto de vista prazeroso, sexo e vida
estao intimamente ligados, porque a vida, sem o minimo de prazer, nao
tem sentido de ser. Enquanto vivemos, estamos buscando nossas satisfagoes
e extraindo dessa busca o méximo de prazer possivel.

Reconhece-se ser a mama uma expressao da sexualidade, celebrada através
dos tempos, na histéria e na arte, como simbolo do desejo sexual, da sedug¢ao
e do erotismo. As mamas, para a mulher, exprimem toda a esséncia feminina,
pois estao intimamente relacionadas & maternidade, a sexualidade, ao
erotismo e 2 amamentagio. De acordo com Costa (1999), a mama como
zona erdgena ¢ tao importante quanto a drea genital. Ademais, desde a infancia,
representa aconchego e prote¢ao, sendo um ingrediente fundamental para
a maioria dos homens. Entretanto, essa parte do corpo vivido tem sido,
dentre outras questdes, o cerne de processos dolorosos e objeto de estudo.

Rodrigues (1998) ressalta que a retirada da mama é um procedimento cirdrgico
agressivo, que vem acompanhado de conseqiiéncias, muitas vezes traumatizan-
tes nas experiéncias de vida e na satide da mulher acometida de um cincer.

A mama é mais do que nunca uma expressao de atragao sexual, de erotismo,
de beleza, principalmente por ser um érgao naturalmente sedutor, que integra
a feminilidade e a estética, e sua retirada pode significar para a mulher a
perda da sua totalidade corporal.

E relevante considerar a forma como as mulheres reagem a mastectomia, o que
depende da vulnerabilidade especifica de cada uma, da sua histéria de vida e
do seu modo de agir e vivenciar a situagdo, que lhe é bastante peculiar e dnico.

Bittencourt (2000) constatou em seu estudo que a extirpagdo parcial ou
total de uma mama origina sentimentos e reflexdes de complementariedade
das partes para formar o corpo existencial.

A sexualidade afetada pela mastectomia

Buscando compreender o “corpo’, que é um aspecto importante na vivéncia
de cada pessoa, ou seja, o mediador entre o ser e 0 mundo, mundo este em
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que a pessoa se vé situada através de seu corpo, recorremos a Merleau Ponty
(1996), que define o corpo como veiculo do ser-no-mundo e, ainda, que
ter um corpo ¢ projetarmos nele nossa maneira de “estarmos-no-mundo”.
Na compreensdo desse autor, nao poderfamos apreender as coisas desse
mundo sem a mediagao da nossa experiéncia corporal, pois o sentir estd
inserido nas expressdes e manifestagoes desse corpo.

Nessa perspectiva, a mulher, diante da possibilidade de se submeter a cirurgia
mutiladora da mama, antevé, com aflicao e sofrimento, as repercussdes
que esse desfiguramento poderd vir a acarretar no ser-mulher. As restrigoes
e os cerceamentos em que se via envolvida ao perder uma parte de seu
corpo constituem uma ameaga a sua prépria identidade.

Merleau Ponty (1996), ao expor sua concepgao acerca da imagem e do
espago corporal, enfatiza que nao “temos”, nds “somos” o todo, habitando
cada segmento do corpo. Ser corpo ¢ habiti-lo integralmente na existéncia
enquanto ser, e nao enquanto algo que se possui. As partes do corpo nao
estao distribuidas umas lado a lado com as outras, mas inseridas, envolvidas
umas nas outras, nao sendo apenas uma reuniao de 6rgaos justapostos.

Esse autor refere-se ao corpo como um desdobramento efetivo de nossas
intengdes, atitudes, expressdes e dos gestos, porque o corpo estd sobrecarre-
gado, preocupado com conflitos de toda ordem, nao sendo dificil imaginar
e perceber como serd a sua expressdo, o seu existir. Podemos dizer que tal
expressao seja essencialmente corporal, revelando uma configuragio sensivel
e uma significagao prépria de alguém que estd vivenciando todo o processo
de submeter-se a uma cirurgia. Faz-se pertinente valorizar, nesse momento,
a compreensao da pessoa em toda a sua estrutura, numa totalidade de carne
e espirito que se entrelagam, para a sublimagao da existéncia biolégica em
detrimento da existéncia pessoal.

O corpo sabe e compreende; é nele que o significado das coisas se manifesta.
“[...] Toda percepgao exterior ¢ imediatamente sinénima de uma certa
percepgao de meu corpo, assim como toda percepgao de meu corpo se
explicita na linguagem da percepgao [...]” (MERLEAU PONTY, 1994,
p-277). Essa percepgao ocorre consigo mesmo, no encontro, na interagao,
na relagao em que se expressa um corpo em experiéncia.

Para a mulher mastectomizada aceitar o seu corpo, é primordial compreendé-
lo, porquanto nio se aceita aquilo que ndo se compreende, que nio se
entende. Ao se submeter & remogao cirdrgica da mama, como resultado de
um cincer de mama, essa mulher sinaliza um corpo preocupado com as
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suas possibilidades, com o seu existir, e a necessidade de cuidar desse corpo,
porque qualquer desequilibrio na sua existéncia estaria refletido nesse corpo
(ALMEIDA, 2002).

Contrapondo o paradigma mecanicista, no qual o corpo do ser humano
nem sempre ¢ inserido em sua corporeidade, em que nio se trata o ser que
adoece, mas a doenga, esse corpo existéncia nao pode ser mutilado e aviltado
em suas manifestagoes, pois é, através de cada encontro, que o corpo se faz
corpo, se humaniza, expressando a sua corporeidade. Merleau Ponty (1994)
refere-se a este corpo como uma obra de arte, na qual as cores e os tragos se
comunicam, se entrelacam em harmonia e descompassos.

Ao ser submetida A extirpagao da mama, a mulher tende a desenvolver senti-
mentos de mutilagdo, afetando seguramente a sua sexualidade, a sua femini-
lidade, visto que a mastectomia pode vir a representar para ela a amputagio
real de seu corpo, remetendo-a a uma situagao de castragio, dada a
importincia que a mulher atribui & mama. Muitas vezes, essa mutilagao
simboliza nao s6 a perda fisica, mas também a perda da sua identidade.

Merleau Ponty (1996), ao abordar a sexualidade do corpo, nos desperta a
atengdo para o corpo encarnado, pulsdtil, vivo. Aquele que interage com o
mundo percebido e estabelece com este uma relagao de reciprocidade. Na
situacionalidade da extirpagao parcial ou total da mama, a mulher passa a
reconsiderar seu mundo vivido, pois a relagao consigo mesma e com o
outro fica afetada, j4 que lhe falta uma parte do corpo vivido.

Cada um de nés estd situado no mundo através do corpo e, portanto, seria
impossivel desvincular-nos de nossos sentimentos, do nosso corpo e vice-
versa. No nosso corpo, sao registradas as marcas de nossa existéncia,
resultantes da forma e do modo como estamos inseridos no mundo.

No que concerne as alteragdes fisicas, significativas no corpo da mulher,
como ¢ o caso da extirpagao da mama, estas acarretam, também, importantes
modificagdes na sua imagem corporal, considerando o ser no corpo orginico,
que se apoia e se sustenta na sua imagem corporal.

Santos (1999, p.121) destaca que “antes de se ter um corpo e padecer com
o que nele se manifesta, temos uma alma, maior e mais poderosa do que
qualquer dérgao, precisando assim unir o corpo a alma para o equilibrio total
do ser humano”. O corpo existencial parece tornar-se desarticulado sob a
6tica da mulher que experienciou a situagao da mutilagio e/ou extirpagao
de uma parte de seu corpo, o que nos reporta a prépria mastectomia.
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A extirpagao da mama, além de eclodir numa grande mudanga na imagem
corporal, pode ocasionar na mulher alteragdes em sua auto-estima, pois se
sente insegura, impotente ou frustrada por considerar-se uma mulher
“imperfeita’ e “incompleta” em relagdo as outras.

Tal inseguranca pode estar diretamente ligada ao fato de existirem as dtvidas,
as incertezas e as insegurangas com relagao 2 aceitagao por parte de seu
parceiro/companheiro, na incapacidade de satisfazé-lo sexualmente, o que
pode vir a detonar a desvinculagio afetiva-emocional da mulher/parceira/
companheira, que ambos parecem idealizar; visto que a mama ¢ considerada
e valorizada culturalmente como um dos simbolos que expressam a sexualidade
¢ a feminilidade do Ser mulher.

Ao falar da sexualidade, Costa (1998, p.89) nos afirma que “a sexualidade
nao se resume ao seio, portanto pode nao afetar a sexualidade se os dois, a
mulher e seu parceiro, encontrarem juntos novas formas de continuar com
uma relagao sexual gratificante”.

Sabendo-se que a mastectomia constitui um processo conflituoso e amedron-
tador também para o parceiro, Quintana (1999) destaca a necessidade de
atenuar esse processo vivido, de modo a facilitar e a possibilitar a re-elaboragio
da extirpagao da mama pela mulher, pois, comumente, o parceiro tornar-
se cumplice.

A mastectomia afeta profundamente nao somente a sexualidade da mulher,
mas sobretudo a do casal e, por isso, cremos ser de suma importincia que o
casal, seja acompanhado e conduzido para a sensibiliza¢ao, a mobilizagao e
o envolvimento do companheiro em todas as fases iniciais do tratamento,
incluindo a reabilita¢do e a reinser¢io da mulher na familia, comunidade
e/ou sociedade.

Conforme menciona Merleau Ponty (1996, p. 215):

“a patologia poe em evidéncia, entre o automatismo e a representagio, uma zona
vital em que se elaboram as possibilidades sexuais do doente (...). E preciso que
exista, imanente 2 vida sexual, uma funcio que assegure seu desdobramento,
e que a extensao normal da sexualidade repouse sobre as poténcias internas do
sujeito orginico”.

O envolvimento do parceiro é fundamental, pois, quando ele aceita as limi-
tagoes de sua mulher e envolve-se no tratamento, a mulher sente-se segura,
amparada e confiante, apesar de expressar, paradoxalmente, em alguns
momentos, inseguranga e apreensao quanto a situagao vivenciada, o que
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consideramos natural, j4 que o ser humano vive, constantemente, situa-
¢oes ambiguas e, portanto, sdo essas contradi¢oes que fortalecem os lagos
existenciais.

O apoio e o suporte do parceiro/companheiro indubitavelmente parece garantir
a seguranca para a mulher, talvez isso se dé devido ao temor e 2 apreensao
constante sentidos pela mulher com relagao a uma possivel separagao, jd
que a mutilagao dessa parte do corpo poderd repercurtir negativamente no
relacionamento sexual do casal ou afetd-lo.

Conforme refor¢a Quintana (1999), quanto mais o parceiro participa das
decisbes a serem tomadas e faz-se presente apds a cirurgia de mastectomia,
mais capacidade terd para prestar o apoio a seu conjuge. J4 os parceiros que
nio se integram nas diferentes fases do tratamento da mulher terao maiores
dificuldade de prestar o auxilio & mesma.

Mesmo insegura frente a auséncia da mama, a mulher acredita que, pela
vida, vale todo sacrificio, até mesmo a mutilagio de sua mama, como um
requisito essencial para continuar vivendo e convivendo no mundo. Assim,
a preservagao da vida é uma necessidade bdsica, essencial a natureza humana,
sobrepujando a idade cronoldgica e a situagao conjugal. Contudo, nessa
circunstincia, nem mesmo a reagao do parceiro ¢ capaz de determinar a
mudanga na vida dessa mulher frente 4 luta pela continuidade do seu existir
e co-existir no mundo, mesmo que venha a repercutir na separagao conjugal.

Tecendo consideracoes

Cremos ser essencial considerar que, apesar de a cirurgia constituir a possibi-
lidade de cura do cancer, nao ¢ o suficiente para que a mulher viva como se
nada tivesse acontecido com seu corpo.

Perceber o corpo que transcende a concepgao do biofisioldgico para o corpo
uno, sensivel, perceptivel, o qual vai além do gesto puramente mecanicista,
é assegurar-lhe o direito a vida, o direito de se afirmar como ser humano.

Faz-se necessdrio, entdo, que os profissionais de satide que atuam na assisténcia
a essas mulheres possam realizar uma assisténcia especial, ndo somente ao
atendimento dos aspectos técnicos e bioldgicos do cAncer de mama, mas
assegurando 2 pessoa acometida dessa enfermidade, e que necessita da
intervengao cirdrgica, um suporte psicolégico amplo, adequado, com vistas
ao cuidado humano, auténtico e ético.
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