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Breve histórico da obesidade / Conceito de obesidade
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Identificação e Imagem Corporal

+�JB�
C�IBA����./:.�������������� 
����
������������������������
������!�
�����
�����������������������Z��������������
 �
����'�������������������������>
K��������������
 ��$���������������
����������� 
� 
�����
 ��&�����
�����
���������������������%���������� ����&��������
 ��� �
���� �
�������������
������������������$(����� �
�2����������������������2����������������������
 �
���
��������������� �
��!����������������&������� �
�� �����������������������
��&����������������
 �������&�������
 �
���<
)��
�!��$�����
C�IBA����./:.������������
�
����
������� �
�X�����������������
����������������
 �
�����������
�������������� �
��������
���������
�����!����������!������������
����������$������������� ��&�����&����������
���� �
�2�������
 �
���������� ������� �
�X�������� �
�� ������������$����
��
 �� $�%�� ���� ���������� ���� �������� ��!
�� �!��������� 
���� $� ������� ��!
�
����
���������� �
�� �=����������
��
������
 ����(
������ �
�������������� �
����
��������� ��&�������������������������������������
 �
���

�������F�JN,�*��.//;��������������
 �
����������� ��������K
��
����������<
&����� ��������?�������� 
� 
���� �
2������D������������������������������������

�����������������
��������&������!���������������������
 �
��������
�������
����������
��������������������������&��������������������
����!���������H�����
�� 
�!���������������������X��������!
��������� ������ ������
����� 
���������&��
������
 ������
���$�������
��������&���������
�������$���������� 
�?����$�����������
��&���&�������� 
����������?� �
� ������� �
���
�����������������
������)
����
�
��������������&�������
���������������������� 
�����&���������
 ��������
�������
��(���������������
�������������?���������K�������<� �
������
A�����
��������))Y����./:0�������
 ������ �
������ ������&�����������������
� 
��������� �
�����������������
��=������������)������������������
 ���� ������
 ���������D������������ ��������
������
����������������#
��
����������#���������� ������
C�+I
�*)��.//9������������������������
 �
����������������
����������������
����
 ��������������������D�������������������������������D�����+��������������������
���������
 �
����������
�D�����
������������
��������
�����������������������
%���
����D������������2��������!���������)�����������
��
��������&�������$(����������
 �
��
���� �
������������ ������!�������2��
�������D���������� ��D��������
�����������&��
�����������
 �
�������������������� ����� �
�����
������ �
���������������������
�������!��� �
���������������������&������(����������� 
� 
�������"
!�����!�������

Desenvolvimento emocional do obeso


IBY���9666��� ���
���&���$(�����
�2������ ��� ���������
� ���� 
��������� � ��
����� ��$���� ���������
��� ����������������!��������������������
�������
��



106

&������!�������������� 
������������(�����������������������
����������
��������
�����
��&����������D����������
�� �
������
�����������=�������������������������
�
����?����������������
������������
���
������������&�����������+��&����
����������+�����������������
�� ����
������������� �
��
�������������&���>������ �
���������&�������
�����
�����D���� �
��������=������������E����� �������X�����&��� 
���
����� 
�����
��
�����D������ �
��
������������������
����?�����������
�������
��
������������!�������
�����������������

����������� �
�2��������!%���������������
���
����� �
����������
����!����
+�
���� ����
���������������������������������!����������?�
�����������������
�����
�D���� �
�C�,+)
��.//5������������
��
������&�������$(���� �
������
���
���
���������� "�����  �
�� ��� �!������ ������ ����
(
��� �� ����
���?����� ���
 
�!������ ������������� �
���������������������!���������	�JC���./8;���������
 ��������������
��
���
��&����� 
����������
�����
����
������
����� �D&������&��
����� ��$��� � ����� �
�����������������������������!����������������"
!���
&�����!
��2�������������!����� 
���� ��������������������������
��$��������
��!
� �����O(���OJ�I�VJ������./85������!���������� �
�C�,+)
��.//5�
��������&�������
����������������������������
�?�� ����������������?������ 
�
 
��������� �����������
����
���������
�������
�������������!������������������
��
��������&G������Q��!�����������������
������
��� �����������&�������!���������������������X�������!��������������

��������D������������������� 
���� ������
� 
�������������
� �
��������������
�����������
����
D������>�������������������������������
�����������
���������$(!����
��������
������
�����������������
��������
������������������������������������
 
������������
������� 
���������������������������������!�������������
�����=��� �

����$�������
����=��� �����������������
��������������"
!��������D���������#���$��
����
�#������������������
�����������
���������
����������������
���������������������
������������ �����
�������C����������������������� �
��$�� �D&���������
���������
���������
������
���
����������������
���Q������������������
��N�
��#���������������>
���D����������
��(����h����������h������
���h����D�������
��(�������� ����
C�� ����.//5�����
���������&�������������������� �
��������������������������&�����
��
����������������� �
���������D����������
�
�����������������������������������
��
&����� ������������!������������������� ������I���������
����&����������������
������!������������������&��������D�������� ������ 
���
�������
�����������
�����
� 
������ �
� �������������������� &����� ��������� �� �� �������� �
�� ��������
��������������"����������������������
��������������������� �������������������������
����
� �
��
������
������� ����
� 
�!����������&����������?�����������(�������
�����&G����������$(��� �
������� 
�%�D?������������������������� �
�����������
+�
�����������
��������
����������������������������� ����!�������������?�

����&�������
����������� �
������������������!���������������������� 
�?�

��������� �
�����



107

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

)����������������� 
�������������������!���������
���?������� ����!����������
����
���������=������������������� ����
��
�&���&��
��� �����K����<���� �����
�!�������������������!����
����������
�������� �
����
�����
�������������&�������
��������� ����
�  �
�� ��
� ��� ��
 �� �������������� ��������  �
�� �����
#��� !��
��
 �
��������������������D������������������������������������������������������
���� ������
*��� ���������C�� ��� �.//5�����!���� ���������������������!��
� 
�?�
����

����=������������C���
������� 
�?�
��"��
�������D���
������D
������������>�����

��������!��������&����� ���� �������������� �
���!��
����
��� �� ������ 
�?�
� �
�����&�����������
���
����� 
�?�
��
����������
��� �
������������!���������
 
�?�
����������������������������
�������
��� 
�?�
���
�������������D�����������������������$���B)3�*��./8/���������
��&�����������
����� 
������D�!������������������?�&�������������
������
�� 
����
����
�����������������������������
����������!������&��������������
��������
�
�������������
����������
�%�����������
(��
� ����������������������!�2�
����������� �������&���������
���������������������������������������
����������
�� 
������������
���
�� ����� ������������������������� ���������
�������������
�����������C���
���
��#��������� 
������������
����������
������������������
���
�!������
C���
������������������
������������������������������
�����������������&��
���!���?�����������
�����
� 
����������
��������������
�������(������������� �
�����������������������������������*���������������������������
� 
������������
���������
������������ 
����
��������
�����
�������������&������ ��������!�2������������� ������
��� ����������!��� ���
�������������������������������������
�%����������������������
�%�������������
N�?�
������� 
� �
������Q� �������!��������� �
������������K Z
� �
����
�<���
�����
�����!������������ �����$���������������
�������������������!������������
����������
�������������������������������������
�����
� 
���������������
 ����� 
������
���������������
���
������������� 
������������������%���������
�Q���
 �
���������
��
��������������
 �������
����������!�������
(��
�K�������<����������������

�������3))A,�*��./:6������ ��������!����������
����
������#���������D����
K�
���<���������
�������������������������*�������
�!�D�#����
���������
������
���
���!�

��������������� ��������������!
����������������� �
�����������������=��>�������
��
���� �?��������
����
����
��������������������
���&������$��� ��������$��
�
����
���$�
������������������
����������
���&�������
�?����
����=��������
���
�
�������
��#����������$��� �
���������������������������������
���&���
� 
�����
�� 
� 
���������������������������� ���(#���������������)�����
��� 
�?�
��
&�������
������
��������������������������������� 
��������������
�������� �����
�!����%������������
�
���������� ��&���������������
���3))A,�*��./:6��
BI	��,�*��.//0�����!������
���&�������!����������������
��������&����
��������?����������������������
��������������������������
�����������
� 
�!�����



108

��������������������
����&������!����������������
�����������
����$�����������
��
�����������?�����������"�����
������
���!�
������������������������������� ��������!������������ ��������
����#��������������
������������=��������?���������������� �
������������������
&����������
(���
����� ��������
���$������������������!������
� 
�%������C���

�������
��������� ����
��������� �������� 
���������� �
�2�������� 
������
���������������
����=�����
�����
����������� 
����
�����X������*���������������&��
 �������!����
����������������� 
� 
�������!������� ����!�������������
��������

��
�����
����������
���� �
�������
���������������
������
����� ��������� ����������
���
�������
���������&���
��������Q�� ������
��
�������&�����
���
�%�������� �
������&��������������
���������������������
&��������
��
��������������������������� �
 
��������#��������
�������������
������������������
���� ����������!���������������������������������
���!�������� ������
����� 
����������������%��������&����������� �������������
&���������������������� ����&��������������
��������������&�������%������!���
��� ��� +���� ������?�
������ ��� �
����
� ��
�����
������� �� �"������ ��!
�� ����
�
������������
� ���D������������ 
� 
���������D��������������������������������
����������+�
&���������������������
��������
(
������&��������
!���?��������
 �
��
� �����������
��BI	��,�*��.//0��
A�BV�B���)*A)��9666���������������� �
���������������!��������������
�
���������������������������D����Q��
���
������)��!������
�����������D����&��

���

��Q���������������
��������� �����������������&����������������&���������
&�����������
���!�������
������&�����
A�����
�������A�BV�B���)*A)��9�666������ ����������������&�������!����
�2���������������������
�����
�����������������=��������
��(��������������
���
�����������������
�����������������
����@��������b�����
������������������� �
��!���
����������
�++)BI*n�I)��.//:������
���&����������
��=��� ������������������
��������
�!�����������������
���������?���������&�2�����������������������!�����������
������������� ����������� �� �
����������  ����� ��
� ��
�!�D���� �� ��������
�������������

��������������������
����������
�?�������������D�����!���������
���!������� 
���� ����������
��������������
���������
����� ����
� 
������ &���  �
�� �� ��� 
������� ���� 
����=��� ���
�� ��� ����
��=��
 ���� ����������������!������������� �
�������!��
��
�&����
����� �
������� ������
�!������������2���
���������������������N�?�
������� �
������� �
D����� �
���
����%(������������������� �
��
!��=���������(
�������������� ����������������������
+�
����������������� �
�������������
�
��� ��
�����������
���������D����&�����
������
�� ��!�������������� �
��������� �
�����!��������� ���������������&����

�������������������
����!��� ��������
��������������������������� �
��
!��=��
����&���D!
����������



109

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

Obesidade e Sexualidade

B)3�*��./8/���
���
�#������$(!�����������
������������������������������
��������� �
���������
��
�&��� 
��2����
������������������
2�����������������������
���
���������&��������������
����������
��������
������
���������
���
������������
+�
��
���
�������������������#��������������������!�
���������������������
�����
�
������
)�����������
�
��������&�����
����������������!���?���� ������ �
���������������
��������
 ���
����� ����!������������
�������������������
�������������������
������������������������������ ��������������������?�
����$(!�����������
���
��������

�������B)3�*��./8/���������������� ��������������������
���
�����������
�����
���������� �
����������
�������
�����
�������� ������&������������������
�������������
�����������������������������������
������
���&����� 
�!�������
�����D����&������������������������������ �
�������������������������
���
�������
 
�?�
��H���������!����
��� �
������
����������� ����������������
� 
�?�
����$(!���
�������
���
��#������������������������b�
���������)������������
�
������ ���
 
���D ������ 
�?�
���
��#�����
��(����������������� ������
)�$(!�����������
��������������������
���!�����������������K �
� �
����
�<��
�
���
�����&���
���������� ���� ����������� ���������������
�
���������������
�������������������D������������B�4����./8/��
C�,+)
��.//5��
���
�#������ � ���������������������������������
���������� �����
�������������������������������������� ��������&��� �
������������������������
�����������������������!�����������&������ �
�����
���������&�2�����
J�� �
D����&������
�����
�����
����� �
����������������!���������������
������
�������2������*�������������������������� �
������
���������� �����������������
�������
���������������
��
���
��������������!�
���&�����?�
�������������������
���&��� ����
����
������������
+�
��C�� ����.//5������!���������2�#������������?������ �� ����#����������������

���
��� � ����������� �
����� ���������$�
����
���!%����������
�&���������%���
�����@��!���������������������������������?���������!�������!���������*����
�����������������
� 
�������������������������
�����������������X������������������
����������b���������)�������������������������!��������������
������ 
�?�
��������
C�
���������D������2���������������&����� 
�?�
���������������������(��� 
��!����
!��������������������!�������� �
��������*������������������!����������
��������
����!�

��
�������������������
����=��������������� 
�?�
��
��������������������!������
�� 
�?�
���������

�������3))A,�*��./:6��������������
��#��������������� 
����������
������
���������������
� 
���������������� ���������
�����������������
�����
���
��
 
� 
����������������� 
���
����������������
�����������
������������Q����������
�������������������������������Q�����
�?�������A����



110

�������� ����
��� ��
�������� ������ &��� �� ������������ ��� ���
� ��� ����������
����������������������������������������C�������
��� �
����� �
��������
������ 
���
���������� 
���
������������� �
����
�������������
���������� ������

�����
���������)������������ ���������
���� ����������������Q���������������
��
 �� �!���� ��
��#��� ����&���������
����3))A,�*� �./:6�� ���
���&���
&���������$�
��� �!����� ��� ������� 
�%��������  �
� ���
���  �������� ������� �
��� ����
��� �
���������������&�������
��������������������� ���������
 �
������������&����������?����
���� ����������
 ���������!�����������������
��
��#�����!������ ����
�������������������=�����
���������"����������
�����
&������
���� �
�����������
F�JN,�*��.//;��
������&����� ������������������
����?������������������
���������
�������������
 ��� �
��!������������������������� 
���
��
������������
�����2#����
)�����
������
���&�������������������� 
�?�
�������� ��������
�%����
���������
 �
����
���?��������� ���2�����������������
�����������������&��� ���������
���"����
��
������ ����������� ��
 �
��������
��
�� ���� ��
� �����������������?���� ���
�!���� �
������
�������������������������
���� �
������������������������� 
����2#��
���������������$�������'������������!%�����������������
��
������
�������
��
���
������ 
� 
�����������
�������� �������������������������������������������
�� �
�����������
��������"���������%����������������� 
��!����

�������F�JN,�*��.//;����(
�������$�
������������
��
����������������
���
��������������
����
�����
����������!%��������������)��
����������!���������
��
����������
���?�
����������������������� �
�����������
��� ������E� �
����������
 �������������#������� 
�������� �
��
(�����&����������������
����
����#�������� ������ �������?������� ���!�������� ���!��������������� �����
��� ��������� 
����������������
��=����
�������������������� �
������
����������
�� ������������$�
��!������������������������
�
����K��
����<�� ���������� ��������
������� 
� =���������
�������(������������������
�
����K%���<����K���$�
���
��<
����%�� �������
#��������  �
������������� ���� �� ��� 
�� ��  ����������� ������
�F�JN,�*��.//;��
���!������������������������������
����������
�����%�����������&�����%��
���������
Q�������������������Q� ����!�������������
�!������������� 
� 
�����!�
����>��������
��
��
#������������������������������
 �������������F�JN,�*��.//;�

�������F�JN,�*��.//;������!�������������������������� � ��������������
��������������������
���������������������� 
� 
����������������������������
�����$���
��$����������� 
����$�
�����?�����
������������
�������K!������
<��
��� ��������'���� 
��� �
��������!
�
�&����� 
�!�������� ���������������

����
��������������������������
������������������&������(��������������������
����������� ����������&�����������������������#����������������������������������
������������������%������������������������%����� �����$���
������ ��������&�����
��
2�������������������������������������������������������D������ ���������




111

Revista Brasileira da Sexualidade Humana

��������������
���������������������������������������� ����
�����������
��������#�������� ��$��
��� �
������������?�
��F�JN,�*��.//;��
���������
�����
���������&�������������$�
���������
�����������������������������
����
�������������������������!�
�������%��������������
���������!��������
 
� 
�������
���������������������
��������������
��������

����!
����������
2���� ��
���������=��>�&����������
��������������
����������!��������������
� ���X����
Q����$�
E�&�������������������������������
��#������
���������
������
�������������
��&����������
�������������
�������������������
F�JN,�*��.//;�����?�&�������
��
�� �
�������
�����
����Q�����X������������

����������
�������������������������������������������������?����������������������
�������������������?��������&�����������!�����������
������� �
������
�������� �
�����
���&��������
# 
� 
��������&����� 
� 
�����
 ��
'� 
���� ������������������$�
�����������������������������������������&��� ���#
����!��
��
�����������������������
���������"������������� �����������
����
��
��
�������������������������
 �
���
BI	��,�*��.//0������!������
���&������!������?����������������������
��
��� ��� ����
�  �
����� ���� �=��� �� �
���
��=������ &��� ���
��� ����%��� ���!��
����� 
���������������%���������
����������� ����� �
�����
�����������������
&����� ����
� ���� ��!������
�������
�
�������������
� %(�&��� ���!�������� ���
��� 
�����
��������������������������� �����&��� 
�%����������
������������
 ������
A�BV�B���)*A)��9666������!��������
������
��&�������
������ �������!���
������������&�������������������������
��������
� 
����������&���K�����?�<��
�!������������������������
������� ��������������

Conclusão

���!����������������������������
������������
�������������������������� �����
�
�X���������!���������� �D&������
A�� �������������� ���������������!���������������
��!��
�������������� ��������
���&���$(��������
�����������������������
�� ��&��#��
 ��
J���� ������������� �
����������
�
������������������������D�����!����� �
��!�
��������
 ���+���#����!��
��
�&����������
���������?������ �������!����� 
������
��������������������
��������
������������������
 �
����@��!������������������

&���������$(�����������
� ��&���������� 
���������!
�����!�������������!����
C���������� ����� 
��(����&���������������
���������&����������������
 ������
 ��&�����!���$���
������������
����
���
���
�����������������������
�����!�������#�������������������
���
������
��&����
�!����������� 
��������������������������!���&����������D�����!���� �������
��������������
��������
� 
������



112

������
���������� 
�!���������!����������������
���
���� �
������������
����?����
�������
�!��$�� ������
( ������������!%�����������������
������������������������������
������������
 �
�������������&������%��
����?�������
��������������#�����������
$�
������������������
�!��$���������D�����!��# ����#������������
��������������
��������
�?��������������
A�������
������ �������!���� ���������
��� ����!������������������
�������#���$��������
�� �����&����������� ����
����$�
� ����� 
����=��� 
������������� �������� �� ��������
!��� ����� �
��!�
� ����� ������������� �� ��������� 
������������ ����  
�!�����
������������+
� ����#�����������������$�
�����&������������������������ �������

Referências Bibliográficas

�A�
��B�EF��	�Jc����������������%

��������
�
)�������������������+���������
J
+��.;���.��� ��./8�b�9.7��
���+������9�669�

�++)BI*n�I)��O��C�����������
�
����������������I�>���B+��*�����������)!��������

���+�����������
����B������.//:�

C�,+)
����B������������
������<�����
��
�����������I�>�NI
	��V��,�����������
��
��,+����
�
��
�������(������
���+������N��������	cF��.//5�

C�+I
�*)�����N��)	���	
!���������I�>�,�BB)�NIB�)��O����������	&����
��1��
+�
�������
����
����,��������.//9�

A�BV�B���)*A)��+����������������
�
��	�������
���
������������	��������
��
+�����������
���
������9�666�

�
C�IYd)��,���,�
�E�)BIY�I����N�B�C�E�@�AA�I��O�����C�E�B)+�T��N���
���������
�A<����
��
��,+����
�
��
�������(������O�
�������+�����
����87���;��
 ��;65�b�;.6��
���+������9�666�

NI
	��V��,�����������
��
��,+����
�
��
�������(������
���+������N��������	cF��.//5�
�))Y����,�B�����
 ���,
.
 �	���
�,
����4�����
����������
 ,�	����%
�
�����4��,

�����������
,���
����C$����*�
�����O��
�����.;�� ��.95�b�.;8��./:0�
F�JN,�*��������������
,�	�����
�
��A����������I�>�C)�A�
��@����9�	�
��

�#�%
������
�
	���
��
,����
�����
����
������
.
�����A��������	��������������

���+�����������
��,��������.//;�

BI	��,�*��,�����������
 �
	����%
�
 ,�	�����
 �����
 �	
�����#����������� ��

������������+��������������D������.9�� ��;0�b�08��
���+������.//0�

B)3�*������
�����
���-����
���+�����������
��
�������./8/�

C�IBA����+���
�	���	
��
�����
.
��
��������
������������
��
��������
���+�����

�����
��,�
�����N�������./:.�

IBY���,�,�����������
=<������������������Y���
������
�����9���� ��;9�b�;/��
��

+������9�666�
3))A,�*��,���
����1�
���
,����
��
��������
����������
�����A��������������

,�	�����
�����	�����
���+�����������
��C���
����./:6�


