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Resumo: O presente estudo de caso aborda a problemdtica da transexualidade,
um dos aspectos mais controversos da sexualidade humana. Apresenta os enfoques
bdsicos do transexual homem— mulher A., 39 anos, branco, residente em Sao
José do Rio Preto, que freqiienta o Programa de Disforia de Género do Hospital
de Base da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto. Embora desde a
infincia possuir o sentimento de inadequagao quanto ao préprio género, apenas hd
trés anos conheceu o conceito de transexualidade e deu inicio 2 sua “transformagio”
para o sexo feminino, o que representa um fato peculiar em termos de transexualidade.
Nio se identifica com homossexuais ¢ tampouco com travestis. Atualmente vive
as vinte e quatro horas do dia na condi¢ao de mulher e aguarda sua cirurgia de
redesignacao sexual. A. ¢ solteiro, tem namorado, mora com uma amiga e trabalha

como recepcionista.

Abstract: Transsexuality can be considered one of the most controversial aspect of
human sexuality. This case study presents some important approaches of A., a
man—woman transsexual, 39 years old, white, from Sao José do Rio Preto. He
has been attending the gender dysphoria program at Hospital de Base, Sao José
do Rio Preto Medical School, FAMERP. Although, since childhood he had faced
his own gender inadequacy, only three years ago he noticed the concept of
transsexuality. Afterwards, he initiated himself into “tranformation” of female
Sex. This can be considered a special fact on transsexuality overview. He does not
identify himself with both homosexuals and transvestites. At present, he has been
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living like a woman, expecting for his sehual redesignation surgery. A. is single,
has a boyfriend, shares a room with a female friend and works as a receptionist.

Introducéo

De acordo com o diciondrio Aurélio, a definigao do conceito de identidade seria
o conjunto de caracteres préprios e exclusivos de um individuo, que o faz ser
reconhecido como ele mesmo. Este ¢ exatamente o ponto crucial para o
entendimento da questao transexual.

PAMPLONA DA COSTA, em “Os Onze Sexos” (1994), nos traz que “ao longo
de quase toda uma vida, desde a infincia, os transexuais sentem-se como uma
pessoa que nasceu com o ‘corpo trocado’. Sao almas femininas, aprisionadas em
corpos masculinos, ou vice-versa”. GOLDENSON E ANDERSON, em seu
“Diciondrio do Sexo” (1989), define a transexualidade como “disttirbio de
identidade de género, caracterizado por um persistente sentimento de desconforto
em relagdo ao préprio sexo anatdmico, assim como uma necessidade obsessiva de
mudar os érgaos sexuais, viver e se sentir como pessoa do outro sexo”. Outra
conceituagao nos apresentam VERDE E GAZIOTTIN em “Transexualismo, o
Enigma de Identidade” (1997), quando se referem a transexualidade como uma
“sindrome transexual”, sendo esta a “convic¢ao precoce, permanente e irreversivel
de pertencer ao sexo oposto, em uma pessoa totalmente normal, sob o ponto de
vista cromossdmico, hormonal ou somdtico”. RAMSEY em “Transexuais,
Perguntas e Respostas” (1999), trata o tema como “o sentimento de infelicidade
ou depressao quanto ao préprio sexo’.

E importante diferenciar os transexuais dos homossexuais e travestis. Homossexualidade
nao é uma questao de identidade e sim de orientagio sexual. O individuo apresenta-
se absolutamente satisfeito com o préprio corpo e genitais, porém possui orientagao
afetiva sexual para o préprio sexo. J4 os travestis, se vestem com roupas do sexo
oposto geralmente para obtengao de gratificagao sexual. Aceitam, gostam e utilizam
sua prépria genitdlia, experimentando uma mudanga apenas momentanea de papel
s6cio/sexual. O transexual, como jd referido, ndo aceita o préprio corpo ¢ o papel
a ele atribuido pela sociedade de acordo com seu sexo bioldgico, chegando por vezes
a nao se identificar com sua imagem no espelho e a ter repulsao por seus genitais.
Nio podemos deixar de citar que, apesar da transexualidade nao ser uma questao
recente (hd referéncias mitoldgicas e personagens reais envolvidos nessa problemdtica
que datam de milénios), ela ainda ¢ vista como um ponto obscuro da sexualidade,
tanto para a populagio em geral, como para grande parte da sociedade médica.
Cada ser humano possui uma identidade sexual correspondente ao seu sexo
biolégico, desta maneira, homens apresentariam identidades masculinas e mulheres,
femininas, independentemente de sua orientagao sexual (heterossexuais, bissexuais,
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homossexuais). Os transexuais, por sua vez, apresentam identidade cruzada. Ou
como preferem dizer, “uma alma presa a um corpo que nio lhes pertence”.

Relato de Caso

A., sexo masculino, branco, 39 anos, solteiro, natural de Sao Paulo, residente
em S30 José do Rio Preto, possui ensino fundamental incompleto (até 42 série
primdria), recepcionista de uma empresa de moto-taxi, ¢ um transexual
homem— mulher que hd 4 anos participa do Programa de Disforia de Género do
Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto. Procurou
nosso servigo com a seguinte queixa: ‘ez me olho no espelho, me pergunto onde eu
estou, por que eu vejo um homem, mas me sinto mulher”.

A. relata ter tido uma infincia relativamente normal, nos padroes sociais masculinos
(vestimenta, brinquedos e regras sociais tipicas de seu género), mas diz que sempre
se sentiu diferente, embora nao conseguisse identificar porque: “ex tinha o
sentimento, mas ndo pus para fora’ .

Perdeu a mae precocemente, passando a morar apenas com o pai e parentes. Seu
pai faleceu no inicio da sua adolescéncia, quando entio j4 havia se mudado para
Sao José do Rio Preto. Aos 9 anos sentiu-se atraido por um rapaz de 15 anos e aos
11 anos teve sua primeira experiéncia sexual (sexo oral) com seu primo de 15
anos, por livre e espontinea vontade: “nunca fui seduzida. O que eu senti foi natural
mesmo”.

Embora se portasse como rapaz, sempre escondendo seus verdadeiros sentimentos,
muitas vezes era vitima de chacotas, sendo rotulado como “bicha” e “viado”: “..me
sentia acusada de um crime que nio cometi”. Quando do surgimento dos caracteres
sexuais secunddrios, o sentimento de desconforto com o préprio corpo tornou-se
traumdtico. J4 nao suportava mais olhar-se no espelho e tirar fotos.

Aos 16 anos revelou-se para sua familia como homossexual, embora nio se identificasse
como tal, fato que causou polémica no ambiente familiar.

Nunca admitiu vestir roupas femininas tendo genitdlia masculina: ‘o gue me impedia
de assumir é que eu nunca concordei em andar vestida de mulher com um pénis no
meio da perna’.

Refere que era muito assediado por mulheres e chegava até a sentir medo. Namorou
trés mulheres mas ndo teve relagdes sexuais com nenhuma delas: “besja, abraca e
para mim era uma geladeira”. Namorou mais de vinte homens mas na época nunca
praticou sexo anal.

Nunca se identificou com travestis ou com homossexuais, tampouco freqiientou
seus ambientes.

Aos 35 anos, assistindo 2 televisao, conheceu o Programa de Disforia de Género

do Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, quando
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finalmente se identificou como transexual, sendo este seu primeiro contato com o
conceito de transexualidade: @7 e chorei... de emogio, por saber que eu nio era
uma bicha... eu me descobri uma transexual’.

Logo em seguida procurou o servigo com o desejo de realizar a cirurgia de
redesignagio sexual, sendo entdo esclarecido que deveria passar por um processo
de avaliagdo e “transformagio” durante um longo periodo.

No seu processo de “transformacao” de homem para mulher, teve suporte do
servigo ¢ ajuda de outros transexuais que o ensinaram como se depilar, maquiar e
se vestir como mulher. Passou a utilizar estrégeno fornecido pelos médicos e outros
horménios por conta prépria para “remodela¢ao” do corpo. Seus amigos e familiares
o apoiaram: ‘entdo elas falaram (amigas):'Ab! Vocé nunca foi homem mesmo...”.
Devido a esse processo, perdeu seu emprego na época (zelador de um edificio).
Apés um periodo de tempo, passou a viver as 24 horas do dia como mulher,
expondo pela primeira vez seu verdadeiro eu.

Atualmente namora um homem com o qual mantém rela¢oes sexuais, incluindo
sexo anal.

Diz nao se iludir com relagio a sua vida apds a cirurgia, que sofrerd decepgdes como
qualquer mulher normal. Sonha em colocar biquini, ir a um baile com vestido
longo e ter relagao sexual prazerosa vaginal: “z cirurgia vai tirar uma peca que nasceu
errada”. Nutre o desejo de adotar filhos.

Discussao

Este relato de caso demonstra a dificuldade encontrada por muitos transexuais
em identificarem-se como tais ¢ procurarem servicos de apoio. Estatisticas variam
de 1:30.000 a 1:100.000 para transexuais masculinos (homem— mulher) e
1:100.000 a 1:400.000 entre femininos (mulher—homem), mas provavelmente
este ndmero ¢ muito maior. Existem muitos casos nao identificados e n3o relatados,
tanto por desinformagao, preconceito ou por auséncia de servigos especializados.
A transexualidade geralmente ¢ pontuada por determinados acontecimentos
comuns, tais como: a ndo aceitagio do papel social do seu préprio género desde a
infAncia, a falta de compreensdo e/ou a no aceitagio por parte dos familiares e amigos,
as experiéncias de travestismo, a nao identificagao com travestis e homossexuais, e
o mais importante, o que identifica de fato o transexual como tal, o sentimento
de inadequagdo quanto ao préprio corpo, genitais e caracteres sexuais secunddrios,
o que leva os transexuais a buscarem a cirurgia de redesignagao sexual.

A. é um caso confirmado de transexual homem— mulher, embora sua histéria
nio seja tipica. Na infincia, apesar do sentimento de desconforto ¢ a sensagdo de
“ser diferente dos outro meninos” aceitou o papel social do seu préprio género
sem maiores conflitos. Vestia-se, portava-se e fazia parte dos jogos sociais masculinos.
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Nunca se travestiu pois nao concordava em usar roupas femininas tendo genitdlia
masculina. Com a chegada dos caracteres sexuais secunddrios préprios do homem
(barba, pélos, engrossamento da voz, desenvolvimento tipico da musculatura, etc.)
tornou-se muito recluso. Essas atitudes constituem um mecanismo de defesa inconsciente
desenvolvido para protegé-lo de sua realidade transexual, reprimindo sua verdadeira
personalidade de maneira muito intensa.

Durante sua vida adulta, o sentimento de repressao e inadequagao em relagao ao
préprio corpo intensificou-se, aumentando a sensagio de desorientagao pois nao
se encaixava em nenhum papel sécio/sexual.

Quando A. chegou pela primeira vez ao Programa de Disforia de Género do
Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, ainda nio
havia iniciado nenhuma etapa do seu processo de transforma¢ao homem— mulher,
o que constitui um fato raro. A quase totalidade dos transexuais que procuram
este tipo de servigo, j4 se apresentam assumindo algum tipo de caracterizagio
feminina como roupas, aderegos, maquiagem, depilagio ou até remodelagio corporal
(homénimos e pequenas cirurgias pldsticas). Uma vez inserido no programa, A.
conscientizou-se rapidamente de sua verdadeira realidade e sua adequago ao grupo
realizou-se em um curto espago de tempo, adaptando-se muito bem ao tratamento.
Outro aspecto peculiar da histéria de A. diz respeito a boa aceitagao, por parte de
seus familiares e amigos, de sua condigao transexual, o que nao acontece na maioria
dos casos.

O tratamento de A. consiste em psicoterapia individual, terapia em grupo, acompanha-
mento por psicdlogo, psiquiatra, endocrinologista, sexdlogo, clinico, cirurgido e por
assistente social. Foram realizadas avaliagoes psiquidtricas e psicoldgicas utilizando-
se dos seguintes testes: HTP, MMPI, Wais, Beck e Idate.

Os testes HTP e MMPI avaliam, em niveis diferentes, a personalidade do individuo:
A. coloca-se na sua familia como mulher e nio apresenta transtornos mentais. Na
aplicagdo do teste Wais, observou-se um Q.I. compativel com seu grau de escolaridade.
Por fim, os testes Beck e Idate apontaram, respectivamente, um quadro de depressao
minimo (ndo patolégico) e nivel de ansiedade dentro da normaldade.

Conclusao

A transexualidade é um fend6meno tnico ¢ bem definido, em que a mente nao se
adequa ao corpo ou vice-versa (identidade cruzada). Temos de um lado aspectos
bioldgicos de um sexo e do outro, identidade de género do sexo oposto.

Atualmente, a tnica solugdo ¢ adequar o corpo a mente através da cirurgia de
redesignagdo sexual, uma vez que o inverso nao ¢ possivel. Este tipo de cirurgia foi
liberada para ser realizada em hospitais universitdrios ou publicos adequados a
pesquisa, em cardter experimental, pelo Conselho Federal de Medicina, portaria
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n0.1482/97. De acordo com a resolu¢ao n0.1652/2002 a cirurgia de redesignacao
sexual homem— mulher pode ser realizada em hospitais publicos ou privados,
independente da atividade de pesquisa. E necessirio ser maior de 21 anos, ter
acompanhamento de no minimo dois anos por uma equipe multidisciplinar e a
auséncia de caracterfsticas fisicas inapropriadas para a cirurgia, além de um
diagndstico preciso.

Uma vez realizada a cirurgia, os transexuais iniciam uma nova vida. O encaminhamento
para a cirurgia deve ser precedido de um diagndstico preciso, pois trata-se de uma
solugao definitiva.

A andlise do caso de A., apesar de todas as peculiaridades apontadas, leva a um
diagndstico de transexualidade j4 confirmado pelo Programa de Disforia de Género
do Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto. Desta

maneira, a solugdo ¢ a realizagao da cirurgia de redesignacao sexual.
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