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Resumo

As manifestagdes da sexualidade, pelas criancas (“jogos sexuais
infantis”), parece ser inata, ja que se fazem presentes em todas as
culturas. Quando a crianga considera que a sexualidade ¢ algo reprimido
pelos adultos, passa a protegé-la destes, através da clandestinidade.
0 trabalho de orientagéo sexual contribui para a prevencio de problemas
graves, como o abuso sexual. Cientistas reconhecidos, embora citados
fora de contexto, passaram a ser usados por grupos defensores da
pedofilia, como se estivessem apoiando a idéia de que as relagdes
sexuais entre adultos e criancas nem sempre sio prejudiciais a
estas, podendo, mesmo, ser benéficas para a formagdo de sua
sexualidade. E necessario que a crianca diga sim as brincadeiras sexuais
infantis; a fim de que, saciada em suas buscas de conhecimento,

descobertas e curiosidades, possa dizer ndo ao abusador adulto.
A “inocéncia” das criancas e o abuso sexual

A respeito das manifestagdes da sexualidade, pelas criangas ( “jogos

sexuais infantis” ), cumpre esclarecer que a tentativa da pratica destas
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atividades parece ser inata, ja que em todas as culturas se fazem
presentes, caso ndo sejam sumariamente proibidas.

“A proibicdo das brincadeiras sexuais nédo evita que elas ocorram,
mas as torna clandestinas, levando as criangas a se apalparem no
escuro, com sentimento de culpa” (Money €& Tucker, 1981, p. 121).

Quando a crianca considera que a sexualidade ¢ algo reprimido
pelos adultos, passa a protegé-la destes através da clandestinidade,
e esta clandestinidade e desconfianca mutuas sdo muito perigosas,
no que se refere a exposicio da crianca aos adultos mal
intencionados.

“ As experiéncias sexuais de criangas com outras da mesma
idade pode ser um fator de seguranga. Se o seu filho possui
amiguinhos bem ajustados de sua propria idade, vocé podera
estar certa que as brincadeiras sexuais ocasionais serdo
balanceadas por todo tipo de outras brincadeiras ... ( Calderone,
& Ramey, 1986, p. 58 ).

Os proprios Parametros Curriculares Nacionais, inclusive, em seu
capitulo sobre Orientacdo Sexual - Justificativa, assinalam que :" 0
trabalho de orientacdo sexual também contribui para a prevencao
de problemas graves como o abuso sexual .." (Secretaria de
Educacio Fundamental, MEC, 1998).

0 adulto sociopata e molestador necessita da crianga assexuada

e “inocente”.

“A ignorincia sexual, o desconhecimento da existéncia,
significado, possibilidades e variagdes da cdpula e ademais
de todo tipo de interacio sexual ¢ o que se chama de
inocéncia. 0O elogio da inocéncia €, pois, o elogio da
ignorancia, e parece fundamental compatibilizar essa tradigdo

social com a necessidade de aprendizagem, para entender
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como as disfun¢des sexuais ndo tém taxas assustadoramente
maiores. Essa compatibilizacdo se evidencia nos dados de
Kinsey e colaboradores (1948 ), que em principio ratificam as
visoes de Ford e Beach (1951), indicando que a aprendizagem
¢ realmente fundamental e que ela efetivamente ocorre, em
que pese todo tipo de cuidado e restricio social. A curiosidade
e a  capacidade de transgredir cumprem seu papel.”
(Silva, 1980, p. 30).

As criancas devem, desde cedo, conhecer seus proprios corpos e
aprender a dizer ndo a adultos, para se protegerem de abuso
sexual. Concordamos que uma * orientacdo sexual * mal dirigida,
voltada apenas para ressaltar o prazer ligado a sexualidade,
pode deixar a crianca ainda mais suscetivel ao abuso sexual;
por outro lado, a politica de terror contra qualquer demonstracio
de ternura, ou toque carinhoso, vindo de um adulto ou adolescente,
estranho ou ndo, poderda marcar e deformar a estrutura da

sexualidade da crianca.

Os lares, porém, nem sempre cumprem seu papel na educacio
sexual das criangas, conforme evidencia uma pesquisa do Instituto
DataFolha, realizada em dez capitais brasileiras e divulgada em 27
[ 06 / 93, a qual ..."constatou que 86 % das 5076 pessoas ouvidas
sdo favordveis a inclusio de orientagcdo sexual nos curriculos
escolares. Apesar de favordveis, ou por causa disso mesmo,
somente 32 % dos pais conversam sobre sexo com seus filhos; 50
% nunca chegaram a ter esta conversa.” (Forum Nacional de
Educagio e Sexualidade , 1994, p.1)

Os casos relatados de molestamento sexual de criangas sio apenas
a fragdo visivel de um problema muito maior. Note-se esta
adverténcia: “Num estudo retrospectivo de 1200 mulheres (que )...
referiram uma experiéncia sexual com um adulto, antes da idade
de treze anos, ... apenas 6 % destes incidentes foram comunicados
as autoridades” ( Gagnon, 1965, p. 176).
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A American Humane Association estimou em 200 000 a 300 000,
por ano, os casos de molestamento de criangas do sexo feminino
nos Estados Unidos. O abuso sexual ¢ a forma mais oculta, mais
angustiante e mais controversa do abuso de criangas. Nos
acreditamos que toda pesquisa que tenha, por objetivo mesmo
indireto, aumentar a possibilidade da crianga resistir a tal situagao,

tera sua parcela de relevancia.

Na nossa pesquisa bibliografica, encontramos um grande numero
de trabalhos cientificos recentes : (Nemerofsky, Carran e Rosenberg,
1994; Gibson & Bogat, 1994 ; Grober & Bogat, 1994 ; Boat & Everson,
1994; Oates et al., 1995; Fitzpatrick, Deehan e Jenkings, 1995; Gagnon,
1995; Collins, 1996; Olafsdottir, 1996 ) que advertem, inclusive, que
a educacdo precoce das criangas nos aspectos da sexualidade, ao
alcance de seu entendimento, ¢ importante para protege-las
contra os abusos sexuais e, também, para tornd-las aptas em
descrever, com assertividade, os atos relacionados ou nao com

abuso, a que forem submetidas.

Cabem, aqui, algumas consideracoes sobre o abuso sexual da crianga,
ja que, conforme ja assinalamos, a satisfagdo da curiosidade das
criancas acerca dos fatos de natureza sexual, bem como a permissao
e a aceitacio de que conhecam a anatomia e explorem as
sensacdes do proprio corpo e de seus colegas de idade aproximada,
sio requerimentos indispensdveis para protegé-la do adulto ou do

adolescente molestadores.

“0 abuso sexual ¢ uma situacio em que uma crianga ou
adolescente ¢ usado para gratificagdo sexual de um adulto ou
mesmo de um adolescente mais velho, baseado em uma relagao
de poder que pode incluir desde caricias, manipulagio da genitalia,
mama ou anus, exploragio sexual, “voyeurismo”, pornografia e
exibicionismo, até o ato sexual com ou sem penetragao, com ou
sem violéncia. A etiologia e os fatores determinantes do abuso
sexual contra a crianga e o adolescente tem implicagdes diversas.
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Envolvem questdes culturais (como é o caso do incesto) e de
relacionamento (dependéncia social e afetiva entre os membros
da familia), o que dificulta a notificagiio e perpetua o “muro do
siléncio”. Envolvem questdes de sexualidade, seja da crianga, do
adolescente ou dos pais, e da complexa dindmica familiar”
(ABRAPIA, 1997. p. 7).

A literatura médico - cientifica sobre abuso sexual, assim como
estatisticas e pesquisas a respeito, sio reduzidas, no Brasil; a incidéncia
real das vitimas ¢ quase desconhecida, no nosso meio. Alguns nimeros,
porém, apresentados em estudos, indicam que sua ocorréncia ¢ algo

que ndo pode mais ser ignorado.

0 CRAMI - Centro Regional de Aten¢ao aos Maus Tratos na Infancia de
Campinas, S.P. - estima que, entre 1.251 criancas atendidas no Instituto
Médico Legal de Campinas, vitimas de abuso sexual, 31.7 % tinham
entre 2 e7 anos de idade ( ABRAPIA , 1997, p. 6).

A pedofilia e sua discussao

0 abuso sexual de criangas abarca séculos e continentes. O fato novo
foi que, na década de 60, este fenomeno foi formalmente identificado e

que suas varias formas de expressdo comecaram a ser objeto de estudo.

Nos Estados Unidos, na década de 70, aumentou a discussio acerca da
pornografia infantil, em fun¢io de um numero crescente de pedéfilos
(pessoas que apresentam o tipo de anomalia sexual onde o objeto
preferido ¢ a crianca) que decidiram ver aceitas socialmente e
legalizadas as suas praticas. Calcados na afirmacio de que suas atividades
embasavam-se em sentimentos naturais e inofensivos, este grupo de
pessoas organizou-se e produziu amplo material informativo, com o
objetivo de alterar a legislagdo vigente no pais. ( ABRAPIA, 1997).

Cientistas reconhecidos, como John Money, (da The Johns Hopkins
University), Larry Constantine, (da Tufts University), Wardell Pomeroy,
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(co-autor do Relatério Kinsey) e Yehudi Cohen, (antropologo da
Rutgers University), passaram a ser citados como defensores da
idéia de que as relagcoes sexuais entre adultos e criangas nem
sempre sio prejudiciais a estas, podendo, mesmo, ser benéficas
para a formacdo de sua sexualidade (Bass e Thorton, 1985 ).

0 ponto que nio era abordado, no qual ficava a meia verdade,
utilizada para distorcer as palavras dos cientistas e coloca-las
fora de contexto, é que nenhuma relacdo entre adultos e
criancas, ou entre criangas e adolescentes bem mais velhos,
permite uma igualdade de poder. E onde ndo hd igualdade de

poder, ha coergéo.

A relacio, seja sexual ou nio, que pressupde coer¢do, vai atender
s necessidades do que coage, nunca do coagido. Dificilmente
deixara de ser traumatica e prejudicial ao mais fraco. A expressao
sexual da crianca, até por razdes biologicas e anatomicas, nao
prevé a relacdo sexual, conforme a deseja o adulto. A crianga
ainda nio possui o substrato de imaginagdo, memorias e desejos
necessarios para se sentir excitada sexualmente, e o prazer,
que porventura venha a sentir com as caricias do adulto,
normalmente sera mais fugaz do que aquele de que precisaria,

para acompanhar o seu parceiro.

A partir de certo momento, ou desde o inicio do episodio de abuso, a
submissdo da crianca dever-se-d a forca fisica superior do outro,
seu medo de desagradar ao adulto, seu temor das conseqiiéncias de
sua resisténcia, sua vergonha pelo que estard acontecendo, sua
tendéncia natural para obedecer, seu conflito, confusdo, inseguranca
e angustia. Por razdes Obvias, receberd recomendagoes e ameagas, para
nio comentar com ninguém o acontecido e perceberd que fora
cumplice de um ato inaceitavel pela sociedade, passando a associar
as expressdes da sexualidade com os sentimentos de vergonha,

angustia, medo e, até, nojo, dor e desprazer.
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Deixando de confiar nos adultos que respeita e conhece, deixara de
confiar no mundo. Cabe aqui uma importante adverténcia. Os
sentimentos negativos, relacionados com a sexualidade, que foram
citados acima (vergonha, medo, angustia, nojo, dor, desprazer)
bem como a perda da confianca e da seguranca naturais da
crianga, poderdo e serdo produzidos, com a mesma eficacia, por
‘programas para ensinar as criangas a refutar um ataque sexual”,
treinamentos exagerados e mal conduzidos, implementados por
genitores aterrorizados e motivados por publicacdes e associagdes
extremistas, na defesa da “inocéncia”, da “pureza e da

“autenticidade” das criancas.

Em livros e revistas publiéados, muitas vezes, por organizagdes
orientadas por defensores de outras idéias (como o feminismo ou
a defesa da ecologia), mensagens assustadoras sdo divulgadas, em
termos eivados de alarmismo e de preconceitos, dando origem a

terrores que acabam sendo repassados as criangas.

Observemos os textos seguintes, que sido exemplos do que

acabamos de citar:

“Estamos em perigo. Neste livro, dizemos ndo a profanacio.
.. Nao viramos o rosto para evitar a dor. As estatisticas, por
todos os horrores que implicam, podem ser tdo vastas que
nos protegem das vidas individuais que os numeros
representam. Querfamos que as estatisticas se tornassem
mais reais, desejavamos mostrar a dor dos individuos. Em
certos momentos, a enormidade da tarefa esmagou-nos. Nio
¢ facil se abrir para o conhecimento de que milhdes de
criangas sdo violentadas. ... Estamos em perigo. Nossas filhas
correm perigo. Até nossos filhos estdo ameagados. Atris de
cada estatistica existe uma crianca. Ela pode ser vocé, sua
filha, sua irmd, ou uma amiga sua. Vocé nio podera
protegé-la até podermos proteger todas as criangas “ (Bass e
Thorton, 1985, p. 27 - 28).
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As mensagens assustadoras, as vezes, vém mescladas pelo terrorismo
ecologico, pelo antagonismo aos homens ou pela ameaga de

catastrofe nuclear :

“Em um mundo poluido, provavelmente de forma irrecuperédvel, e
no qual a saiude das proximas geracdes estd hipotecada para
termos carros e aparelhos elétricos, ¢ perfeitamente coerente que
muitos homens facam coisas degradantes com criangas. ... 0 abuso
sexual de criancas é parte de uma cultura na qual se tolera a
violéncia contra a vida. Nossas florestas, rios, oceanos, ar e terras,
toda a biosfera estd sendo invadida por venenos - violentada,
como nossas filhas estio sendo estupradas. E bem provavel que
dentro de cinglienta anos ou menos, ndo exista mais vida, pelo
menos como a conhecemos, na Terra. Uma guerra nuclear pode
matar a todos nos. Mesmo sem a explosio de uma bomba, a
radiacio emitida nas varias fases da extragdo de minérios
radioativos, fresagem e constru¢do de usinas nucleares ¢ armamentos
ja ¢ tio abundante que a continuagdo da espécie corre um grave
perigo. Ndo ha o que estranhar em homens, cujo desejo de lucro
substituiu seu instinto de sobrevivéncia, que se aproveitem

sexualmente dos jovens.” (Ibidem, p.32 -33).

Vemos, pois, como ¢ delicado e dificil o equilibrio entre a atitude
de aceitacio das manifestacdes da sexualidade, nas criancas, €
uma facilitagio para que adultos mal intencionados tentem
aproveitar-se delas, para atender as suas necessidades de sexo

associado a dominagdo e a violéncia.
O conhecimento do corpo como defesa contra o abuso
A omissio da familia e da escola produz a ignorancia, que ¢ confundida

pela sociedade adulta como inocéncia. Considerando a quantidade de

informacdes que bombardeiam os individuos, em nossos dias,
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(provenientes, principalmente, da televisio ), ¢ curioso que alguns
pais ainda mantenham a ilusdo da possibilidade da “inocéncia” e
ainda valorizem esta forma de ignorancia, nas mulheres e nas
criancas. O que vemos, na pratica, ¢ que, em nenhum momento, a
educacdo infantil se orienta para o conhecimento, pela crianca, do seu
proprio corpo e muito menos se aceitam as brincadeiras sexuais infantis
com outra crianca, na mesma fase de desenvolvimento, como necessarias

para o desenvolvimento psico-sexual (Gusmao, 2000).

A familia, a televisdo e a escola - responsaveis pela educacio infantil -
nio esclarecem sobre o abuso e muito menos falam sobre as formas de
evita-lo (Schiavo,1997). E necessario que o adulto perceba que uma das
formas da crianca se fortalecer, diante do abusador, ¢ através do
conhecimento: o conhecimento que, entre os dois e os seis anos de
idade, se constroi através da relagdo concreta com seu proprio corpo e
da descoberta do corpo de outra crianca.

Compreender e aceitar os jogos sexuais infantis é permitir que a sua
sexualidade saia da clandestinidade, que a crianca descubra, sem culpa,
as areas prazerosas do seu corpo. E necessario que a crianca se sinta
“autorizada”, que seja “orientada”, para que tome posse do seu corpo,
para que diga sim aos seus proprios “toques”, diga sim as brincadeiras
sexuais infantis; a fim de que, saciada em suas buscas de conhecimento,
descobertas e curiosidades, possa dizer nio ao abusador que, geralmente,
esta dentro de casa, na figura do pai, da mie, do tio, do irmdo ou de
algum adolescente ou adulto proximos. Educar e orientar para a
sexualidade infantil ¢ falar sobre a realidade e permitir que as sensagdes
ligadas a sexualidade sejam reais e conhecidas, para a crianca.
Porque € por ai que entra o abusador, pois pode aproveitar-se da
ignorancia da crianca e das novas sensagbes de prazer que lhe

pode proporcionar.

E necessario diferenciarmos prazer corporal de apetite sexual. O apetite

sexual estd relacionado a agdes hormonais e psiquicas, que ainda nio
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fazem parte deste momento da crianga. O apetite sexual estd ligado ao
desejo (imaginagdo, simbolizagdo ), que sdo inacessiveis a crianca
até por volta dos seis anos, enquanto que o prazer corporal ¢é
fisico e psiquico, acessivel & crianga. Marilena Chaui (1984),
discorrendo sobre repressio da sexualidade, serve de apoio para

esta nossa afirmagao :

“As préticas sociais de controle, proibigdo e permissao do
sexo, sdo antiqiiissimas, porém, o estudo de seu espirito, de
suas causas, de suas variacoes no tempo € no espago €
recente, nio sendo casual que os dicionarios registrem como
tardio o surgimento da palavra sexualidade, momento em
que o termo sexo passa a ter um sentido muito alargado,
especialmente quando os estudiosos passaram a distinguir e
diferenciar entre necessidade (fisica, biologica ), prazer (fisico,
psiquico ) e desejo (imaginagdo, simbolizagao)" (op.cit: 11).

E preciso entender que a curiosidade da crianga e o seu interesse em
saber sobre as coisas da sexualidade, sdo coisas também diferentes de
apetite sexual. Nao possuir as informagdes corretas, nio obter respostas,
ser reprimida na curiosidade infantil, manter idéias erradas em relacdo
ao corpo, refor¢a a ignorancia e a desprotege para a vida, em

nome do mito da inocéncia.

0Os abusos, na maioria das vezes, sido efetivados sem violéncia fisica e
realizados por pessoas que identificam, na crianga, um alvo fragil que
permite cumplicidade. A crianga ¢, assim, desprotegida, pela auséncia
de esclarecimento das formas de dizer néo e de ndo ter podido exercer

o reconhecimento do seu proprio corpo.

Sara Paim (1999) distingue corpo  de organismo, e diz que um
organismo ¢ comparavel a um aparelho de recepcao programada, que
possui transmissores (c€lulas nervosas) capazes de registrar certos tipos
de informacoes e reproduzi-las, quando necessario. J4 o corpo néo se

reduz a este aparato somatico; ¢ o organismo que, quando atravessado
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pelo desejo e pela inteligéncia, compde uma corporeidade, um corpo

que aprende, que pensa, que atua.

0 funcionamento do corpo ¢ aprendido. O organismo necessita do corpo,
como um instrumento musical necessita de um musico, que lhe permita
emitir o som para o qual foi construido. Pelo corpo, nos apropriamos
do organismo. E isto que a criancga deve aprender a fazer: dominar seu

corpo pela consciéncia do poder que adquire sobre ele.

A aprendizagem inclui sempre o corpo, porque inclui o prazer e este
estd no corpo. Nio ha aprendizagem que nio esteja registrada no corpo.
A participagdo do corpo no processo de aprendizagem se da pela agio
(principalmente nos primeiros anos do desenvolvimento infantil) e pela
representagao. Todo conhecimento tem um nivel de acdo (fazer os
movimentos) e um nivel figurativo (dado pela imagem, pela

configuragdo) que se inscreve no corpo.

As informacgdes e ensinamentos que sdo “descorporizados” tiram todo
interesse do que ¢ transmitido e rapidamente sio esquecidos. Luiz O.
Pérez Flores afirma, ao discutir sobre abuso sexual infantil na
conferéncia: Um Nuevo Programa de Prevencion Del Abuso Sexual
para Latinoamérica, no VII Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana, 1999 :“—~ A crianca abusada busca, muitas vezes, ser
abusada novamente”,

Em certo sentido, a crian¢a abusada legitima o adulto abusador na
realiza¢do da produgdo do prazer, quando se sente dominada, niio pela
forga fisica do abusador, mas pela for¢a do prazer desconhecido que
aquele toque gera no seu corpo. Impotente diante da forca daquele
toque “madgico”, proibido de ela mesma realizar, sente-se dividida,
angustiada, ante o medo de denunciar o ato e a culpa de ter obtido o
prazer da sensacdo. O efeito traumatico do abuso é gerado, também,
pela relacdo que a crianga estabelece entre o medo de ser descoberta e,
mais tarde, o sentimento de quebra de normas morais e sociais.
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Se a crianca percebe que os adultos mentem sobre os assuntos
ligados a sexualidade ( e como percebe !), deduz que ela também
pode e deve fazé-lo. Comecam, entdo, as praticas sexuais secretas,
os habitos da mentira e da dissimulacio, assim como o medo e a
angustia causados pelo sentimento de culpa. A confianga, tao
importante para que o jovem procure o conselho dos pais, quando
em dificuldades, comeca a deteriorar-se, junto com a amizade e
a intimidade que seriam desejaveis para uma mutua compreensao
(Atucha e Schiavo, 1994).

Quando aparecem as mudancas corporais da puberdade, a primeira
menstruacdo, a masturbacio saudavel e natural, o jovem ¢
conduzido para uma situacdo de isolamento, ignorancia, culpa e
perda de auto-estima, que seriam perfeitamente evitadas com um
posicionamento mais apropriado, dos adultos, ante as manifestagoes

iniciais da sexualidade.

A repressio gera, na crianga, o sentimento de que o sexo € algo a ser
evitado, transformado em clandestino, até mesmo quando apenas falado.
A curiosidade da crianga ¢ inocente e legitima. Os pais, a sociedade e a

escola devem respeitar esta curiosidade.
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