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A DOENCA DE PEYRONIE

Celso Marzano-SP

Sinonimos e nomes populares: induratio pénis; “calo” no pénis.
Doenca que se manifesta como uma zona endurecida no corpo cavernoso
do pénis, correspondendo a uma area fibrotica e, por essa razao, descrita
pelos pacientes como se fosse um “calo” no pénis.

Sua causa ¢ desconhecida. Vdrias etiologias sdo descritas. Pequenos
traumatismos durante o ato sexual sio uma possivel explicacdo para o
problema. Esses traumatismos seriam seguidos por uma cicatrizagéo
errOnea, em individuos geneticamente predispostos. Fatores
imunolégicos talvez estejam envolvidos, pois em alguns casos ha
associagdo com fibrose retroperitoneal, fibrose palmar ou plantar (doenca
de Depuytren). O paciente geralmente detecta a placa peniana, a qual
pode estar acompanhada de dor ou curvatura peniana. Uma ou outra
prejudica o desempenho sexual do paciente (razdo da consulta médica).

A doenca € progressiva, regredindo espontaneamente em menos de 10%
dos pacientes. A placa pode estar localizada em um pequeno segmento
do corpo cavernoso, como também comprometer varias partes, ou todo
0 corpo cavernoso. A dor que acompanha a Doenca de Peyronie ocorre
geralmente durante a erecdo, prejudicando o ato sexual. Em casos mais
avancados, a placa pode originar curvatura peniana, impedindo a
penetracdo vaginal. Quando o comprometimento dos corpos cavernosos
¢é extenso, a erecdo fica impossivel. O diagnostico € simples, feito através
das queixas do paciente e da palpacdo da placa.
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Poucas doencas podem ocasionar achados semelhantes aos da Doenca
de Peyronie. Por exemplo: estenose de uretra, trombose de corpos
cavernosos, tumores penianos e fibrose pds-traumatica. Como ¢ uma
doenca de etiologia desconhecida, o tratamento eficaz também é
ignorado. Naqueles casos assintomaticos e sem curvatura peniana, o
tratamento conservador (somente observar o paciente) esta indicado.
Quando existem sinais de progressdo da placa, dor ou curvatura minima,
pode-se optar por drogas administradas via oral ou injetavel na placa.
Se houver curvatura peniana significativa, com impossibilidade de
penetracdo vaginal, o tratamento ¢ cirargico. Algumas técnicas fazem
a retirada da placa fibrética e sua substituicdo por outro tecido normal.
Nos casos de curvatura severa ou auséncia de ere¢do, a unica solugio ¢é

a utilizacdo de proteses penianas.



